C E N N I K 
OPŁAT ZA ZABIEGI I USŁUGI
	ZABIEG, USŁUGA
	CENA

	BADANIA I POMIARY 

	Monitorowanie ciśnienia tętniczego
	5 zł

	Badanie EKG
	15 zł

	GABINET MASAŻU

	Masaż klasyczny całościowy 50 min
	100 zł

	Masaż klasyczny częściowy 30 min.
	60 zł

	Masaż klasyczny częściowy kręgosłupa 15 min.
	30 zł

	Masaż klasyczny całościowy kręgosłupa 15 min.
	40 zł

	Masaż relaksacyjny 60 min.
	100 zł

	Masaż gorącymi kamieniami 60 min.
	100 zł

	Masaż ciepłymi olejami 60 min.
	120 zł

	Masaż stemplami ziołowymi 60 min.
	120 zł

	FIZYKOTERAPIA

	Lampa sollux
	10 zł

	Lampa bioptron
	10 zł

	Lampa Q Light
	10 zł

	Jonoforeza (z własnym lekiem)
	10 zł

	Prądy diadynamiczne
	10 zł

	Prądy TENSA
	10 zł

	Prądy KOTZA
	10 zł

	Prądy IMPULSOWE
	10 zł

	Prądy INTERFERENCYJNE
	10 zł

	Magnetronic
	11 zł

	Viofor (materac magnetyczny)
	12 zł

	Laseroterapia
	12 zł

	Krioterapia
	12 zł

	Galwanizacja
	12 zł

	Ultradźwięki
	10 zł

	Fala uderzeniowa
	40 zł

	HYDROTERAPIA

	Bicze szkockie
	20 zł

	Masaż wirowy kkg
	14 zł

	Masaż wirowy kkd
	14 zł

	Masaż wirowy kręgosłupa lędźwiowo-krzyżowego
	16 zł

	Kąpiel perełkowa
	18 zł

	Okłady borowinowe (plastry, 1 okład))
	14 zł

	BASEN

	Pojedyncze wejście (1 godzina)
	10 zł

	Wynajęcie 1 toru (1 godzina nie więcej niż 2 osoby)
	40 zł

	Wynajęcie całego basenu (1 godz. nie więcej niż 20 osób)
	180 zł

	Wynajęcie 2/3 basenu (część głęboka, 1 godz. nie więcej niż 15 osób)
	120 zł

	Wynajęcie ½ basenu (część głęboka lub płytka) 1 godz. nie więcej niż 15 osób 
	90 zł

	Ćwiczenia w wodzie grupowe 30 min. 
	12 zł

	Nauka pływania – do 4 osób (45 min.)
	60 zł

	Nauka pływania grupowa min. 5 osób (45 min.)
	40 zł

	Aquaspinning (ćwiczenia na rowerkach wodnych 45 min.)
	25 zł

	AquaBase (ćwiczenia na matach na wodzie 45 min.)
	25 zł

	Aquaaerobik (45 min.)
	20 zł

	Ćwiczenia dla seniorów
	20 zł

	Ćwiczenia dla kobiet w ciąży
	20 zł

	KINEZYTERAPIA

	Gimnastyka grupowa (30 min.)
	12 zł

	Gimnastyka indywidualna (30 min.)
	20 zł

	gimnastyka indywidualna (metody specjalne)
	50 zł

	Ćwiczenia w UGUL-u (30 min.)
	16 zł

	Gry i zabawy ruchowe (30 min.)
	10 zł

	Ćwiczenia na atlasie (30 min.)
	14 zł

	Ćwiczenia na rowerze treningowym (15 min)
	12 zł

	Ćwiczenia na stepperze (15 min)
	14 zł

	Pas wibracyjny (15 min)
	10 zł

	Kinesiotaping (plastrowanie dynamiczne)
	20 zł

	INHALATORIUM

	Inhalacje solankowe indywidualne
	10 zł

	Inhalacje lekowe (z własnym lekiem)
	8 zł

	Krenoterapia (3 x 200 ml)
	6 zł

	Specjalistyczna porada lekarska
	40 zł

	USŁUGI DODATKOWE

	Nocleg z pełnym węzłem higieniczno-sanitarnym
	59 zł

	Nocleg w pokoju studio 
	45 zł

	Nocleg w pokoju ze wspólną łazienką na korytarzu
	25 zł

	Pobyt komercyjny – osoba dorosła
	120 zł/osobodzień

	Pobyt komercyjny - dziecko
	100 zł/osobodzień

	Wypożyczenie kijków do Nornic Walking
	5 zł/dziennie

	Wypożyczenie sanek
	5 zł/dziennie

	Wypożyczenie leżaka
	5 zł/dziennie

	Miejsce parkingowe
	15 zł do 7 dni

	
	30 zł do 14 dni

	
	40 zł powyżej 14 dni

	Wykonanie kopii ksero
	0,50 zł/strona


· Pakiet Sanatoryjny LAST MINUTE

Cena pakietu obejmuje:

· Wyżywienie (3 posiłki dziennie z możliwością diet),

· Zakwaterowanie (pokoje jednoosobowe, dwuosobowe lub studio 2+2),

· 3 zabiegi rehabilitacyjne dziennie - zlecone przez lekarza z zakresu kinezyterapii, fizykoterapii, hydroterapii (zabiegi wykonywane są od poniedziałku do soboty)

· 1 konsultacja lekarska

· całodobową opiekę lekarską i pielęgniarską,

· spacery i zwiedzanie okolicy z doświadczonym animatorem czasu wolnego. 

Usługi dodatkowe (płatne):

· opłata klimatyczna – 3,10 zł/doba/osobę

· parking – do 7 dni – 15 zł, do 14 dni - 30 zł

· TV  - 1 dzień - 7 zł, 7 dni – 39 zł, 

· WiFi – 4 zł/dzień, 7 dni – 15 zł

	
	cena od osoby w pokoju

	Pobyt
	1- osobowym
	2 - osobowym
	studio

	5
	480
	420
	360

	7
	672
	588
	504

	10
	960
	840
	720

	14
	1344
	1176
	1008


· Pakiet Wielkanocny LAST MINUTE

Cena pakietu obejmuje:

· Wyżywienie (3 posiłki dziennie z możliwością diet, w tym dwa śniadania świąteczne),

· Zakwaterowanie (pokoje jednoosobowe, dwuosobowe lub studio 2+2),

· spacery i zwiedzanie okolicy z doświadczonym animatorem czasu wolnego. 

Usługi dodatkowe (płatne):

· opłata klimatyczna – 3,10 zł/doba/osobę

· parking – do 7 dni – 15 zł, do 14 dni - 30 zł

· TV  - 1 dzień - 7 zł, 7 dni – 39 zł, 

· WiFi – 4 zł/dzień, 7 dni – 15 zł

	
	cena od osoby w pokoju

	Pobyt
	1- osobowym
	2 - osobowym
	studio

	5
	480
	420
	360


 „MAJÓWKA W RABCE”  LAST MINUTE

Cena pakietu obejmuje:
· Wyżywienie (3 posiłki dziennie z możliwością diet),

· Zakwaterowanie (pokoje jednoosobowe, dwuosobowe lub studio 2+2),

· Zajęcia z doświadczonym animatorem czasu wolnego. 

Usługi dodatkowe (płatne):

· opłata klimatyczna – 3,10 zł/doba/osobę
· parking – do 7 dni – 15 zł, 
· TV  - 1 dzień - 7 zł, 7 dni – 39 zł, 
· WiFi – 4 zł/dzień, 7 dni – 15 zł
	cena od osoby 

	w pokoju 
	1 - osobowym
	2 - osobowym
	studio

	Pobyt (liczba dni)
	5
	480,00
	420,00
	360,00

	
	7
	672,00
	588,00
	504,00


Kontakt: Ewidencja Chorych 18 2676149

Od poniedziałku do piątku w godz. 7.00 do 14.15

PAKIET UZDROWISKOWY KOMBATANT

Cena pakietu obejmuje:
· Wyżywienie (3 posiłki dziennie z możliwością diet),

· Zakwaterowanie (pokoje jednoosobowe, dwuosobowe lub studio 2+2),

· 3 zabiegi rehabilitacyjne dziennie - zlecone przez lekarza z zakresu kinezyterapii, fizykoterapii, hydroterapii (zabiegi wykonywane są od poniedziałku do soboty)

· 1 konsultacja lekarska

· całodobową opiekę lekarską i pielęgniarską,

· spacery i zwiedzanie okolicy z doświadczonym animatorem czasu wolnego. 

Usługi dodatkowe (płatne):

· opłata klimatyczna – 3,10 zł/doba/osobę
· parking – do 7 dni – 15 zł, do 14 dni - 30 zł
· TV  - 1 dzień - 7 zł, 7 dni – 39 zł, 
· WiFi – 4 zł/dzień, 7 dni – 15 zł
	cena od osoby 

	w pokoju 
	1 - osobowym
	2 - osobowym
	studio

	Pobyt (liczba dni)
	7
	966,00
	924,00
	840,00

	
	14
	1 932,00
	1 848,00
	1 680,00

	
	21
	2 898,00
	2 772,00
	2 520,00


Kontakt: Ewidencja Chorych 18 2676149

Od poniedziałku do piątku w godz. 7.00 do 14.15
