JADtOSPIS 6.06.2024 r.

70 g (JAJ, MLE)

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb graham Kompot z Herbata czarna Sok Wartos¢
40 g (GLU) owocow z/c 250 ekspresowa z/c | owocowo-warzyw | energetycznalk
Chleb mieszany ml 250 g ny 1szt cal] [keal] 2
60 g (GLU) Schab pieczony Chleb graham 022,4
Masto 82% 12,5 80g 40 g (GLU) Biatko ogotem
g (MLE) Ziemniaki Chleb mieszany [a] 95,4
Filet ztocisty - otowane 250 g 60 g (GLU Ttuszcz [g]
produkt drobiowy MLE) Masto 82% 12,5 56,6
© z dodatkiem Zupa solferino g (MLE) Kwasy
g SUrowcow 500 g (GLU, Satata zielona ttuszczowe
= wieprzowych, z MLE, SEL) O0g nasycone
2 potgczonych Suréwka z Pomidor 90 g ogodtem [g] 23,3
° kawatkéw miesa kapusty kiszonej Poledwica z Weglowodany
& parzony. 30 g i marchwi 100 g majerankiem ogo6tem [g]
S (soJ) Brukselka drobiowa z 289,1
Q2 Pomidor 90 g gotowana z butkg dodatkiem suma cukréow
o Satata zielona tart1’100 g wieprzowiny, prostych [g]
109 (GLU) wyrob drobiowy, 59,
Kakao z/c 250 Sos pieczeniowy Z potgczonych Btonnik
ml (MLE) 100 g (GLU) kawalkéw miesa, pokarmowy [g]
Pasta z twarozku parzony 40g 33,8
70 g (MLE) (GLU, SOJ, Sél [g] 4,3
MLE)
Pasta jajeczna
70 g (JAJ, MLE)
Chleb butkowy Kompot z Herbata czarna Chleb butkowy Wartos¢
100 g (GLU) owocow z/c 250 ekspresowa z/c |40 g (GLU) energetycznalk
Masto 82% 12,5 ml 250 Satata zielona cal] [kecal] 2
g (MLE) Zupa solferino - Chleb butkowy 1049 066,7
Pomidor 90 g dieta 500 g 100 g (GLU) Piers wedzona, Biatko ogotem
Satata zielona (GLU, MLE, Masto 82% 12,5 | wedlina drobiowa [(1;_] 94
1049 SEL) g (MLE) z potgczonych tuszcz [g]
o © Filet ztocisty - Schab pieczony Pomidor 90 g kawatkow 20 g 52,8
Q S | produkt drobiowy 80g Poledwica z (soJ) Kwasy
s © z dodatkiem Ziemniaki majerankiem Margaryna60% | tltuszczowe
E ‘g’ SUrowcow gotowane 250 g drobiowa z 59 (MLE) nasycone
o B wieprzowych, z (MLE) dodatkiem ogoétem [g] 23,3
8 ® potgczonych Marchewka wieprzowiny, eglowodany
© I kawatkow miesa gotowana-dieta wyréb drobiowy, ogotem [g]
Q 2 parzony. 30 g 200 g z potgczonych 312,
S 0 (SoJ) Sos koperkowy- kawalkéw miesa, suma cukréw
I Pasta z twarozku dieta 100 g parzony 40g prostych [g] 46
70 g (MLE) (GLU, MLE) (GLU, SOJ, Btonnik
Kakao z/c 250 MLE) pokarmowy [g]
ml (MLE) Pasta jajeczna 28,4
70 g (JAJ, MLE) Sél [g] 5,3
Satata zielona
10¢g
= Chleb graham Wafle suche bez | Kompot z Kisiel Herbata czarna Chleb graham Wartos¢
Q 100 g (GLU) dodatku cukru owocow b/c 250 | truskawkowy b/c | ekspresowa b/c | 40 g (GLU) energetycznalk
3 Masto 82% 12,5 | podptomyki 18 g | ml 150 g 2509 Satata zielona cal] [kcal] 2
S g (MLE) (GLU, MLE) Zupa solferino Chleb graham 109 130,6
3 Kakao b/c 250 500 g (GLU, 100 g (GLU) Piers wedzona, Biatko ogotem
2 ml (MLE) MLE, SEL) Masto 82% 12,5 | wedlina drobiowa | [g] 104,5
2 Satata zielona Schab pieczony g (MLE) z potgczonych Thuszcz [g]
= g 80g Satata zielona kawatkéw 20 g ,
S Pomidor 90 g Sos pieczeniowy 109 SOoJ Kwasy
£ Filet ztocisty - 100 g (GLU) Pomidor 90 g Margaryna60% | ttuszczowe
-% produkt drobiowy Ziemniaki Poledwica z 59 (MLE) nasycone
2 z dodatkiem gotowane 250 g majerankiem ogoétem [g] 24,6
2 SUrowcow (MLE) drobiowa z Weglowodany
g_ wieprzowych, z Suréwka z dodatkiem ogoétem [g]
o potgczonych kapusty kiszonej wieprzowiny, 290,
2 kawatkéw migsa i marchwi 100 g wyrob drobiowy, suma cukrow
o parzony. 30 g Brukselka z potgczonych prostych [g]
£ (S0oJ) gotowana z butkg kawalkow miesa, 37,3
2 Pasta z twarozku tartg 100 g parzony 40g Btonnik
a 70 g(MLE) (GLU) GLU, S0J, pokarmowy [g]
L LE) 38,4
S Pasta jajeczna Sél [g] 5,7
o)
o
N
8
[0)
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2024-06-07 piatek

Chleb graham Kompot z Herbata czarna Rogal maslany 1| Wartos¢
40 g (GLU) owocow z/c 250 ekspresowa z/c | szt (GLU, JAJ, energetycznalk
Chleb mieszany ml 250 MLE) cal] [kcal] 2
60 g (GLU) Kalafiorowa z Chleb graham 562,1
Masto 82% 12,5 makaronem 500 40 g (GLU) Biatko ogotem
(MLE) ml (GLU, MLE, Chleb mieszany [g] 92,5
© atata zielona SEL) 60 g (GLU) Thuszcz [g]
g 109 Morszczuk Masto 82% 12,5 67,8
s Pomidor 90 g smazony 100 g g (MLE) Kwasy
2 Zupa mleczna z (GLU, JAJ, Satatka ryzowa z tluszczowe
3 ptatkami RYB) wedling 150 g nasycone
o jeczmiennymi Ziemniaki (SOJ, MLE) ogoétem [g] 26,3
8 300 g (GLU, otowane 250 g Indyk z pasieki, Weglowodany
K MLE) ?MLE) produkt blokowy, ogoétem [g] 401
a Miod 1 szt Warzywa po drobiowy, suma cukrow
Ser gouda, grecku 200 g gruborozdrobnio prostych [g]
dojrzewajacy 30 (GLU, SEL) ny, parzony 40g 80,2
g (MLE) Btonnik
Herbata czarna pokarmowy [g]
ekspresowa z/c 33,6
250 g Sol [g] 6,2
Chleb butkowy Kompot z Herbata czarna Rogal maslany 1| Wartosé
100 g (GLU) owocow z/c 250 ekspresowa z/c | szt(GLU, JAJ, | energetycznalk
Masto 82% 12,5 ml 2509 MLE) cal] [kcal] 2
g (MLE) Kalafiorowa z Chleb butkowy 344,2
Pomidor 90 g makaronem 500 100 g (GLU) Biatko ogotem
Zupa mleczna z ml (GLU, MLE, Masto 82% 12,5 [g] 86,6
© ptatkami SEL) g (MLE) Thluszcz [g]
§ jeczmiennymi Morszczuk Satatka ryzowa z 46,7
© 300 g (GLU, pieczony z wedling- dieta Kwasy
@ MLE) warzywami 100 150 g (SOJ, tluszczowe
g Piers wedzona, g (RYB, SEL) MLE) nasycone
© wedlina drobiowa Ziemniaki Indyk z pasieki, ogoétem [g] 20,8
© z potgczonych otowane 250 g produkt blokowy, Weglowodany
® kawatkow 30 g ?MLE) drobiowy, ogoétem [g] 402
[a] (SoJ) Warywa po gruborozdrobnio suma cukrow
Satata zielona grecku-dieta 200 ny, parzony 40 g prostych [g]
g (GLU, SEL) 77,6
Herbata czarna Btonnik
ekspresowa z/c pokarmowy [g]
250¢g 28,9
Miod 1 szt Sdl [g] 6,5
= Chleb graham Wafle ryzowe Kompot z Budyn o smaku | Herbata czarna Chleb graham Wartos¢
°© 100 g (GLU) naturalne 15,8 [ owocéw b/c 250 | $mietankowym ekspresowa b/c | 40 g (GLU) energetycznalk
3 Masto 82% 12,5 | g ml b/c 150 g (MLE) [ 250 g Satata zielona cal] [kecal] 2
< g (MLE) Morszczuk Chleb graham 109 035,5
3 Satata zielona pieczony z 100 g (GLU) Twarozek z Biatko ogétem
2 1049 warzywami 100 Masto 82% 12,5 | czosnkiem 20g |[g] 84,9
2 Pomidor 90 g g (RYB, SEL) g (MLE) (MLE) Ttuszcz [g]
- Ser gouda, Ziemniaki Satatka z ryzem 58,8
S, dojrzewajgcy 30 gotowane 250 g bragzowym i Kwasy
£ g (MLE) (MLE) wedling 150 g tluszczowe
-% Pier$ wedzona, Warzywa po (SOJ, MLE) nasycone
2 wedlina drobiowa grecku 200 g Indyk z pasieki, ogoétem [g] 25,5
= Z potgczonych (GLU, SEL) produkt blokowy, Weglowodany
5 kawatkow 30 g Kalafiorowa z drobiowy, ogoétem [g]
o (soJ) makaronem gruborozdrobnio 294,5
2 Herbata czarna petnoziarnistym ny, parzony 40 g suma cukréw
£ ekspresowa b/c 500 ml (MLE, prostych [g]
£ 250¢g SEL) 41,6
2 Blonnik
@ pokarmowy [g]
0o 37,7
g Sol [g] 6,1
o)
o
N
8
[0)
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2024-06-08 sobota

Pasta z twarogu i
koncentratu
pomidorowego -
dieta 70g (MLE)

9
Satata zielona
1049

Chleb graham Kompot z Herbata czarna Jabtko 1 szt Wartos¢
40 g (GLU) owocow z/c 250 ekspresowa z/c energetycznalk
Chleb mieszany ml 250 cal] [kcal] 2
60 g (GLU) Kapusniak z Chleb graham 230,7
Masto 82% 12,5 kapusty kiszonej 40 g (GLU) Biatko ogétem
g (MLE) 500 g (GLU, Chleb mieszany [g] 96,1
Paréwki z SEL) 60 g (GLU Ttuszcz [g]
drobiem 60 g Potrawka z Masto 82% 12,5 76,5
g (SOJ, MLE, kurczaka g (MLE) Kwasy
g SEL, GOR) gotowanego z Satata zielona ttuszczowe
T Ketchup, produkt warzywami 250 109 nasycone
3 pasteryzowany g (GLU, MLE) Twarozek z ogétem [g] 32,8
o 159 Ryz brazowy, ziotami 70 g Weglowodany
% Ser kremowy gotowany 250 g (MLE) ogoétem [g]
s topiony w Filet pieczony z 298,4
o trojkagcikach ze indyka, suma cukréw
Smietankg. 1 szt wedzonka prostych [g]
(MLE) drobiowa filet 40 57,
Kawa zbozowa z g Btonnik
mlekiem z/c 250 Pomidor 90 g pokarmowy [g]
ml (GLU, MLE) 36,1
Satata zielona Sél [g] 5,5
1049
Pomidor 90 g
Chleb butkowy Kompot z Herbata czarna Jabtko 1 szt Wartos¢
100 g (GLU) owocow z/c 250 ekspresowa z/c energetycznalk
Masto 82% 12,5 ml 250 g cal] [kcal] 2
g (MLE) Ziemniaczana Chleb butkowy 135,9
Pomidor 90 g 500 ml (GLU, 100 g (GLU) Biatko ogétem
Satata zielona MLE) Masto 82% 12,5 [o] 99,6
© 1049 Potrawka z MLE Thluszcz [g]
c Kawa zbozowa z kurczaka Pomidor 90 g 45,6
(% mlekiem z/c 250 gotowanego z Twarozek z Kwasy
2 ml(GLU, MLE) warzywami- dieta ziotami 70 g ttuszczowe
o Poledwica z 250 g (GLU, (MLE) nasycone
% pasieki, produkt MLE) Filet pieczony z ogotem [g] 22,4
- blokowy Ryz gotowany indyka, Weglowodany
% drobiowy, grubo 250 g wedzonka ogo6tem [g]
a rozdrobniony 30 drobiowa filet 40 340,2

suma cukréw
prostych [g]
58,2

Btonnik
pokarmowy [g]
27,4

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Sol [g] 4,6

Chleb graham Kisiel Kompot z Kefir 1,5% 150 Herbata czarna Jabtko 1 szt Wartos¢
100 g (GLU) truskawkowy b/c | owocéw b/c 250 | ml (MLE) ekspresowa b/c energetycznalk
Masto 82% 12,5 | 150 g ml 250 g cal] [kcal] 2
g (MLE) Kapus$niak z Chleb graham 136,8
Satata zielona kapusty kiszonej 100 g (GLU) Biatko og6tem

0g 500 g (GLU, Masto 82% 12,5 [g] 109,3
Kawa zbozowa z SEL) g (MLE) Ttuszcz [g]
mlekiem b/c 250 Potrawka z Twarozek z )
ml (GLU, MLE) kurczaka ziotami 70 g Kwasy
Pomidor 90 g gotowanego z MLE) ttuszczowe
Poledwica z warzywami 250 ilet pieczony z nasycone
pasieki, produkt g (GLU, MLE) indyka, ogotem [g] 29
blokowy Ryz brazowy, wedzonka Weglowodany

drobiowy, grubo
rozdrobniony 30

9

Pasta z twarogu i
koncentratu
pomidorowego
70g (MLE)

gotowany 250 g

drobiowa filet 40

galata zielona
1049
Pomidor 90 g

ogoétem [g]
289,

suma cukrow
prostych [g]
50,4

Btonnik
pokarmowy [g]
39,6

Sol [g] 5,4
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2024-06-09 niedziela

Serek wiejski
ziarnisty 70 g

Sél [g] 5,8

Chleb graham Kompot z Herbata czarna Gruszka 1 szt Wartos¢

40 g (GLU) owocow z/c 250 ekspresowa z/c energetycznalk
Chleb mieszany ml 250 cal] [kcal] 1

60 g (GLU) Udziec z Chleb graham 851,5

Masto 82% 12,5 kurczaka 40 g (GLU) Biatko ogotem
g (MLE) pieczony 100 g Chleb mieszany [g] 77,8
Szynka Ziemniaki 60 g (GLU) Ttuszcz [g]
konserwowa gotowane 250 g Masto 82% 12,5 51,6

wieprzowa, (MLE) (MLE) Kwasy

g produkt blokowy Pomidorowa z atatka tluszczowe

<} wytworzony z ryzem brgzowym jarzynowa 100g nasycone

% potgczonych 500 ml (MLE, (MLE) ogoétem [g] 22,8

g kawatkow miesa SEL) Szynka z Weglowodany

e} wieprzowego, Mizeria 100 g indykiem ogotem [g]

% parzony, w (MLE) prasowana, 276,2

ko ostonce niejadal Kalafior produkt drobiowy suma cukrow

a 309 (GLU, SOJ, gotowany 100 g z dodatkiem prostych [g] 61
SEL) SUrowcow Btonnik
Salata zielona wieprzowych, z pokarmowy [g]

0g potgczonych 32,8
Papryka swieza kawatkow miesa Sél [g] 4,9
80g parzony. 40 g
Kakao z/c 250 (SoJ)
ml (MLE)
Serek wiejski
ziarnisty 70 g
Chleb butkowy Kompot z Herbata czarna Gruszka 1 szt Wartos¢
100 g (GLU) owocow z/c 250 ekspresowa z/c energetycznalk
Masto 82% 12,5 ml 250 cal] [kcal] 1
g (MLE) Pomidorowa z Chleb butkowy 808,3
Pomidor 90 g ryzem - dieta 100 g (GLU) Biatko ogotem
Satata zielona 500 ml (MLE, Masto 82% 12,5 [g] 76,5

© 0g SEL) g (MLE) Ttuszcz [g] 40

c Szynka Ziemniaki Sa%atka{arzynka Kwasy

H konserwowa gotowane 250 g - dieta 100 g tluszczowe

= drobiowa z (MLE) (MLE) nasycone

o dodatkiem Udziec z Szynka z ogoétem [g] 20,4

% SUrowcow kurczaka indykiem Weglowodany

-~ wieprzowych z gotowany 100 g prasowana, ogotem [g]

% potaczonych Suréwka z sataty produkt drobiowy 295,

a kawatkow miesa mastowe;j i z dodatkiem suma cukrow
w oslonce jogurtu 200 g SUrowcow prostych [g]
niejadalnej 30 g (MLE) wieprzowych, z 58,9
(soJ) potgczonych Btonnik
Kakao z/c 250 kawatkéw miesa pokarmowy [g]
ml (MLE) parzony. 40 g 28,4
Serek wiejski (SoJ) Sél [g] 5,5
ziarnisty 70 g

2 Chleb graham Wafle suche bez | Kompot z Maslanka Herbata czarna Gruszka 1 szt Wartos¢

2 100 g (GLU) dodatku cukru owocow b/c 250 | naturalna 150 ml | ekspresowa b/c energetycznalk

3 Masto 82% 12,5 | podptomyki 18 g | ml (MLE) 250 ¢g cal] [kecal] 1

[} g (MLE) (GLU, MLE) Pomidorowa z Chleb graham 950,8

5 Szynka ryzem brgzowym 100 g (GLU) Biatko ogétem

2 konserwowa 500 ml (MLE, Masto 82% 12,5 [q_] 87,3

2 drobiowa z SEL) g (MLE) tuszcz [g]

- dodatkiem Udziec z Satatka 53,2

Q< SUrowcow kurczaka jarzynowa 100 g Kwasy

= wieprzowych z pieczony 100 g (MLE) tluszczowe

% potaczonych Ziemniaki Szynka z nasycone

2 kawatkow miesa gotowane 250 g indykiem ogotem [g] 23,3

= w oslonce (MLE) prasowana, eglowodany

5 niejadalnej 30 g Mizeria 100 g produkt drobiowy ogoétem [g]

o (SOJ) (MLE) z dodatkiem 286,5

2 Satata zielona Kalafior surowcow suma cukréw

£ 2049 gotowany 100 g wieprzowych, z prostych [g]

€ Papryka swieza potgczonych 63,7

2 80 g kawatkow migsa Btonnik

Q Kakao b/c 250 parzony. 40 g pokarmowy [g]

L ml (MLE) (SoJ) 36,6

g

2

N

8

(]

2
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2024-06-10 poniedziatek

Chleb graham Kompot z Herbata czarna Sok pomidorowy | Wartosé

40 g (GLU) owocow z/c 250 ekspresowa z/c | produkt energetycznalk
Chleb mieszany ml 250 pasteryzowany cal] [keal] 2

60 g (GLU Pierogi ruskie Chleb graham 300 ml 1 szt 425,9

Masto 82% 12,5 300 g (GLU, 40 g (GLU) Biatko ogétem
g (MLE) JAJ, MLE) Chleb mieszany g] 105,5
Pasztet z Grochowa z 60 g (GLU) Ttuszcz [g]
ciecierzycy 70 g ziemniakami Masto 82% 12,5 55,5

(GLU, JAJ, 500 ml (GLU) g (MLE) Kwasy

GOR) Suréwka z Indyk w galarecie tluszczowe

g Poledwica marchwi i 409 nasycone

S sopocka chrzanu ze Ser wedzony 30 ogotem [g] 25,3

(% drobiowa, Smietang 200 g (JAJ, MLE) Weglowodany

® wedlina drobiowa (MLE) afata zielona ogoétem [g]

B z dodatkiem 20g 384,6

o surowcow Ogodrek kiszony suma cukréw

% wieprzowych, 809 prostych [g]

a $rednio 67,
rozdrobniona, Btonnik
wedzona, pokarmowy [g]
parzona, w osto 52,3
30 g (SOJ) sol [g] 7
Salata zielona
1049
Pomidor 90 g
Kawa zbozowa z
mlekiem z/c 250
ml(GLU, MLE)

Chleb butkowy Kompot z Herbata czarna Sok pomidorowy | Wartosé

100 g (GLU) owocow z/c 250 ekspresowa z/c | produkt energetycznalk
Masto 82% 12,5 ml 250 pasteryzowany cal] [keal] 2

g (MLE) Pierogi z Chleb butkowy 300 ml 1 szt 282,8

Pomidor 90 g twarogiem 300 g 100 g (GLU) Blalko ogétem
Pasztet z cukinii (GLU, JAJ, Masto 82% 12,5 t1;_

709 (GLU, JAJ) MLE) g (MLE) tuszcz [g]
Satata zielona Brokutowa z Pomidor 90 g 57,9

g 10g ziemniakami Piers wedzona, Kwasy

(% Poledwica 500 ml (GLU, wedlina drobiowa tluszczowe

5 sopocka MLE, SEL) z potgczonych nasycone

8 drobiowa, Surowka z kawatkéw 40 g ogoétem [g] 27,3

2 wedlina drobiowa marchwi i jabtka SOJ) eglowodany

g z dodatkiem 200 g(MLE) atata zielona ogoétem [g]

% SUrowcow 109 348,1

a wieprzowych, Twardg potttusty suma cukrow
Srednio wplastrach 70 g prostych [g]
rozdrobniona, (MLE) 76,
wedzona, Btonnik
parzona, w osto pokarmowy [g]
30 g (SOJ) 31,6
Kawa zbozowa z Sél [g] 6,3
mlekiem z/c 250
ml(GLU, MLE)

2 Chleb graham Wafle suche bez | Kompot Jabtko 1 szt Herbata czarna Sok pomidorowy | Wartosé¢

° 100 g (GLU) dodatku cukru owocow b/C 250 ekspresowa b/c | produkt energetycznalk

3 Masto 82% 12,5 | podptomyki 18 g | ml 0g pasteryzowany cal] [kcal] 2

<} g (MLE) (GLU, MLE) Pierogi zytnie Chleb graham 300 ml 1 szt 514,9

2 Satata zielona 300 g (GLU, 100 g (GLU) Biatko ogétem

= 109 JAJ, MLE) Masto 82% 12,5 g] 102,3

2 Pomidor 90 g Grochowa z. g (MLE) Thtuszcz [g]

= Kawa zbozowa z ziemniakami Piers wedzona, 57,3

g mlekiem b/c 250 500 ml (GLU) wedlina drobiowa Kwasy

£ ml (GLU, MLE) Suréwka z z pot czonych tluszczowe

% Pasztet z marchwi i kawatkow 40 g nasycone

= ciecierzycy 70 g chrzanu ze (SoJ) ogotem [g] 25,4

2 (GLU, JAJ, Smietang 200 g Ser 5dzon Weglowodany

g_ GOR) (MLE) ogoétem [g]

o Poledwica Salata Z|elona 407,3

2 sopocka suma cukréw

£ drobiowa, Ogorek kiszony prostych [g]

= wedlina drobiowa 80g 74,7

€ | zdodatkiem Btonnik

Q@ SUrowcow pokarmowy [g]

9 wieprzowych, 62,8

5 $rednio Sél [g] 8,1

15 rozdrobniona,

N wedzona,

© parzona, w osto

@ 30 g (SOJ)

[=)
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2024-06-11 wtorek

Chleb graham Kompot z Herbata czarna Ciasto Wartos¢
40 g (GLU) owocow z/c 250 ekspresowa z/c | drozdzowe 100 | energetycznalk
Chleb mieszany ml 250 g (GLU, JAJ, cal] [kecal] 2
60 g (GLU) Barszcz Chleb graham MLE) 443,7
Masto 82% 12,5 czerwony z 40 g (GLU) Biatko ogotem
g (MLE) ziemniakami Chleb mieszany g] 100,2
Satata zielona 500 ml (MLE, 60 g (GLU) Thuszcz [g]
g 1049 SEL) Masto 82% 12,5 77,2
o Pomidor 90 g Zrazik drobiowy z g (MLE) Kwasy
H Kakao z/c 250 udzca z kurczaka Satatka - tluszczowe
g ml (MLE) pieczony 100 g makaronowa nasycone
JS) Pasta twarogowa (GLU, JAJ 150 g (SOJ) ogoétem [g] 27,9
o ze szpinakiem Kasza Filet ztocisty - Weglowodany
% 709 (MLE) jeczmienna na produkt drobiowy ogoétem [g]
a Schab pieczony sypko 250 g z dodatkiem 343,8
z bobrownik, Brokut gotowany SUroWCcoOw suma cukréw
wedzonka 100 g wieprzowych, z prostych [g]
wieprzowa, Suréwka z potaczonych 56,
schab, parzony, kapusty kawatkéow miesa Btonnik
pieczony 30 g czerwonej 100 g parzony. 40 g pokarmowy [g]
(SoJ) 34,9
Sol [g] 4.1
Chleb butkowy Kompot z Herbata czarna Ciasto Wartos¢
100 g (GLU) owocow z/c 250 ekspresowa z/c | drozdzowe 100 | energetycznalk
Masto 82% 12,5 ml 250 g g (GLU, JAJ, cal] [kecal] 2
g (MLE) Barszcz Chleb butkowy MLE) 4251
Pomidor 90 g czerwony z 100 g (GLU) Biatko ogotem
Pasta twarogowa ziemniakami Masto 82% 12,5 [%_] 103,8
ze szpinakiem- 500 ml (MLE, g (MLE) tuszcz [g]
g dieta 70g (MLE) SEL) Pomidor 80 g 62,3
2 Schab pieczony Zrazik drobiowy z Satatka- Kwasy
£ z bobrownik, udzca z kurczaka rr]akaronowa - tluszczowe
< wedzonka otowany 100 g dieta 150 g nasycone
£ wieprzowa, GLU, JAJ) GLU, SOJ) ogoétem [g] 27,5
e schab, parzony, Kasza ilet ztocisty - eglowodany
B pieczony 30 g jeczmienna na produkt drobiowy ogo6tem [g]
a Kakao z/c 250 sypko 250 g z dodatkiem 3714
ml (MLE) Cukinia SUrOWCOW suma cukrow
Salata zielona gotowana na wieprzowych, z prostych [g]
1049 parze 200 g potgczonych 55,6
(MLE) kawatkow miesa Btonnik
parzony. 40 g pokarmowy [g]
(SoJ) 27,3
Sol[g] 5
2 Chleb graham Jabtko 1 szt Kompot z Kefir 1,5% 150 Herbata czarna Chleb graham Wartos¢
° 100 g (GLU) owocéw b/c 250 | ml (MLE) ekspresowa b/c | 40 g (GLU) energetycznalk
8 Masto 82% 12,5 ml 250 g Satata zielona cal] [kcal] 2
[} g (MLE) Barszcz Chleb graham 1049 450,1
% Pasta twarogowa czerwony z 100 g (GLU) Pasta z twarogu i | Biatko ogétem
2 ze szpinakiem ziemniakami Masto 82% 12,5 | siemienia [g] 112,6
2 709 (MLE) 500 ml (MLE, g (MLE) Inianego 20 g Tluszcz [g] 77
- Schab pieczony SEL) Satatka - (MLE) Kwasy
S z bobrownik, Zrazik drobiowy z makaronowa tluszczowe
% wedzonka udzca z kurczaka 150 g (SOJ) nasycone
T | wieprzowa, pieczony 100 g Filet ztocisty - ogotem [g] 26,1
5 schab, parzony, (GLU, JAJ) produkt drobiowy Weglowodany
= pieczony 30 g Kasza gryczana z dodatkiem ogotem [g]
s Pomidor 90 g 250 g surowcow 330,5
o Salata zielona Brokut gotowany wieprzowych, z suma cukréw
2 1049 100 g potgczonych prostych [g]
e Kakao b/c 250 Suréwka z kawatkéw miesa 60,8
= ml (MLE) kapusty parzony. 40 g Btonnik
-g czerwonej 100 g (SoJ) ggl;armowy [a]
[ ’
B S6l [g] 5,3
g
(o]
o
N
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Q
a
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Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

wyrob drobiowy,
z potgczonych
kawalkéw miesa,
parzony 30g
(GLU, SOJ,
MLE)

Kawa zbozowa z
mlekiem b/c 250
ml (GLU, MLE)

Ogorek zielony
80g

Satata zielona
20g

Chleb graham Kompot z Herbata czarna Sok Wartos¢

40 g (GLU) owocow z/c 250 ekspresowa z/c | wielowarzywny energetycznalk
Chleb mieszany nll 250 300ml. 1 szt cal] [kecal] 2

60 g (GLU Fasolowa z Chleb graham 119,3

Masto 82% 12,5 ziemniakami 40 g (GLU) Biatko ogétem
g (MLE) 500 ml (GLU, Chleb mieszany g] 101,1

Jajko gotowane SEL) 60 g (GLU) Ttuszcz [g]

na twardo 1 szt tazanki z Masto 82% 12,5 56,5

(JAJ) kapustg i g (MLE) Kwasy

© Poledwica z migsem 300 g Pasta z makreli z tluszczowe

g majerankiem (GLU) cebulkg 70 g nasycone

= drobiowa z (RYB, MLE, ogotem [g] 24,7

2 dodatkiem GOR) Weglowodany

3 wieprzowiny, Indyk z pasieki, ogoétem [g]

a wyrob drobiowy, produkt blokowy, 304,8

R z potgczonych drobiowy, suma cukréw

Q2 kawalkéw miesa, gruborozdrobnio prostych [g]

o parzony 30g ny, parzony 40 g 56,

(GLU, SoJ, Salata zielona Btonnik

MLE) pokarmowy [g]
Papryka $wieza Ogorek zielony 34,8

80g 80g Sél[g] 6
Kawa zbozowa z

mlekiem z/c 250

ml(GLU, MLE)

Satata zielona

20g

Chleb butkowy Kompot z Herbata czarna Sok Wartos¢

100 g (GLU) owocow z/c 250 ekspresowa z/c | wielowarzywny energetycznalk
Masto 82% 12,5 ml 250 g 300ml. 1 szt cal] [kcal] 1

g (MLE) Grysikowa 500 g Chleb butkowy 922,4

Pomidor 90 g (SEL) 100 g (GLU) Biatko ogotem
Jajko gotowane Makaron tazanka Masto 82% 12,5 [g] 80,8

na twardo 1 szt w sosie g(MLE) Thluszcz [g]
(JAJ) miesno-warzywn omidor 90 g 51,

g Satata zielona ym-dieta 300 g Pasta z Kwasy

c% 0g (GLU, SEL) morszczuka ttuszczowe

= Poledwica z gotowanego z nasycone

8 majerankiem warzywami 70 g ogotem [g] 19,7

2 drobiowa z (RYB, SEL) Weglowodany

g dodatkiem Satata zielona ogo6tem [g]

< wieprzowiny, 10¢g 283,

a wyréb drobiowy, Indyk z pasieki, suma cukrow
z potgczonych produkt blokowy, prostych [g]
kawalkéw miesa, drobiowy, 46,8
parzony 30g gruborozdrobnio Btonnik
(GLU, SOJ, ny, parzony 40g pokarmowy [g]
MLE) 20,1
Kawa zbozowa z Sél [g] 5,7
mlekiem z/c 250
ml(GLU, MLE)

Chleb graham Wafle ryzowe Kompot z Kisiel Herbata czarna Sok Wartos¢

100 g (GLU) naturalne 15,8 [ owocéw b/c 250 | truskawkowy b/c | ekspresowa b/c | wielowarzywny energetycznalk
Masto 82% 12,5 | 9 nll 150 g 2509 300ml. 1 szt cal] [kcal] 1

g (MLE) Fasolowa z Chleb graham 933,5

Satata zielona ziemniakami 100 g (GLU) Biatko ogétem
20g 500 ml (GLU, Masto 82% 12,5 [g] 95,8
Papryka swieza SEL) g (MLE) Thuszcz [g]

80 Makaron Pasta z makreli z 54,9

Jajko gotowane petnoziarnisty w cebulkg 70 g Kwasy

na twardo 1 szt sosie (RYB, MLE, tluszczowe
(JAJ) warzywno-miesn GOR) nasycone
Poledwica z ym (gotowanym) Indyk z pasieki, ogoétem [g] 21,8
majerankiem 300 g (GLU, produkt blokowy, Weglowodany
drobiowa z SEL) drobiowy, ogoétem [g]
dodatkiem gruborozdrobnio 261,
wieprzowiny, ny, parzony 40 g suma cukréw

prostych [g]
43,2

Btonnik
pokarmowy [g]
38,1

S6l [g] 6,2




Oznaczenia alergenow:

GLU
SKR
JAJ
RYB
ozI
SOJ
MLE
ORZ
SEL
GOR
SEZ
S02
+UB
MCK

Zboza zawierajgace gluten,
Skorupiaki i pochodne,

Jaja 1 pochodne,

Ryby 1 pochodne,

Orzechy ziemne i pochodne,
Soja 1 pochodne,

Mleko i pochodne wraz z laktoza,
Orzechy,

Seler 1 pochodne,

Gorczyca 1 produkty pochodne,
Nasiona sezamu 1 pochodne,
Dwutlenek siarki / siarczyny,
Zubin 1 produkty pochodne,
Mieczaki 1 pochodne,

MLEK b/Lak - Mleko i pochodne bez laktozy,



