JADtOSPIS 11.07.2024 r.

g (MLE)

warzywami 100
g (soJ)

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb graham Kompot z Herbata czarna Ciasto Wartos¢
40 g (GLU) owocow z/c 250 ekspresowa z/c | drozdzowe- 100 ener%( tycznalk
Chleb mieszany ml 250 g (GLU, JAJ, cal] [kcal] 2
60 g (GLU) Szynka Chleb graham MLE) 315,4
Masto 82% 12,5 wieprzowa 40 g (GLU) Biatko ogotem
g (MLE) pieczona 80 g Chleb mieszany [a] 92,2
Satata zielona Ziemniaki 60 g (GLU) Tiuszcz [g]
109 gotowane 250 g Masto 82% 12,5 71,6
© Poledwica z (MLE) g (MLE) Kwasy
g majerankiem Zupa ogorkowa z Satatka tluszczowe
= drobiowa z ryzem 500 g makaronowa z nasycone
2 dodatkiem (MLE, SEL) warzywami 100 ogétem [g] 32,2
o wieprzowiny, Suréwka z biatej g (GLU, SOJ) Weglowodany
& wyréb drobiowy, rzepy i jabtka Poledwica ogoétem [g]
S z potgczonych 100 g (MLE) sopocka 333,56
Q2 kawalkéw miesa, Suréwka z wieprzowa, suma cukrow
o parzony 30g marchwii 100 g wedzona, prostych [g]
(GLU, SOJ, (MLE) parzona z 47,
MLE) Sos wtasny 100 dodatkiem wody, Btonnik
Pomidor 90 g g (GLU) biatkiem pokarmowy [g]
Kakao z/c 250 sojowym 40 g 31,2
ml (MLE) (GLU) Sél [g] 5,7
Ser gouda,
dojrzewajgcy 30
g (MLE)
Chleb butkowy Kompot z Herbata czarna Ciasto Wartos¢
100 g (GLU) owocow z/c 250 ekspresowa z/c | drozdzowe- 100 | energetycznalk
Masto 82% 12,5 ml 250 g (GLU, JAJ, cal] [kcal] 2
g (MLE) Szynka Chleb butkowy MLE) 156,7
Pomidor 90 g wieprzowa 100 g (GLU) Blalko ogoétem
Satata zielona %otowana 80g Masto 82% 12,5 t1;_
1049 iemniaki g (MLE) tuszcz [a]
Poledwica z gotowane 250 g Satatka
% g majerankiem (MLE) makaronowa z Kwasy
© (% drobiowa z Koperkowa z warzywami - tluszczowe
g = dodatkiem ryzem 500 ml dieta 100 g nasycone
N o wieprzowiny, (MLE, SEL) GLU, SOJ) ‘x’oiem [g] 27,9
- 2 wyrob drobiowy, Suréwka z oledwica eglowodany
N g z potgczonych marchwi i jabtka sopocka ogoétem [g]
5 % kawalkéw miesa, 100 g SMLE) drobiowa, 335,
-+ a parzony 30g Sos wiasny 100 wedlina drobiowa suma cukrow
S GLU, SOJ, g (GLU) z dodatkiem prostych [g]
N LE) SUrOWCOW 42,5
Kakao z/c 250 wieprzowych, Btonnik
ml (MLE) Srednio pokarmowy [g]
Twardg potttusty rozdrobniona, 23
w plastrach 70'g wedzona, Sol [g] 4,6
(MLE) parzona, w osto
40 g (SOJ)
2 Chleb graham Wafle ryzowe Kompot z Kefir 1,5% 150 Herbata czarna Chleb graham Wartos¢
° 100 g (GLU) naturalne 20g | owocéw b/c 250 | ml (MLE) ekspresowa b/c | 40 g (GLU) energetycznalk
8 Masto 82% 12,5 ml 250 g Satata zielona cal] [kcal] 2
o) g (MLE) Szynka Chleb graham 109 164,4
2 Satata zielona wieprzowa 100 g (GLU) Pasta z twarozku | Biatko ogétem
= 109 pieczona 80 g Masto 82% 12,5 | 20 g(MLE) [a] 93,6
2 Poledwica z Ziemniaki g (MLE) Thluszcz [g]
- majerankiem otowane 250 g Poledwica 65,4
=3 drobiowa z ? MLE) sopocka Kwasy
= dodatkiem Zupa ogoérkowa z drobiowa, tluszczowe
% wieprzowiny, ryzem brgzowym wedlina drobiowa nasycone
H wyréb drobiowy, 500 g (MLE, z dodatkiem ogotem [g] 28,9
> z potgczonych SEL) SUrowcow Weglowodany
g_ kawalkéw miesa, Suréwka z biatej wieprzowych, ogoétem [g]
o parzony 30g rzepy i jabtka Srednio 302,9
2 (GLU, SOJ, 100 g (MLE) rozdrobniona, suma cukréw
£ MLE) Suréwka z wedzona, prostych [g]
£ Pomidor 90 g marchwii 100 g parzona, w osto 411
€ | Kakao b/c 250 MLE) 40 g (SOJ Btonnik
Q@ ml (MLE) Sos wiasny 100 Satatka z pokarmowy [a]
kS Ser gouda, g (GLU) makaronem ] 38,7
§ dojrzewajgcy 30 petnoziarnistym i Sol[g] 7
8)
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2024-07-12 piatek

Chleb graham Kompot z Herbata czarna Jabtko 1 szt Wartos¢
40 g (GLU) owocow z/c 250 ekspresowa z/c energetycznalk
Chleb mieszany ml 2509 cal] [kcal] 2
60 g (GLU) Kotlet z ryby Chleb graham 184,5
Masto 82% 12,5 (miruna) 40 g (GLU) Biatko ogotem
(MLE) smazony 100 g Chleb mieszany [g] 97,7
afata zielona (GLU, JAJ, 60 g (GLU) Ttuszcz [g]
© 109 RYB) Masto 82% 12,5 54,8
g Herbata czarna Ziemniaki (MLE) Kwasy
= ekspresowa z/c gotowane 250 g afata zielona ttuszczowe
2 250 g (MLE) 109 nasycone
g Zupa mleczna z Warzywa po Jajecznica 100 ogoétem [g] 25,3
o zacierkg 3009 recku 200 g % (JAJ, MLE) Weglowodany
fo! (GLU, JAJ, GLU, SEL) er wedzony 30 ogotem [g]
Q MLE) Grysikowa 500 g g (JAJ, MLE) 3334
o Dzem (SEL) Pomidor 90 g suma cukréow
truskawkowy o prostych [g]
obnizonej 76,
zawartosci Btonnik
cukrow 30 g pokarmowy [g]
Serek wiejski 33
ziarnisty 70 g Sél [g] 3,6
Pomidor 90 g
Chleb butkowy Kompot z Herbata czarna Jabtko 1 szt Wartos¢
100 g (GLU) owocow z/c 250 ekspresowa z/c ener%( tycznalk
Masto 82% 12,5 ml 250 g cal] [kcal] 2
g (MLE) Pulpet z ryby Chleb butkowy 207,7
Pomidor 90 g miruna, 100 g (GLU) Biatko ogotem
Satata zielona podpiekany 100 Masto 82% 12,5 s
1049 g (GLU, JAJ, g (MLE) Ttuszcz [g] 51
Herbata czarna RYB) Pomidor 90 g Kwasy
g ekspresowa z/c Ziemniaki Satata zielona tluszczowe
(% 250 g gotowane 250 g 0g nasycone
= Zupa mleczna z (MLE) Jajecznica na ogoétem [g] 22,4
8 zacierkg 300g Warzywa po parze 100 g eglowodany
2 (GLU, JAJ, grecku-dieta 200 (JAJ, MLE) ogétem [g]
L MLE) g (GLU, SEL) Szynka z 357,7
g Dzem Grysikowa 500 g indykiem suma cukrow
a truskawkowy o (SEL) prasowana, prostych [g] 76
obnizonej produkt drobiowy Btonnik
zawartosci z dodatkiem pokarmowy [g]
cukréw 30 g SUrowcow 28,6
Serek wiejski wieprzowych, z Sol[g] 5
ziarnisty 70 g potgczonych
kawatkéw miesa
parzony. 40 g
(SoJ)
2 Chleb graham Kisiel morelowy | Kompot z Wafle suche bez | Herbata czarna Jabtko 1 szt Wartos¢
° 100 g (GLU) b/c 150 g owocow b/c 250 | dodatku cukru ekspresowa b/c energetycznalk
3 Masto 82% 12,5 ml podptomyki 20 g [ 250 g cal] [kcal] 1
[} g (MLE) Pulpet z ryby (GLU, MLE) Chleb graham 962,6
% Satata zielona miruna, 100 g (GLU) Biatko ogétem
= 109 podpiekany 100 Masto 82% 12,5 [g] 85,5
2 Herbata czarna g (GLU, JAJ, g(MLE) Thluszcz [g]
= ekspresowa b/c RYB) atata zielona 55,5
S [250¢g Ziemniaki 109 Kwasy
= Serek wiejski gotowane 250 g Jajecznica 100 ttuszczowe
S |ziamnisty 70g (MLE) % (JAJ, MLE) nasycone
H Szynka z Warzywa po er wedzony 30 ogodtem [g] 25,4
) indykiem recku 200 g g (JAJ, MLE) eglowodany
5 prasowana, GLU, SEL) Pomidor 90 g ogotem [g]
o produkt drobiowy Grysikowa 500 g 286,1
2 z dodatkiem (SEL) suma cukréw
8 SUrowcow prostych [g]
€ wieprzowych, z 40,5
2 potaczonych Blonnik
e kawatkow miesa pokarmowy [g]
ke parzony. 30 g 36
& (SoJ) Sol [g] 4,7
gu Pomidor 90 g
N
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2024-07-13 sobota

Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

Satata zielona
109

Filet ztocisty -
produkt drobiowy
z dodatkiem
SUrowcow
wieprzowych, z
potgczonych
kawatkow miesa
parzony. 30 g
(SoJ)

Kawa zbozowa z
mlekiem b/c 250
ml(GLU, MLE)
Pomidor 90 g
Pasta warzywna
70 g (SEL)

ziemniakami
500 ml (MLE,
SEL)

Makaron
petnoziarnisty z
kurczakiem i
szpinakiem 300
g (MLE)

100 g (GLU)
Masto 82% 12,5
%(MLE)

atata zielona
2049
Szynka
konserwowa
drobiowa z
dodatkiem
SUrowcow
wieprzowych z
potaczonych
kawatkow miesa
w oslonce
niejadalnej 40 g
(Sov)
Ogodrek kiszony
80g
Pasztet
pieczony,
drobiowo
wieprzowy 50 g
(GLU)

Chleb graham Kompot z Herbata czarna Gruszka 1 szt Wartos¢
40 g (GLU) owocow z/c 250 ekspresowa z/c energetycznalk
Chleb mieszany ml 2509 cal] [kcal] 1
60 g (GLU) Makaron z Chleb graham 955,2
Masto 82% 12,5 kurczakiem i 40 g (GLU) Biatko ogotem
(MLE) szpinakiem 300 Chleb mieszany [g] 81,4
afata zielona g (GLU, MLE) 60 g (GLU) Thluszcz [g]
10¢g Pieczarkowa z Masto 82% 12,5 64,1
Kawa zbozowa z ziemniakami g (MLE) Kwasy
mlekiem z/c 250 500 ml (MLE, Satata zielona ttuszczowe
ml (GLU, MLE) SEL) 20¢g nasycone
g Paréwki z Szynka ogotem [g] 30
g drobiem 70 g konserwowa Weglowodany
© (SOJ, MLE, wieprzowa, ogoétem [g]
g SEL, GOR) produkt blokowy 267,7
o) Pomidor 90 g wytworzony z suma cukrow
% Ketchup, produkt potgczonych prostych [g]
s pasteryzowany kawatkow miesa 55,
o 159 wieprzowego, Btonnik
Ser kremowy parzony, w pokarmowy [g]
topiony w ostonce niejadal 25,5
trojkgcikach ze 409 (GLU, SOJ, Sél [g] 6,2
$mietankg. 1 szt SEL)
(MLE) Ogorek kiszony
80g
Pasztet
pieczony,
drobiowo
wieprzowy 50g
(GLU)
Chleb butkowy Kompot z Herbata czarna Chleb butkowy Wartos¢
100 g (GLU) owocow z/c 250 ekspresowa z/c |40 g (GLU) energetycznalk
Masto 82% 12,5 ml 250 g Satata zielona cal] [kcal] 1
g (MLE) Ziemniaczana Chleb butkowy 1049 857,3
Pomidor 90 g 500 ml (GLU, 100 g (GLU) Margaryna 60% Biatko ogotem
Salata zielona MLE) Masto 82% 12,5 | 5g (MLE) [g] 83,1
0g Makaron z (MLE) Szynka z Thluszcz [g]
Filet ztocisty - kurczakiem i Ig-’omidor 90 g indykiem 36,3
produkt drobiowy szpinakiem - Salata zielona prasowana, Kwasy
g z dodatkiem dieta 300 g 109 produkt drobiowy | thuszczowe
(3“ SUrowcow (GLU, MLE) Szynka z dodatkiem nasycone
2 wieprzowych, z konserwowa SUrowcow ogétem [g] 17,4
o potgczonych drobiowa z wieprzowych, z Weglowodany
2 kawatkow miesa dodatkiem potaczonych ogoétem [g] 307
L parzony. 30 g SUrowcow kawatkow miesa suma cukrow
3 (80J) wieprzowych z parzony. 20 g prostych [g] 40
a Kawa zbozowa z potaczonych (S0oJ) Btonnik
mlekiem z/c 250 kawatkow miesa pokarmowy [g]
ml (GLU, MLE) w oslonce 23,5
Pasta warzywna niejadalnej 40 g Sél [g] 5.4
-dieta 70 g (SoJ)
(SEL) Filet pieczony z
indyka,
wedzonka
drobiowa filet 40
)
Chleb graham Maslanka Kompot z Biszkopty Herbata czarna Gruszka 1 szt Wartos¢
100 g (GLU) naturalna 150 ml | owocoéw b/c 250 | wroctawskie- bez | ekspresowa b/c energetycznalk
Masto 82% 12,5 | (MLE) ml dodatku cukréw | 250 g cal] [kcal] 1
g (MLE) Pieczarkowa z 30g (GLU, JAJ) | Chleb graham 770,2

Biatko ogotem
[g] 81,2
Thluszcz [g]
46,5

Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogotem [g] 22,1
Weglowodany
ogoétem [g]
257,4

suma cukrow
prostych [g]
50,2

Blonnik
pokarmowy [g]
32,2

Sol[g] 6
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2024-07-14 niedziela

Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

Kakao b/c 250
ml (MLE)

100 g

(S0J)

Chleb graham Kompot z Herbata czarna Ciasto zebra Wartos¢
40 g (GLU) owocow z/c 250 ekspresowa z/c | 100 g (GLU, energetycznalk
Chleb mieszany ml 250 JAJ) cal] [kcal] 2
60 g (GLU) Roso6t z Chleb graham 334,4
Masto 82% 12,5 makaronem 500 40 g (GLU) Biatko ogotem
g (MLE) ml (GLU, SEL) Chleb mieszany [g] 96,6
Satata zielona Ziemniaki 60 g (GLU) Ttuszcz [g]
g 1049 gotowane 250 g Masto 82% 12,5 79,8
o Pomidor 90 g (MLE) g (MLE) Kwasy
H Kakao z/c 250 Kapusta Satatka papieska tluszczowe
3 ml (VLE) zasmazana 100 100 g (JAJ, nasycone
S Schab pieczony SEL) ogotem [g] 26,4
% z bobrownik, Filet drobiowy w Piers wedzona, Weglowodany
Tz wedzonka ciescie opiekany wedlina drobiowa ogoétem [g]
a wieprzowa, 100 g (GLU, z potaczonych 3114
schab, parzony, JAJ) kawatkow 40 g suma cukrow
pieczony 30 g Brokut gotowany (SoJ) prostych [g]
Ser gouda, z butkg tartg 100 54,
dojrzewajgcy 30 g (GLU) Btonnik
g (MLE) pokarmowy [g]
28,2
Sél [g] 3,9
Chleb butkowy Kompot z Herbata czarna Ciasto zebra Wartos¢
100 g (GLU) owocow z/c 250 ekspresowa z/c | 100 g (GLU, energetycznalk
Masto 82% 12,5 ml 250¢g JAJ) cal] [kcal] 1
g (MLE) Rosot z Chleb butkowy 989,7
Pomidor 90 g makaronem 500 100 g (GLU) Biatko ogétem
Satata zielona ml (GLU, SEL) Masto 82% 12,5 [g] 84,1
Ziemniaki g (MLE) %‘iuszcz [a]
© Twardg potttusty gotowane 250 g Satatka z 52,5
g w plastrach 70 g (MLE) pomidora i sataty Kwasy
© (MLE) Filet z kurczaka zielonej, ttuszczowe
‘g’ Kakao z/c 250 pieczony 100 g mastowej 100 g nasycone
E ml (MLE) Warzywa w Pier$ wedzona, ogoétem [g] 20,6
© Poledwica z kostce gotowane wedlina drobiowa eglowodany
o majerankiem 200 g (SEL) z potgczonych ogoétem [g] 303
R drobiowa z kawatkéw 40 g suma cukrow
o dodatkiem (SOJ) prostych [g]
wieprzowiny, 41,3
wyréb drobiowy, Btonnik
z potgczonych pokarmowy [g]
kawalkéw miesa, 24,7
parzony 30g Sél [g] 4,1
(GLU, SOJ,
MLE)
Chleb graham Wafle ryzowe Kompot z Budyn o smaku Herbata czarna Chleb graham Wartos¢
100 g (GLU) naturaine 20g | owocow b/c 250 | $mietankowym ekspresowa b/c | 40 g (GLU) energetycznalk
Masto 82% 12,5 ml b/c 150 g (MLE) [ 250g Satata zielona cal] [kcal] 2 044
g (MLE) Roso6t z Chleb graham 1049 Biatko ogotem
Ser gouda, makaronem 100 g (GLU) Margaryna60% | [g] 94,3
dojrzewajacy 30 petnoziarnistym Masto 82% 12,5 | 5g (MLE) Tiuszcz [g]
g eMLE) 500 ml (SEL g (MLE) Szynka 59,8
Satata zielona Ziemniaki Satatka papieska | konserwowa Kwasy
10¢g gotowane 250 g 100 g (JAY, drobiowa z tluszczowe
Pomidor 90 g (MLE) SEL) dodatkiem nasycone
Schab pieczony Filet z kurczaka Piers wedzona, surowcow ogoétem [g] 26,5
z bobrownik, pieczony 100 g wedlina drobiowa | wieprzowych z Weglowodany
wedzonka Kapusta z potgczonych potaczonych ogoétem [g]
wieprzowa, zasmazana 100 kawatkow 40 g kawatkow miesa | 281,
schab, parzony, % (GLU) (SoJ) w oslonce suma cukrow
pieczony 30 g rokut gotowany niejadalnej 20 g

prostych [g]
54,4

Btonnik
pokarmowy [g]
33,3

Sol [g] 5,2
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2024-07-15 poniedziatek

Pomidor 90 g

Pomidor 90 g
Sok

wielowarzywny 1
szt (SEL)

Chleb graham Kompot z Herbata czarna Sok Wartos¢
40 g (GLU) owocow z/c 250 ekspresowa z/c | wielowarzywny 1 | energetycznalk
Chleb mieszany nll 2509 szt (SEL) cal] [kecal] 2
60 g (GLU Zupa jarzynowa Chleb graham 153,6
Masto 82% 12,5 z ziemniakami 40 g (GLU) Biatko ogétem
g (MLE) 500 g (MLE, Chleb mieszany [a] 77,5
Satata zielona SEL) 60 g (GLU Thuszcz [g]
1049 Pierogi ruskie Masto 82% 12,5 51,3
Poledwica 300 g (GLU, g (MLE) Kwasy
© sopocka JAJ, MLE) Satata zielona ttuszczowe
g drobiowa, Suréwka z 109 nasycone
= wedlina drobiowa marchwi i Szynka z ogoétem [g] 21,4
% z dodatkiem chrzanu 100 g indykiem Weglowodany
3 SUrowcow (MLE, S02) prasowana, ogoétem [g]
o wieprzowych, produkt drobiowy 341,1
o $rednio z dodatkiem suma cukrow
Q2 rozdrobniona, SUrowcow prostych [g]
o wedzona, wieprzowych, z 69,
parzona, w osto potaczonych Btonnik
30 g (SOJ) kawatkow miesa pokarmowy [g]
Jajko gotowane parzony. 40 g 37,6
na twardo 1 szt (SOJ) Sél [g] 5,3
(JAJ) Pasztet z
Kawa zbozowa z soczewicy 70g
mlekiem z/c 250 (GLU, JAJ,
ml(GLU, MLE) GOR)
Pomidor 90 g Pomidor 90 g
Chleb butkowy Kompot z Herbata czarna Wartos¢
100 g (GLU) owocow z/c 250 ekspresowa z/c energetycznalk
Masto 82% 12,5 ml 250 g cal] [kcal] 2 176
g (MLE) Zupa jarzynowa Chleb butkowy Biatko ogotem
Pomidor 90 g z ziemniakami- 100 g (GLU) [g] 84,9
Salata zielona dieta 500 g Masto 82% 12,5 Thuszcz [g]
1049 MLE, SEL) g(MLE) 55,2
Poledwica ierogi z omidor 90 g Kwasy
sopocka twarogiem 300 g Satata zielona tluszczowe
g drobiowa, (GLU, JAJ, 109 nasycone
(3“ wedlina drobiowa MLE) Szynka z ogoétem [g] 25,1
2 z dodatkiem Suréwka z indykiem Weglowodany
e] SUrowcow marchwi i jabtka prasowana, ogoétem [g]
2 wieprzowych, 100 g (MLE) produkt drobiowy 3394
2 Srednio z dodatkiem suma cukréw
= rozdrobniona, SUTOWCOW prostych [g] 78
a wedzona, wieprzowych, z Btonnik
parzona, w osto potgczonych pokarmowy [g]
30 g (SOJ) kawatkow miesa 257
Jajko gotowane parzony. 40 g Sél [g] 5.9
na twardo 1 szt (SoJ)
(JAJ) Pasztet z cukinii
Kawa zbozowa z 709 (GLU, JAJ)
mlekiem z/c 250 Sok
ml (GLU, MLE) wielowarzywny 1
szt (SEL)
Chleb graham Wafle suche bez | Kompot z Kefir 1,5% 150 Herbata czarna Wartos¢
_g 100 g (GLU) dodatku cukru owocoéw b/c 250 | ml (MLE) ekspresowa b/c energetycznalk
S Masto 82% 12,5 | podptomyki 20 g | ml 2509 cal] [kecal] 2
3 MLE (GLU, MLE) Zupa jarzynowa Chleb graham 252,3
S Satata zielona z ziemniakami 100 g (GLU) Biatko ogé6tem
% 1049 500 g (MLE, Masto 82% 12,5 g] 81
o Poledwica SEL) (MLE) Tluszcz [g]
2 sopocka Pierogi zytnie afata zielona 55,1
S drobiowa, 300 g (GLU, 1049 Kwasy
z wedlina drobiowa JAJ, MLE) Szynka z tluszczowe
® z dodatkiem Suréwka z indykiem nasycone
§ SUrOWCOwW marchwi i prasowana, ogotem [g] 23,8
3 wieprzowych, chrzanu 100 g produkt drobiowy Weglowodany
§ $rednio (MLE, S02) z dodatkiem ogoétem [g] 353
a rozdrobniona, SUrowcow suma cukréw
g wedzona, wieprzowych, z prostych [g]
= parzona, w osto potgczonych 62,3
‘é 30 g (SOJ) kawatkow miesa Btonnik
o Jajko gotowane parzony. 40 g pokarmowy [g]
'g na twardo 1 szt (soJ) 45,2
N (JAJ) Pasztet z Sél [g] 6,2
b= Kawa zbozowa z soczewicy 70g
o mlekiem b/c 250 (GLU, JAJ,
IS ml(GLU, MLE) GOR)
N
©
Q
a
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2024-07-16 wtorek

Chleb graham Kompot z Herbata czarna Jabtko 1 szt Wartos¢
40 g (GLU) owocow z/c 250 ekspresowa z/c energetycznalk
Chleb mieszany ml 250 cal] [kcal] 2
60 g (GLU) Koperkowa z Chleb graham 020,9
Masto 82% 12,5 zacierkg 500 ml 40 g (GLU) Biatko ogotem
(MLE) (GLU, JAJ, Chleb mieszany [g] 96,2
afata zielona MLE, SEL) 60 g (GLU) Ttuszcz [g]
g 10¢g Bitka wotowa w Masto 82% 12,5 63,4
[} Pasta twarogowa sosie wtasnym g (MLE) Kwasy
z ze szpinakiem 200 g (GLU) Satata zielona tluszczowe
3 709 (MLE) Ziemniaki 109 nasycone
o Filet pieczony z gotowane 250 g Szynkowa ogoétem [g] 29,8
< indyka, (MLE) debowa, kietbasa Weglowodany
Tz wedzonka Suréwka z wieprzowa, ogotem [g]
a drobiowa filet 30 kapusty kiszonej grubo 273,6
g i marchwi 100 g rozdrobniona 40 suma cukréw
Pomidor 90 g Suréwka z selera g prostych [g]
Kakao z/c 250 i jabtka 100 g Ser topiony 56,
ml (MLE) (MLE) plastry 2 szt Btonnik
(MLE) pokarmowy [g]
Pomidor 90 g 33
Sol [g] 5,1
Chleb butkowy Kompot z Herbata czarna Jabtko 1 szt Wartos¢
100 g (GLU) owocow z/c 250 ekspresowa z/c energetycznalk
Masto 82% 12,5 ml 250 g cal] [kcal] 2
g (MLE) Koperkowa z Chleb butkowy 016,4
Pomidor 90 g zacierka - dieta 100 g (GLU) Biatko ogétem
Satata zielona 500 ml (GLU, Masto 82% 12,5 [%_] 102,6
JAJ, MLE, SEL) g (MLE) tuszcz [g]
g Pasta twarogowa Pieczen wotowa Pomidor 90 g 55,2
2 ze szpinakiem- w sosie wiasnym Safata zielona Kwasy
£ dieta 70g (MLE) 200 g (GLU) 10¢g tluszczowe
<] Filet pieczony z Ziemniaki Filet ztocisty - nasycone
% indyka, gotowane 250 g produkt drobiowy ogoétem [g] 25,2
e wedzonka (MLE) z dodatkiem eglowodany
T drobiowa filet 30 Cukinia SUrowcow ogotem [g]
a g gotowana na wieprzowych, z 283,4
Kakao z/c 250 parze 200 g potgczonych suma cukréw
ml (MLE) (MLE) kawatkow miesa prostych [g]
parzony. 40 g 54,4
(S0J) Btonnik
Twarog potttusty pokarmowy [g]
wplastrach 70 g 22
(MLE) Sol [g] 4,2
2 Chleb graham Biszkopty Kompot z Kisiel Herbata czarna Jabtko 1 szt Wartos¢
° 100 g (GLU) wroctawskie-bez | owocow b/c 250 | truskawkowy b/c | ekspresowa b/c energetycznalk
8 Masto 82% 12,5 | dodatku cukréw | ml 150 g 250 g cal] [kcal] 2
[} g (MLE) 30g (GLU, JAJ) | Koperkowa z Chleb graham 120,3
% Satata zielona zacierkg 500 ml 100 g (GLU) Biatko ogotem
2 109 (GLU, JAJ, Masto 82% 12,5 [g] 101,7
2 Pasta twarogowa MLE, SEL) g (MLE) Tluszcz [g] 65
- ze szpinakiem Bitka wotowa w Satata zielona Kwasy
S, 70g (MLE) sosie wikasnym 10¢g tluszczowe
£ Filet pieczony z 200 g(GLU) Szynkowa nasycone
S |indyka, Ziemniaki debowa, kietbasa ogodtem [g] 30,5
5 wedzonka gotowane 250 g wieprzowa, Weglowodany
= drobiowa filet 30 (MLE) grubo ogotem [g]
5 |9 Suréwka z rozdrobniona 40 284,9
o Pomidor 90 g kapusty kiszonej g suma cukrow
2 Kakao b/c 250 i marchwi 100 g Ser topiony prostych [g]
£ ml (MLE) Suréwka z selera plastry 2 szt 54,3
= i jabtka 100 g (MLE) Btonnik
-g (MLE) Pomidor 90 g ggléarmowy [a]
[ ’
B S6l [g] 5,9
g
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Kawa zbozowa z
mlekiem b/c 250
ml (GLU, MLE)
Pasta ze
szprotek w sosie
pomidorowym z
twarogiem 70 g
(RYB, MLE)

9

Btonnik
pokarmowy [g]
39,8

S6l [g] 6,7

Chleb graham Kompot z Herbata czarna Babka ucierana z | Wartos¢
40 g (GLU) owocdw z/c 250 ekspresowa z/c | kakao 100 g energetycznalk
Chleb mieszany ml 250 (GLU, JAJ, cal] [kcal] 2
60 g (GLU Zurek z kietbasg Chleb graham MLE) 469,5
Masto 82% 12,5 i ziemniakami 40 g (GLU) Biatko ogétem
g (MLE) 500 g (GLU, Chleb mieszany [g] 102,9
Satata zielona MLE 60 g (GLU) Thuszcz [g] 92
1049 Watrobka Masto 82% 12,5 Kwasy
Szynka drobiowa w sosie g (MLE) ttuszczowe
konserwowa wiasnym 200 g Piers wedzona, nasycone
g drobiowa z (GLU) wedlina drobiowa ogotem [g] 38,3
9] dodatkiem Ziemniaki z potgczonych Weglowodany
H SUrowcow gotowane 250 g kawatkéw 40 g ogotem [g] 312
g wieprzowych z (MLE) (SoJ) suma cukrow
5] potaczonych Buraki ¢wiktowe Ser gouda, prostych [g]
% kawatkow miesa gotowane z dojrzewajgcy 30 58,3
T w oslonce Jabtkiem 100 g g 3MLE) Blonnik
a niejadalnej 30 g Suréwka z Satata zielona pokarmowy [g]
(SéJ) ogoérkéw 20g 29,9
Kawa zbozowa z kiszonych z Papryka Sél [g] 6,9
mlekiem z/c 250 cebulg 100 g konserwowa 80
ml(GLU, MLE) g
Pomidor 90 g
Pasta ze
szprotek w sosie
pomidorowym z
twarogiem 70 g
(RYB, MLE)
Chleb butkowy Kompot z Herbata czarna Babka ucierana z | Wartosé
100 g (GLU) owocow z/c 250 ekspresowa z/c | kakao 100 g energetycznalk
Masto 82% 12,5 ml 250 (GLU, JAJ, cal] [kcal] 2
g (MLE) Ziemniaczana Chleb butkowy MLE) 251,2
Pomidor 90 g 500 ml (GLU, 100 g (GLU) Biatko ogé6tem
Satata zielona MLE) Masto 82% 12,5 [%_] 85,4
109 Gulasz z g (MLE) tuszcz [g] 65
Szynka kurczaka Pomidor 90 g Kwasy
konserwowa gotowany - dieta Salata zielona tluszczowe
o drobiowa z 200 g (GLU) 10 g nasycone
(% dodatkiem Ziemniaki Pier$ wedzona, ogotem [g] 25,7
= surowcow gotowane 250 g wedlina drobiowa Weglowodany
o wieprzowych z (MLE) z potaczonych ogotem [g]
2 potaczonych kawatkoéw 40 g 338,
L kawatkow miesa SOJ) suma cukrow
% w oslonce astawarzywna prostych [g]
a niejadalnej 30 g -dieta 70 g 49,8
(SOJ) (SEL) Btonnik
Kawa zbozowa z pokarmowy [g]
mlekiem z/c 250 26,1
ml (GLU, MLE) Sol [g] 4,5
Pasta z
morszczuka
gotowanego z
warzywami 70g
(RYB, SEL)
= Chleb graham Jabtko 1 szt Kompot z Maslanka Herbata czarna Chleb graham Wartos¢
Q 100 g (GLU) owocow b/c 250 | naturalna 150 ml | ekspresowa b/c | 40 g (GLU) energetycznalk
3 Masto 82% 12,5 ml (MLE) 2509 Satata zielona cal] [kcal] 2
< g (MLE) Zurek z kietbasg Chleb graham 109 176,6
3 Satata zielona i ziemniakami 100 g (GLU) Margaryna 60% Biatko ogotem
2 1049 500 g (GLU, Masto 82% 12,5 | 59 (MLE) [g] 95,2
2 Szynka MLE g (MLE) Poledwica Ttuszcz [g]
- konserwowa Gulasz z Piers wedzona, sopocka 65,5
S, drobiowa z kurczaka wedlina drobiowa | drobiowa, Kwasy
£ dodatkiem gotowany - dieta z potgczonych wedlina drobiowa | ttuszczowe
-% SUrowcow 200 g(GLU) kawatkéw 40 g z dodatkiem nasycone
2 wieprzowych z Ziemniaki SOJ) SUrowcow ogoétem [g] 26,9
> potaczonych otowane 250 g Pasta warzywna | wieprzowych, Weglowodany
5 kawatkow miesa MLE) 70 g (SEL) srednio ogoétem [g]
o w oslonce Buraki éwiktowe Satata zielona rozdrobniona, 305,8
2 niejadalnej 30 g gotowane z 20g wedzona, suma cukréw
£ (SOJ) jabtkiem 100 g Papryka parzona, w osto | prostych [g]
g Pomidor 90 g konserwowa 80 |20 g (SOJ) 60,
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Oznaczenia alergenow:

GLU
SKR
JAJ
RYB
ozI
SOJ
MLE
ORZ
SEL
GOR
SEZ
S02
+UB
MCK

Zboza zawierajgace gluten,
Skorupiaki i pochodne,

Jaja 1 pochodne,

Ryby 1 pochodne,

Orzechy ziemne i pochodne,
Soja 1 pochodne,

Mleko i pochodne wraz z laktoza,
Orzechy,

Seler 1 pochodne,

Gorczyca 1 produkty pochodne,
Nasiona sezamu 1 pochodne,
Dwutlenek siarki / siarczyny,
Zubin 1 produkty pochodne,
Mieczaki 1 pochodne,

MLEK b/Lak - Mleko i pochodne bez laktozy,



