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Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2025-03-13 czwartek

Chleb graham 40 g
(GLU)

Chleb mieszany

60 g (GLU)

Masto 82% 12,59
(MLE)

Kompot z owocow
z/c 250 ml
Koperkowa z
ziemniakami 500
ml (MLE, SEL)
Kurczak w curry

Herbata czarna
ekspresowa z/c

50 g
Chleb graham 40 g
GLU)

Chleb mieszany

Mandarynka 140 g

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 102,4

Biatko ogétem [g]

96,2

Tiuszcz [g] 53,6

Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw -6

g (GLU)

Masto 82% 12,5 g
(MLE)

Indyk z pasieki,
produkt blokowy,
drobiowy,
gruborozdrobniony,
parzony 30 g
Pomidor 90 g
Kawa zbozowa z
mlekiem b/c 250 ml
(GLU, MLE)

Pasta z twarogu i
koperkiem 70 g
(MLE)

Safata zielona 10 g

dodatku cukru
podptomyki 20 g
(GLU, MLE)

b/c 250 ml
Koperkowa z
ziemniakami 500
ml (MLE, SEL)
Kurczak w curry
150 g (MLE, GOR)
Ryz brazowy,
gotowany 250 g
Brokut gotowany
150 g

(MLE)

ekspresowa b/c
250 g
Chleb graham 100

g (GLU)

Masto 82% 12,59
(MLE)

Ogorek zielony 80

9

Poledwica z
majerankiem
drobiowa z
dodatkiem
wieprzowiny, wyréb
drobiowy, z
potaczonych
kawalkéw migsa,
parzony 40 g
(GLU, SOJ, MLE)
Pasztet z soczewicy
709 (GLU, JAJ,
GOR

Satata zielona 20 g

Indyk z pasieki, 150 g (MLE, GOR) 60 g (GLU) Kwasy
produkt blokowy, Ryz brazowy, Masto 82% 12,59 tluszczowe
\n drobiowy, gotowany 250 g (MLE) nasycone ogétem
g gruborozdrobniony, Brokut gotowany Satata zielona 20 g [a] 21,5
S | parzony 30 g 150 g Pasztet z soczewicy Weglowodany
% Pomidor 90 g 709 (GLU, JAJ, ogotem [g] 318,7
g Kawa zbozowa z GOR) suma cukrow
S | mlekiem z/c 250 ml Ogorek zielony 80 prostych [g] 54,5
& | (GLU, MLE) g ) Blonnik
ot Pasta z twarogu i Poledwica z pokarmowy [g]
a koperkiem 70 g majerankiem S
MLE drobiowa z Sol [g] 3,6
Satata zielona 10 g dodatkiem
wieprzowiny, wyréb
drobiowy, z
potaczonych
kawalkéw migsa,
parzony 40 g
(GLU, SOJ, MLE)
Chleb butkowy 100 Kompot z owocow Herbata czarna Mandarynka 140 g Wartos¢
g (GLU z/c 250 ml ekspresowa z/c energetycznalkcal]
Masto 82% 12,5 g Koperkowa z 250 ¢g [kcal] 2 139,4
(MLE) ziemniakami - dieta Chleb butkowy 100 Biatko ogotem [g]
Pomidor 90 g 500 ml (MLE, SEL) g (GLU 100
Indyk z pasieki, Potrawka z Masto 82% 12,59 Thluszcz [g] 54,8
produkt blokowy, kurczaka (MLE) Kwasy
o | drobiowy, gotowanego z Pasztet drobiowy, tluszczowe
o gruborozdrobniony, warzywami- dieta pieczony-dieta 70 g nasycone ogétem
§ |[parzony 30g 2509 (GLU, MLE) (GLU, JAJ, SEL) [o] 22,2
o Kawa zbozowa z Ryz gotowany 250 Poledwica z Weglowodany
B mlekiem z/c 250 ml g majerankiem ogotem [g] 318,5
§ (GLU, MLE) Cukinia gotowana drobiowa z suma cukrow
® Satata zielona 10 g 150 g dodatkiem prostych [g] 54,2
© Pasta z twarogu i wieprzowiny, wyréb Btonnik
° koperkiem 70 g drobiowy, z pokarmowy [g]
o (MLE) potaczonych ,
kawalkow miesa, Sal [g] 5,1
parzony 40 g
(GLU, SOJ, MLE)
Satatka z
pomiodorem,
polana olejem 100
9
Chleb graham 100 | Wafle suche bez Kompot z owocow Kefir 1,5% 150 g Herbata czarna Mandarynka 140 g Wartos¢

energetycznalkcal]
[kcal] 2 197,9
Biatko ogotem [g]
2

103,
Thuszcz [g] 57
Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[a] 23,8
Weglowodany
ogétem [g] 325,4
suma cukrow
prostych [g] 49,6
Btonnik
pokarmowy [g]
42,4

Sol [g] 4,4
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Chleb graham 40 g
(GLU)

Chleb mieszany

60 g (GLU)

Masto 82% 12,59
(MLE)

Kompot z owocow
z/c 250 ml
Morszczuk smazony
100 g (GLU, JAJ,
RYB, SOJ, SEL)
Ziemniaki gotowane

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 g

Chleb graham 40 g
GLU)

Chleb mieszany

Sok pomidorowy
produkt
pasteryzowany 300
ml 1 szt

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kecal] 2 121,1
8Bialko ogotem [g]

5,

Tiuszcz [g] 62,3

kawatkéw migsa,
parzony w oslonce
niejadalnej 30 g

Satata zielona 10 g 250 g (MLE) 60 g (GLU) Kwasy
N Twardg potttusty w Warzywa po grecku Masto 82% 12,5 g tluszczowe
g plastrach 70 g 200 g (GLU, SEL, (MLE) nasycone ogétem
g | (MLE) GOR Rukola 20 g [g] 2438
& Miod 1 szt Kalafiorowa z Jajecznica 100 g Weglowodany
iz Herbata owocowa makaronem (JAJ) ogotem [g] 306,7
ks zlc 250 g petnoziarnistym Ogorek zielony 80 suma cukréw
- | Jablko pieczone z 500 ml (GLU, MLE, g prostych [g] 83,3
kS cynamonem 1 szt SEL) Filet ztocisty - Btonnik
a (GLU, JAJ, MLE) produkt drobiowy z pokarmowy [g]
Zupa mleczna z dodatkiem S
ryzem 2509 sSurowcow Sol [g] 4,3
(MLE) wieprzowych, z
potaczonych
kawatkéw miesa
parzony. 40 g
(S0J)
Chleb butkowy 100 Kompot z owocow Herbata czarna Sok pomidorowy Wartos¢
g (GLU) z/c 250 ml ekspresowa z/c produkt energetycznalkcal]
Masto 82% 12,5 g Morszczuk pieczony 250 g pasteryzowany 300 | [kcal] 2 053,1
MLE z warzywami 100 g Chleb butkowy 100 | ml 1 szt Biatko ogétem [g]
Jabtko pieczone z (GLU, RYB, SOJ, g (GLU) 84,7
o | cynamonem 1 szt SEL) Masto 82% 12,59 Tluszez [g] 52,4
© (GLU, JAJ, MLE) Ziemniaki gotowane (MLE) Kwasy
g Satata zielona 10 g 250 g (MLE) Pomidor 80 g tluszczowe
~ & | Herbata owocowa Warzywa po Rukola 20 g nasycone ogétem
£| G |zc250g grecku- dieta 200 g Filet ztocisty - [g] 24
3 g Zupa mleczna z (GLU, SEL) produkt drobiowy z Weglowodany
< © ryzem 250 g Kalafiorowa z dodatkiem ogétem [g] 315,9
o | = [(MLE) makaronem- dieta SUroWcow suma cukréw
=3 2 Miod 1 szt 500 ml (GLU, MLE, wieprzowych, z prostych [g] 82,9
0 o Twarog potttusty w SEL) potaczonych Btonnik
Q plastrach 70 g kawatkéw miesa pokarmowy [g]
(MLE) parzony. 40 g 28,5
(s0J) Sol [g] 5.5
Jajecznica na parze
100 g (JAJ, MLE)
© Chleb graham 100 | Budyn o smaku Kompot z owocow Biszkopty Herbata czarna Jabtko* 1 szt Wartos¢
; g (GLU) $mietankowym b/c | b/c 250 ml wroctawskie- bez ekspresowa b/c energetycznalkcal]
el Masto 82% 12,5¢g 150 g (MLE) Morszczuk pieczony | dodatku cukréw 35 | 250 g [kcal] 1 938,1
I} MLE z warzywami 100 g | g (GLU, JAJ) Chleb graham 100 Biatko ogotem [g]
B Salata zielona 10 g (GLU, RYB, SOJ, g (GLU) 86,1
% Herbata owocowa SEL) Masto 82% 12,59 Tluszcz [g] 57,4
o |blc 250 g Ziemniaki gotowane (MLE) Kwasy
“;’ Twarog potttusty w 250 g (MLE) Rukola 20 g tluszczowe
- plastrach 70 g Warzywa po grecku Jajecznica 100 g nasycone ogétem
S | (MLE) 200 g (GLU, SEL, (JAJ) [g] 24,4
= Szynkowa debowa, GOR) Filet ztocisty - Weglowodany
.% kietbasa wieprzowa, Kalafiorowa z produkt drobiowy z ogétem [g] 271,3
2z | grubo rozdrobniona makaronem dodatkiem suma cukréow
2 |30g petnoziarnistym surowcow prostych [g] 57,2
g_ Pomidor 90 g 500 ml (GLU, MLE, wieprzowych, z Btonnik
° SEL) potgczonych pokarmowy [g] 34
2 kawatkéw miesa Sol [g] 4,5
£ parzony. 40 g
% (soJ)
2 Ogorek zielony 80
@ ¢}
8
C
o
D
o
N
o
0
a
Chleb graham 40 g Kompot z owocow Herbata czarna Jabtko* 1 szt Wartos¢
(GLU z/c 250 ml ekspresowa z/c energetycznalkcal]
Chleb mieszany Zupa z fasolki 250 g [kcal] 2 037,5
60 g (GLU) szparagowej z Chleb graham 40 g Biatko ogétem [g]
Masto 82% 12,5 g ziemniakami 500 g (GLU) 92,8
MLE (MLE, SEL) Chleb mieszany Thuszcz [g] 63
Kakao z/c 250 ml Pieczen rzymska 60 g (GLU) Kwasy
(MLE) wieprzowa, Masto 82% 12,59 tluszczowe
© \n Paréwki z piersi pieczona 100 g (MLE) nasycone ogétem
E g kurczaka 82 g (GLU, JAJ) Satata zielona 20 g [g] 26,8
o S | (MLE) Ziemniaki gotowane Twarozek z Weglowodany
u‘g % Pomidor z cebulkg 250 g (MLE) rzodkiewkg 70 g ogotem [g] 284
-~ g 100 g Suréwka z biatej i (MLE) suma cukréw
3 o] Ketchup, produkt czerwonej kapusty Pomidor 80 g prostych [g] 64,8
W '?'“ pasteryzowany 10 100 g Szynkowa z fileta, Btonnik
S|l © |9 Suréwka z selera i kietbasa drobiowo- pokarmowy [g]
N a Poledwica Ani, jabtka 100 g (MLE) wieprzowa, grubo 37,5
produkt drobiowy z Sos koperkowy 80 rozdrobniona 40 g Sol [g] 5,7
dodatkiem g (GLU, MLE)
SUrowcow
wieprzowych z
potaczonych
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Chleb butkowy 100

g (GLU)
Masto 82% 12,59

Kompot z owocow
z/c 250 ml
Grysikowa - dieta

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250

Jabtko* 1 szt

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 046,2

Zupa mleczna z
ptatkami owsianymi
2509 (GLU, MLE)

g
(MLE) 500 g (MLE, SEL) Chleb butkowy 100 Biatko ogétem [g]
Satatka z Pieczen rzymska g (GLU) 84,
pomiodorem, wieprzowa, Masto 82% 12,5g Tiuszez [g] 61,1
polana olejem 100 pieczona-dieta 100 (MLE) Kwasy
o g g (GLU, JAJ) Pomidor 80 g tluszczowe
o Polgdwica Ani, Ziemniaki gotowane Satata zielona 20 g nasycone ogétem
2 | produkt drobiowy z 250 g (MLE Szynkowa z fileta, [g] 30,4
= dodatkiem Szpinak gotowany kietbasa drobiowo- Weglowodany
8 sSurowcow 150 g wieprzowa, grubo ogétem [g] 295,7
2 wieprzowych z Sos koperkowy- rozdrobniona 40 g suma cukrow
L potaczonych dieta 80 g(GLU, Serek do chleba prostych [g] 53,9
% kawatkéw migsa, MLE) (Smietankowy) 50 g Btonnik
A | parzonyw oslonce (MLE) pokarmowy [g]
niejadalnej 30 g 24,7
Kakao z/c 250 ml Sol [g] 5
(MLE)
Pasta z twarogu i
koncentratu
pomidorowego -
£ dieta 70 g (MLE)
Q
& © Chleb graham 100 | Kisiel truskawkowy | Kompot z owocow Wafle ryzowe Herbata czarna Jabtko* 1 szt Wartos¢
o = | 9(GLY) b/c 150 g blc 250 ml naturalne 25g ekspresowa b/c energetyczna[kcal]
o il Masto 82% 12,5 g Zupa z fasolki 250 g [kcal] 2 045,1
g Il MLE szparagowej z Chleb graham 100 Biatko ogétem [g]
N B Poledwica Ani, ziemniakami 500 g g (GLU) 95,1
< £ | produkt drobiowy z (MLE, SEL) Masto 82% 12,5 g Tiuszcz [g] 56,1
o | dodatkiem Pieczen rzymska MLE Kwasy
“;* Surowcow wieprzowa, Satata zielona 20 g tluszczowe
wieprzowych z pieczona 100 g Twarozek z nasycone ogétem
é potaczonych (GLU, JAJ) rzodkiewkg 70 g [g] 26,2
2 | kawatkow miesa, Ziemniaki gotowane (MLE) Weglowodany
.8, | parzony w oslonce 250 g (MLE) Pomidor 80 g ogotem [g] 297,3
§ niejadalnej 30 g Suréwka z biatej i Szynkowa z fileta, suma cukréow
2 Kakao b/c 250 ml czerwonej kapusty kietbasa drobiowo- prostych [g] 63,9
g MLE 100 g wieprzowa, grubo Btonnik
° Pomidor z cebulkg Suréwka z selera i rozdrobniona 40 g pokarmowy [g]
2 100 g jabtka 100 g (MLE) )
© Pasta z twarogu i Sos koperkowy 80 Sél [g] 4.9
£ koncentratu g (GLU, MLE)
2 | pomidorowego 70
& |9 MLE)
Q
o
[
[
o]
N
8
Q0
a
Chleb graham 40 g Kompot z owocow Herbata czarna Mus Wartos¢
(GLU) z/c 250 ml ekspresowa z/c owocowo-warzywny | energetycznalkcal]
Chleb mieszany Pomidorowa z 250 g 100% 1 szt [kecal] 2 158
60 g (GLU) ryzem 500 ml Chleb graham 40 g Biatko ogétem [g]
Masto 82% 1259 (MLE, SEL) (GLU) 84,
(MLE) Gulasz z migsa Chleb mieszany Tluszcz [g] 68,3
Satata zielona 10 g wotowego 60 g (GLU Kwasy
5 Pomidor 90 g (gotowany) 150 g Masto 82% 12,59 tluszczowe
g Herbata czarna (GLU) (MLE) nasycone ogétem
Q | ekspresowa z/c Kasza jeczmienna Satatka jarzynowa* [o] 264
8 250 g nasypko 250 g 130 g (MLE) Weglowodany
% | Serwedzony 30g Suréwka Colestaw Piers wedzona, ogotem [g] 307,2
kS (JAJ, MLE) 200 g wedlina drobiowa z suma cukrow
= Szynka z indykiem potaczonych prostych [g] 55,5
- prasowana, produkt kawatkow 40 g Btonnik
Ia) drobiowy z (SOJ) pokarmowy [g]
dodatkiem 34,6
SUrowcow Sol [g] 3,8
< wieprzowych 30 g
i (soJ)
3 Zupa mleczna z
s ptatkami owsianymi
© 2509 (GLU, MLE)
[se}
< Chleb butkowy 100 Kompot z owocow Herbata czarna Mus Wartos¢
& g (GLU) z/c 250 ml ekspresowa z/c owocowo-warzywny | energetycznalkcal]
154 Masto 82% 12,59 Pomidorowa z 250 g 100% 1 szt [kcal] 2 195,4
(MLE) ryzem - dieta 500 Chleb butkowy 100 Biatko ogétem [g]
Satata zielona 10 g ml (MLE, SEL) g (GLU) 88,
Pasta z twarogu 70 Gulasz z migsa Masto 82% 12,5 g Tluszcz [g] 55,4
| g (MLE) wolowego (MLE) Kwasy
I Herbata czarna (gotowany) - dieta Satatka jarzynka - tluszczowe
= ekspresowa z/c 150 g (GLU) dieta 130 g (MLE) nasycone ogoétem
£ | 2509 Kasza jeczmienna Piers wedzona, [o] 234
8 Szynka z indykiem na sypko 250 g wedlina drobiowa z Weglowodany
2 | prasowana, produkt Buraczki ¢wiklowe potgczonych ogotem [g] 342,5
£ | drobiowy z (gotowane) 200 g kawatkow 40 g suma cukréw
g dodatkiem (SOJ) prostych [g] 63,3
5 | surowcow Btonnik
wieprzowych 30 g pokarmowy [g]
(S0J) ,
Pomidor 90 g Sol [g] 5.1
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Chleb graham 100
g (GLU)

Masto 82% 12,59
(MLE)

Szynka z indykiem
prasowana, produkt

Kefir 1,5% 150 g
(MLE)

Kompot z owocow
b/c 250 ml
Pomidorowa z
ryzem bragzowym
500 ml (MLE, SEL)
Gulasz z miesa

Wafle suche bez
dodatku cukru
podptomyki 20 g
(GLU, MLE)

Herbata czarna
ekspresowa b/c
250

9
Chleb graham 100
g (GLU)
Masto 82% 12,59

Chleb graham 40 g
(GLU)

Margaryna 60% 5 g
(MLE)

Satata zielona 10 g
Szynka z lisciem,

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 184,1

Biatko ogétem [g]

94,6

Thuszez [g] 74

kawatkow migsa w
oslonce niejadalnej
40 g (SOJ)

Pasta z morszczuka
gotowanego z
warzywami 70 g
(RYB, SEL)

@
2
2
®©
el
o
2
z% drobiowy z wotowego (MLE) szynka wpieprzowa, Kwasy
£ | dodatkiem (gotowany) 150 g Satatka jarzynowa* | wedzona parzona z | uszczowe
~ | surowcow (GLU) 130 g (MLE) dodana wodg 20 g | nasycone ogétem
© § | wieprzowych 30g Kasza gryczana Piers wedzona, (GLU, SOJ) [g] 27,3
Ko} c (SoJ) 250 g wedlina drobiowa z Weglowodany
S| T |satatazielona 10g Suréwka Colestaw polaczonych ogotem [g] 288,2
2 = | Pomidor 90 g 200 g kawatkéw 40 g suma cukréow
© 2 | Ser wedzony 30 g (SOJ) prostych [g] 32,7
s g_‘ (JAJ, MLE) Btonnik
=3 ° Herbata czarna pokarmowy [g]
0 2 ekspresowa b/c !
8 S 250 g Sol [g] 5,1
N =
K
c
[}
2
o
©
[
o
N
@
°
a
Chleb graham 40 g Kompot z owocow Herbata czarna Jogurt naturalny Wartos¢
(GLU) z/c 250 ml ekspresowa z/c 1,5% 150 g (MLE) | energetycznalkcal]
Chleb mieszany Kapusniak z 250 g [kcal] 2 210,3
60 g (GLU) kapusty kiszonej Chleb graham 40 g Biatko ogétem [g]
Masto 82% 12,59 5009 (GLU, SEL, (GLU) 116,9
gvlLE) bos SolR) i ) ggletz (r;w;-ulejs)zany 'II'(Iuszcz [g] 72,3
awa zbozowa z alesniki z serem i g wasy
- ?gslekiem ﬂc) 250 ml muser?éablkowym WEIEO)&% 1259 tluszczowe o
@ LU, MLE 4009 (GLU, JAJ, nasycone ogoiem
g | Twarozek z MLE) Satata zielona 10 g [o] 32,2
% szczypiorkiem 70 g Pomidor 90 g Weglowodany
= (MLE) Szynka ogétem [g] 274,1
§ Schab pieczony z konserwowa suma cukréw
o bobrownik, wieprzowa, produkt prostych [g] 65,5
© wedzonka blokowy wytworzony Btonnik
g wieprzowa, schab, z potgczonych pokarmowy [g]
parzony, pieczony kawatkéw migsa \
309 wieprzowego, Sol [g] 4.6
~ Satata zielona 20 g parzony, w ostonce
% Papryka $wieza 80 niejadal 40 g (GLU,
N SOJ, SEL
% g Pasta z ngkreli z
c cebulkg 70 g (RYB,
2 MLE, GOR)
~
(‘j} Chleb butkowy 100 Kompot z owocow Herbata czarna Jogurt naturalny Wartos¢
S g (GLU) z/c 250 ml ekspresowa z/c 1,5% 150 g (MLE) | energetyczna[kcal]
w Masto 82% 12,59 Zupa ziemniaczana 250 g [kcal] 2 303,7
Q (MLE) - dieta 500 ml Chleb butkowy 100 Biatko ogétem [g]
Pomidor 90 g (GLU, MLE) g (GLU) 79,3
Indyk z pasieki, Ryz gotowany z Masto 82% 12,59 Tluszcz [g] 57,1
produkt blokowy, jabtkiem - dieta 400 (MLE) Kwasy
o drobiowy, g (MLE) Mix satat z ziotami i tluszczowe
o gruborozdrobniony, Sos olejem 100 g nasycone ogétem
2 | parzony 30 g jogurtowo-cynamon Szynka [o] 26,6
= Pasta jajeczna-dieta owy 100 g (GLU, konserwowa Weglowodany
é 709 (JAJ, MLE) JAJ, MLE) drobiowa z ogétem [g] 372,8
Kawa zbozowa z dodatkiem suma cukrow
o mlekiem z/c 250 ml SUrowcow prostych [g] 72,1
< | (GLU, MLE) wieprzowych z Btonnik
5 | Satata zielona 10 g potaczonych pokarmowy [g] 23

sol [g] 4,8
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Chleb graham 100
g (GLU)
Masto 82% 12,59

Wafle ryzowe
naturaine 20 g

Kompot z owocow
b/c 250 ml
Kapusniak z

Kisiel truskawkowy
b/c 150 g

Herbata czarna
ekspresowa b/c
250 g

Jogurt naturalny
1,5% 150 g (MLE)

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 233

Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw -6

50 g
Pasta twarogowa ze
szpinakiem 70 g
(MLE)
Roszponka 20 g

pieczona w sosie
wiasnym 150 g
Suréwka z marchwi
iselera 100 g
(MLE)

Suréwka z biatej
kapusty z ogoérkiem
100 g

rozdrobniona,
wedzona, parzona,
w osto 20 g (SOJ)
Margaryna 60% 5 g
(MLE)

@
3
& (MLE) kapusty kiszonej Chleb graham 100 Biatko ogétem [g]
B Twarozek z 5009 (GLU, SEL, g (GLU) 115,7
g szczypiorkiem 70 g GOR Masto 82% 12,5 g Thuszez [g] 73,7
S | (MLE) Nalesniki (MLE) Kwasy
“;* Schab pieczony z petnoziarniste z Satata zielona 10 g tluszczowe
~ < | bobrownik, serem i jabtkiem Pasta z makreli z nasycone ogétem
2 S | wedzonka (opiekane) 400 g cebulkg 70 g (RYB, [g] 32,6
‘N £ | wieprzowa, schab, (GLU, JAJ, MLE) MLE, GOR) Weglowodany
3 .8, | parzony, pieczony Pomidor 90 g ogotem [g] 278,1
s 2 (30 Szynka suma cukréw
2 2 | Kawa zbozowa z konserwowa prostych [g] 57,7
~ g_‘ mlekiem b/c 250 ml wieprzowa, produkt Btonnik
g ° (GLU, MLE blokowy wytworzony pokarmowy [g]
S E Papryka $wieza 80 z potgczonych r
& ° g kawatkéw miesa Sol [g] 54
Q g | Satata zielona 20 g wieprzowego,
2 parzony, w ostonce
[ niejadal 40 g (GLU,
Qo SOJ, SEL)
&
[
o
N
E
Q0
a
Chleb graham 40 g Kompot z owocow Herbata czarna Ciasto drozdzowe z Wartos¢
(GLU) z/c 250 ml ekspresowa z/c jabtkiem 100 g energetycznalkcal]
Chleb mieszany Zupa brokutowa z 250 g (GLU, JAJ, MLE) [kcal] 2 492,4
60 g (GLU) makaronem 500 g Fasolka po Biatko ogétem [g]
Masto 82% 1259 (GLU, MLE, SEL) bretorisku 500 g 130,9
- (MLE) Szynka wieprzowa (GLU, GOR) Thuszcz [g] 63
@ Roszponka 20 g pieczona w sosie Chleb graham 80 g Kwasy
% Pasta twarogowa ze wlasnym . 150 g (GLU) tluszczowe i
3 szpinakiem 70 g Ziemniaki gotowane nasycone ogoétem
2 (MLE) 250 g (MLE) [a] 23,7
3 Filet pieczony z Suréwka z biatej Weglowodany
o indyka, wedzonka kapusty z ogoérkiem ogétem [g] 364,4
& | drobiowa filet 40 g 100 g suma cukréow
2 Pomidor 80 g Suréwka z marchwi prostych [g] 65,1
= Herbata czarna iselera 100 g Btonnik
ekspresowa z/c (MLE) pokarmowy [g]
250 g 47,7
Zupa mleczna z Sol [g] 4
zacierkg 250 g
(GLU, JAJ, MLE)
Chleb butkowy 100 Kompot z owocow Herbata czarna Chleb butkowy 40 g | Wartosé
g (GLU) z/c 250 ml ekspresowa z/c (GLU) energetycznalkcal]
Masto 82% 12,5 g Zupa ryzowa 500 250 g Satata zielona 10 g | [kcal] 2 312,5
(MLE ml (GLU, MLE) Chleb butkowy 100 | Poledwica sopocka Biatko ogétem [g]
Roszponka 20 g Szynka wieprzowa g (GLU) drobiowa, wedlina 117
Filet pieczony z pieczona w sosie Masto 82% 12,59 drobiowa z Tluszcz [g] 64
o indyka, wedzonka wiasnym-dieta 150 (MLE) dodatkiem Kwasy
o drobiowa filet 40 g g Polgdwica Ani, Surowcow tluszczowe
H Pasta twarogowa ze Ziemniaki gotowane produkt drobiowy z | wieprzowych, nasycone ogétem
£ | szpinakiem- dieta 250 g (MLE) dodatkiem $rednio [g] 24,2
x 8 70 g (MLE) Suréwka z marchwii SUrowcow rozdrobniona, Weglowodany
g 2 Herbata czarna 00 g wieprzowych z wedzona, parzona, | ogétem [g] 323,3
< £ | ekspresowa z/c potgczonych w osto 20 g (SOJ) suma cukréw
© % 250 g kawatkéw migsa, Margaryna 60% 5 g | prostych [g] 48,7
< a Pomidor 80 g parzony w oslonce (MLE) Btonnik
3 Zupa mleczna z niejadainej 40 g pokarmowy [g] 25
) zacierkg 250 g Pomidor 80 g Sol [g] 5,8
S (GLU, JAJ, MLE) Satata zielona 20 g
N Twardg potttusty w
plastrach 70 g
(MLE)
Chleb graham 100 | Jogurt naturalny 2% | Kompot z owocow Wafle suche bez Herbata czarna Chleb graham 40 g Wartos¢
g (GLU) tt 150 g (MLE) blc 250 ml dodatku cukru ekspresowa b/c (GLY) energetycznalkcal]
Masto 82% 12,59 Zupa brokutowa z podpfomyki 20 g 250 g Satata zielona 10 g | [kecal] 2 292
(MLE) makaronem (GLU, MLE) Fasolka po Poledwica sopocka Biatko ogétem [g]
Filet pieczony z petnoziarnistym bretonsku 500 g drobiowa, wedlina 124,2
indyka, wedzonka 5009 (GLU, MLE, (GLU, GOR) drobiowa z Tluszcz [g] 66,3
drobiowa filet 40 g SEL) Chleb graham 80 g | dodatkiem Kwasy
Pomidor 80 g Ziemniaki gotowane (GLU) SUrowcow tluszczowe
Herbata czarna 250 g (MLE) wieprzowych, nasycone ogétem
ekspresowa b/c Szynka wieprzowa $rednio [g] 243

Weglowodany
ogétem [g] 308,7
suma cukrow
prostych [g] 43,7
Btonnik
pokarmowy [g] 50
Sol [g] 4,9
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Chleb graham 40 g
(GLU)

Chleb mieszany

60 g (GLU)

Masto 82% 12,59
(MLE)

Kompot z owocow
z/c 250 ml

Zurek z kietbasg i
ziemniakami 500 g
(GLU, MLE, GOR)
Filet drobiowy w

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250 g

Chleb graham 40 g
GLU)

Chleb mieszany

Mandarynka 130 g

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 192,1

Biatko ogétem [g]

88,9

Thuszez [g] 71,1

Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw -6

g (GLU)
Masto 82% 12,5¢g
(MLE)

Satata zielona 20 g
Pasta z groszku 70

g

Poledwica z
pasieki, produkt
blokowy drobiowy,
grubo rozdrobniony

9
Kakao b/c 250 ml
(MLE)
Pomidor 80 g

(MLE)

b/c 250 ml

Zurek z kietbasg i
ziemniakami 500 g
(GLU, MLE, GOR)
Filet z kurczaka
gotowany 100 g
Ziemniaki gotowane
250 g (MLE)
Suréwka
wielowarzywna 100

9

Suréwka z
czerwonej kapusty,
marchwi i pora 100
g (MLE)

Sos pietruszkowy
809 (GLU, MLE)

wroctawskie- bez
dodatku cukréw 30
g (GLU, JAJ)

ekspresowa b/c
250 g

Chleb graham 100
g (GLU)

Masto 82% 12,59
(MLE)

Satatka z ryzem
brgzowym i wedling
150 g (SOJ, MLE)
Poledwica z
majerankiem
drobiowa z
dodatkiem
wieprzowiny, wyréb
drobiowy, z
potaczonych
kawalkéw migsa,
parzony 40 g
(GLU, SOJ, MLE)

- Szynka Harnasia z ciescie opiekany 60 g (GLU) Kwasy
& dymem, wieprzowa 1009 (GLU, JAJ) Masto 82% 12,59 tluszczowe
g 30 g (SOJ) Ziemniaki gotowane (MLE) nasycone ogétem
S | Satata zielona 20 g 250 g (MLE) Satatka ryzowa z [a] 24
% Papryka $wieza 80 Suréwka wedling 150 g Weglowodany
3 g wielowarzywna 100 (MLE) ogotem [g] 306,1
o Kakao z/c 250 ml g Poledwica z suma cukrow
o (MLE) Suréwka z majerankiem prostych [g] 54,4
2 Pasta z groszku 70 czerwonej kapusty, drobiowa z Btonnik
O |g marchwi i pora 100 dodatkiem pokarmowy [g]
g (MLE) wieprzowiny, wyréb y
drobiowy, z Sol [g] 5,3
potaczonych
kawalkéw miesa,
parzony 40 g
(GLU, SOJ, MLE)
Chleb butkowy 100 Kompot z owocow Herbata czarna Mandarynka 130 g Wartos¢
g (GLU) z/c 250 ml ekspresowa z/c energetycznalkcal]
Masto 82% 12,59 Zupa szpinakowa z 250 g [kcal] 1 995,1
(MLE) ziemniakami-dieta Chleb butkowy 100 Biatko ogétem [g]
Pomidor 80 g 500 ml (GLU, MLE) g (GLU 83,
o | Salata zielona 20 g Filet z kurczaka Masto 82% 12,59 Tluszez [g] 42,4
© Pasta warzywna - gotowany 100 g (MLE) Kwasy
§ | dieta 70 g (SEL) Ziemniaki gotowane Salatka ryzowa z tluszczowe
© Kakao z/c 250 ml 250 g (MLE) wedling-dieta 150 g nasycone ogoétem
% | (MLE) Sos pietruszkowy (MLE, SEL) [o] 18,2
g Poledwica z 1009 (GLU, MLE) Poledwica z Weglowodany
& | pasieki, produkt Warzywa w kostce majerankiem ogotem [g] 3314
© blokowy drobiowy, gotowane 200 g drobiowa z suma cukréw
o grubo rozdrobniony (SEL) dodatkiem prostych [g] 42,5
o 0g wieprzowiny, wyréb Btonnik
drobiowy, z pokarmowy [g]
potaczonych 32,5
kawalkéw miesa, Sél [g] 5
parzony 40g
(GLU, SOJ, MLE)
Chleb graham 100 | Kefir 1,5% 150 g Kompot z owocow Biszkopty Herbata czarna Mandarynka 130 g Wartos¢

energetycznalkcal]
[kcal] 2 203,1

Biatko ogotem [g]
97,1

Tluszcz [g] 64,2

Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[a] 26

Weglowodany
ogétem [g] 314

suma cukréw
prostych [g] 53,8

Btonnik
pokarmowy [g]
38,5

Sol [g] 6




Oznaczenia alergendw:

GLU
SKR
JAJ
RYB
0zI
SOJ
MLE
ORZ
SEL
GOR
SEZ
S02
+.UB
MCK

Zboza zawierajgce gluten,
Skorupiaki i1 pochodne,

Jaja 1 pochodne,

Ryby i pochodne,

Orzechy ziemne i pochodne,
Soja 1 pochodne,

Mleko i pochodne wraz z laktoza,
Orzechy,

Seler 1 pochodne,

Gorczyca 1 produkty pochodne,
Nasiona sezamu 1 pochodne,
Dwutlenek siarki / siarczyny,
tubin 1 produkty pochodne,
Mieczaki 1 pochodne,

MLEK b/Lak - Mleko i pochodne bez laktozy,



