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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb graham Kompot z Herbata czarna Sok Wartos¢
40 g (GLU) owocow z/c 250 ekspresowa z/c | wielowarzywny 1 | energetycznalk
Chleb mieszany ml 250 szt (SEL) cal] [kcal] 1
60 g (GLU) Ziemniaki Chleb graham 999,8
Masto 82% 12,5 gotowane 250 g 40 g (GLU) Biatko ogotem
(MLE) MLE) Chleb mieszany [g] 95,3
atata zielona uréwka z selera 60 g (GLU) Thuszcz [g]
‘g 1049 i}ﬁb’fka 100 g Indyk w galarecie 59,9
o Pasztet (MLE) 40g Kwasy
z pieczony, Filet pieczony z Ser gouda, tluszczowe
g drobiowo indyka 100 g dojrzewajgcy 40 nasycone
o wieprzowy 40g Sos MLE ogotem [g] 29,2
% (GLU) meksykanski 80 Satata zielona Weglowodany
z Kakao z/c 250 ogoétem [g]
a ml (MLE) Suréwka z Ogorek kiszony 271,5
Twarozek z kapusty 80g suma cukrow
rzodkiewkg 70 g pekinskiej 100 g Masto 82% 12,5 prostych [g]
(MLE) (MLE) g (MLE) 62,
Pomidor 90 g Barszcz biaty z Btonnik
ziemniakami pokarmowy [g]
500 g (GLU, 31,7
MLE, SEL) Sél [g] 8,7
Chleb butkowy Kompot z Herbata czarna Sok Wartos¢
100 g (GLU) owocow z/c 250 ekspresowa z/c | wielowarzywny 1 | energetycznalk
Masto 82% 12,5 ml 250¢g szt (SEL) cal] [kecal] 1
g (MLE) Ziemniaki Chleb butkowy 885,3
Pomidor 90 g otowane 250 g 100 g (GLU) Biatko ogétem
Satata zielona ?MLE) Masto 82% 12,5 [%_] 90,2
g Filet z indyka g (MLE) tuszcz [g]
e Kakao z/c 250 gotowany 100 g Szynka z 42,6
o H ml (MLE) Sos szpinakowE indykiem Kwasy
© ﬁ Piers wedzona, 80 g(GLU, MLE) prasowana, tluszczowe
= o] wedlina drobiowa Ziemniaczana produkt drobiowy nasycone
E ?“ z potaczonych 500 ml (GLU, z dodatkiem ogoétem [g] 21,4
o pe kawatkéw 40 g MLE) SUrowcow eglowodany
=) % (SoJ) Mieszanka wieprzowych 40 ogoétem [g]
N a Serek wiejski krélewska g (SoJ) 289,3
Y ziarnisty 70 g gotowana 200 g Pasta suma cukréw
S (MLE) jajeczna-dieta prostych [g]
;4 70 g (JAJ, MLE) 57,3
Pomidor 90 g Btonnik
Salata zielona pokarmowy [g]
1049 20,4
Sol [g] 7,8
2 Chleb graham Maslanka Kompot z Mandarynka 1 Herbata czarna Sok Wartos¢
° 100 g (GLU) naturalna 150 ml [ owocéw b/c 250 | szt ekspresowa b/c | wielowarzywny 1 | energetycznalk
3 Masto 82% 12,5 | (MLE) ml 2509 szt (SEL) cal] [kecal] 2
[} g (MLE) Ziemniaki Chleb graham 064,2
5 Satata zielona gotowane 250 g 100 g (GLU) Biatko ogotem
2 109 (MLE) Ogorek kiszony g] 98
2 Pomidor 90 g Filet pieczony z 80g Thluszcz [g]
- Pasztet indyka 100 g Satata zielona 60,3
Q pieczony, Barszcz biaty z 20g Kwasy
= drobiowo ziemniakami Szynka z ttuszczowe
S | wieprzowy 40g 500 g (GLU, indykiem nasycone
2 (GLU) MLE, SEL) prasowana, ogotem [g] 25,8
ES Kakao b/c 250 Suréwka z produkt drobiowy eglowodany
E | ml(MLE) kapusty z dodatkiem ogétem [g]
o Twarozek z pekinskiej 100 g SUrowcow 283,
2 rzodkiewkg 70 g MLE) wi%przowych 40 suma cukrow
8 (MLE) urowka z selera g (SoJ) prostych [g]
£ i jabtka 100 g Pasta j%eczna 75,9
2 MLE) 70 g (JAJ) Btonnik
[ os Masto 82% 12,5 pokarmowy [g]
ke meksykanski 80 g (MLE) 371
g g Sol [g] 9,8
S
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2024-12-20 pigtek

Chleb graham Kompot z Herbata z Jabtko* 1 szt Wartos¢
40 g (GLU) owocow z/c 250 cytryng z/c 250 energetycznalk
Chleb mieszany ml g cal] [kcal] 2
60 g (GLU) Morszczuk Chleb graham 206,5
Masto 82% 12,5 smazony 100 g 40 g (GLU) Biatko ogétem
(MLE) (GLU, JAJ, Chleb mieszany [g] 91,3
afata zielona RYB, SOJ, SEL) 60 g (GLU Thluszcz [g]
1049 Ziemniaki Masto 82% 12,5 63,9
Twardg potttusty otowane 250 g g (MLE) Kwasy
®© wplastrach 70 g MLE) Satata zielona ttuszczowe
g (MLE) Suréwka z 20g nasycone
= Dzem kapusty Jajecznica 100 g ogoétem [g] 23,3
% truskawkowy o czerwonej 200 g (JAJ) Weglowodany
3 obnizonej Krupnik Ogorek zielony ogoétem [g]
a zawarto$ci jeczmienny 500 80¢g 323,6
o cukrow 50 g g (MLE, SEL) Poledwica suma cukrow
Q2 Herbata sopocka prostych [g]
o owocowa z/c drobiowa, 86,
250 g wedlina drobiowa Btonnik
Pomidor 90 g z dodatkiem pokarmowy [g]
Zupa mleczna z Surowcow 31,3
zacierkg 300 g wieprzowych, Sél [g] 4.1
(GLU, JAJ, $rednio
MLE) rozdrobniona,
wedzona,
parzona, w osto
50 g (SOJ)
Chleb butkowy Kompot z Herbata czarna Jabtko* 1 szt Wartos¢
100 g (GLU) owocow z/c 250 ekspresowa z/c energetycznalk
Masto 82% 12,5 ml 250 g cal] [kcal] 2
g (MLE) Morszczuk Chleb butkowy 093,4
Pomidor 90 g pieczony z 100 g (GLU) Biatko ogotem
Salata zielona warzywami 100 Masto 82% 12,5 [g] 88,7
1049 g (GLU, RYB, (MLE) Thluszcz [g]
Zupa mleczna z SOJ, SEL) ?/Iix safat z 54,
© zacierkg 3009 Ziemniaki pomidorem i Kwasy
S | (GLU, JAJ, otowane 250 g olejem 100 g tluszczowe
© MLE) ?MLE) Poledwica nasycone
‘g' Herbata Warzywa sopocka ogotem [g] 21,8
E owocowa z/c otowane 200 g drobiowa, Weglowodany
© 250 g ?SEL) wedlina drobiowa ogo6tem [g]
© Dzem Krupnik z dodatkiem 320,
2 truskawkowy o jeczmienny - surowcow suma cukréow
o obnizonej dieta 500 g wieprzowych, prostych [g]
zawartosci (MLE, SEL) $rednio 83,3
cukréw 50 ? rozdrobniona, Btonnik
Twarog potttusty wedzona, pokarmowy [g]
wplastrach 70 g parzona, w osto 28,3
(MLE) 50 g (SOVJ) Sol [g] 6,3
Jajecznica na
parze 1009
(JAJ, MLE)
= Chleb graham Biszkopty Kompot z Budyn o smaku Herbata z Jabtko* 1 szt Wartos¢
° 100 g (GLU) wroctawskie- bez | owocow b/c 250 | Smietankowym cytryng b/c 250 ener?(etyczna[k
3 Masto 82% 12,5 | dodatku cukrow | ml b/c 150 g (MLE) cal] [kcal] 1
<} g (MLE) 309 (GLU, JAJ) | Morszczuk %hleb graham 961,6
_% Satata zielona pieczony z 100 g (GLU) Biatko ogotem
2 1049 warzywami 100 Masto 82% 12,5 [g] 85,7
2 Twarog potttusty g (GLU, RYB, (MLE) Ttuszcz [g]
= wplastrach 70 g SOJ, SEL) afata zielona 61,6
S (MLE) Ziemniaki 1049 Kwasy
£ Poledwica z otowane 250 g Jajecznica 100 g tluszczowe
-% majerankiem ?MLE) (JAJ) nasycone
2 drobiowa z Suréwka z Ogorek zielony ogotem [g] 25,2
2 dodatkiem kapusty 80 g Weglowodany
g wieprzowiny, czerwonej 200 g Poledwica ogoétem [g] 270
o wyréb drobiowy, Krupnik sopocka suma cukrow
2 z potgczonych jeczmienny 500 drobiowa, prostych [g]
L kawalkéw miesa, g (MLE, SEL) wedlina drobiowa 57,2
£ parzony 40g z dodatkiem Btonnik
2 (GLU, SoJ, SUrOWCOW pokarmowy [g]
Q MLE) wieprzowych, 33,1
Q Pomidor 90 g Srednio Sol[g] 5
S Herbata rozdrobniona,
<) owocowa b/c wedzona,
N 250 g parzona, w osto
@ 50 g (SOJ)
o
a




Oznaczenia alergenow:

GLU
SKR
JAJ
RYB
ozI
SOJ
MLE
ORZ
SEL
GOR
SEZ
S02
+UB
MCK

Zboza zawierajgace gluten,
Skorupiaki i pochodne,

Jaja 1 pochodne,

Ryby 1 pochodne,

Orzechy ziemne i pochodne,
Soja 1 pochodne,

Mleko i pochodne wraz z laktoza,
Orzechy,

Seler 1 pochodne,

Gorczyca 1 produkty pochodne,
Nasiona sezamu 1 pochodne,
Dwutlenek siarki / siarczyny,
Zubin 1 produkty pochodne,
Mieczaki 1 pochodne,

MLEK b/Lak - Mleko i pochodne bez laktozy,



