JADtOSPIS 29.12.2025r.

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb graham Kompot z Herbata czarna Jogurt naturalny Wartos¢
40 g (GLU) owocow z/c 250 ekspresowa z/c | 1,5% 150 g energetycznalk
Chleb mieszany ml 250 (MLE) cal] [kcal] 2
60 g (GLU) Barszcz Chleb graham 033,2
Masto 82% 12,5 czerwony z 40 g (GLU) Biatko ogotem
g (MLE) ziemniakami Chleb mieszany g] 107,2
— Kawa zbozowa z 500 ml (MLE, 60 g (GLU) Ttuszcz [g]
@© mlekiem z/c 250 SEL) Masto 82% 12,5 64,6
g ml (GLU, MLE) Kotlet mielony g (MLE) Kwasy
= Ser wedzony 40 wp. 120 g (GLU, Jajecznica ze tluszczowe
% g (JAJ, MLE) JAJ) szczypiorkiem nasycone
3 Satata zielona Ziemniaki z 100 g (JAJ, ogétem [g] 31
o 2049 koperkiem 250 g MLE Weglowodany
< Papryka swieza (MLE) Poledwica z ogo6tem [g]
g 80g Suréwka z pasieki, produkt 259,6
Schab pieczony ogoérkow blokowy suma cukrow
z bobrownik, kiszonych z drobiowy, grubo prostych [g]
wedzonka cebulg 100 g rozdrobniony 40 56,
wieprzowa, Suréwka z g (SOJ) Btonnik
schab, parzony, marchwi i jabtka Pomidor 80 g pokarmowy [g]
pieczony 40 g 100 g (MLE) Satata zielona 28,1
1049 Sol[g] 6
Chleb butkowy Kompot z Herbata czarna Jogurt naturalny Wartos¢
100 g (GLU) owocow z/c 250 ekspresowa z/c | 1,5% 150 g energetycznalk
Masto 82% 12,5 ml 250¢g (MLE) cal] [kcal] 2
g (MLE) Barszcz Chleb butkowy 148,1
Kawa zbozowa z czerwony z 100 g (GLU) Biatko ogotem
mlekiem z/c 250 ziemniakami Masto 82% 12,5 [g_] 104
ml (GLU, MLE) 500 ml (MLE, g (MLE) tuszcz [g]
o Twarozek z SEL) Jajecznica na 53,8
T pomidorem i Pulpet parze 100g Kwasy
5 (3“ pietruszkg 70 g wieprzowy, (JAJ, MLE) tluszczowe
®© £ (MLE) gotowany-dieta Poledwica z nasycone
N 8 Piers gotowana z 100 g (GLU, pasieki, produkt ogotem [g] 26,9
Q0 2 indyka (Bianka) JAJ) blokowy eglowodany
s L 40 g Ziemniaki z drobiowy, grubo ogoétem [g]
;— % Satata zielona koperkiem 250 g rozdrobniony 40 319,8
& a g (MLE) g (SoJ suma cukréw
N Pomidor 80 g Suréwka z Pomidor 80 g prostych [g] 86
> marchwi i jabtka Satata zielona Blonnik
q 200 g(MLE) 109 pokarmowy [g]
Y Sos Banan 1 szt 28,4
pietruszkowy Sol [g] 5,9
100 g (GLU,
MLE)
© Chleb graham Jabtko 1 szt Kompot z Maslanka Herbata czarna Jogurt naturalny Wartos¢
2 100 g (GLU) owocow b/c 250 | naturalna 150 g | ekspresowa b/c 1,5% 150 g energetycznalk
2 Masto 82% 12,5 ml (MLE) 2509 (MLE) cal] [kcal] 2
S g (MLE) Barszcz Chleb graham 047,4
3 Kawa zbozowa z czerwony z 100 g (GLU) Biatko ogétem
H mlekiem b/c 250 ziemniakami Masto 82% 12,5 g] 107,8
=) ml(GLU, MLE) 500 ml (MLE, g (MLE) Ttuszcz [g]
“;" Ser wedzony 40 SEL) Jajecznica ze 59,7
- g (JAJ, MLE) Pulpet szczypiorkiem Kwasy
53 Piers$ gotowana z wieprzowy, 100 g (JAJ, ttuszczowe
c indyka (Bianka) gotowany-dieta MLE) nasycone
_% 40¢g 100 g (GLU, Poledwica z ogoétem [g] 31,2
2 Satata zielona JAJ) pasieki, produkt Weglowodany
2 Ziemniaki z blokowy ogoétem [g]
N Papryka $wieza koperkiem 250 g drobiowy, grubo 273,2
g‘ 80¢g (MLE) rozdrobniony 40 suma cukrow
= Sos g (SOJ) prostych [g]
© pietruszkowy Pomidor 80 g 66,
e 100 g (GLU, Satata zielona Btonnik
ke MLE) 1049 pokarmowy [g]
b Suréwka z 33,7
N ogorkow Sél[g] 7.3
S kiszonych z
5 cebulg 100 g
N Suréwka z
(’;‘ marchwi i jabtka
ko 100 g (MLE)
a




JADtOSPIS 30.12.2025r.

2025-12-30 wtorek

niejadalnej 40 g

Chleb graham Kompot z Herbata czarna Jabtko 1 szt Wartos¢
40 g (GLU) owocow z/c 250 ekspresowa z/c energetycznalk
Chleb mieszany nll 2509 cal] [kcal] 2
60 g (GLU) Zupa brokutowa Chleb graham 022,9
Masto 82% 12,5 z makaronem 40 g (GLU) Biatko ogétem
g (MLE) petnoziarnistym Chleb mieszany gl 111,2
Herbata 500 g (GLU, 60 g (GLU Ttuszcz [g]
owocowa z/c JAJ, MLE, SEL) Masto 82% 12,5 50,2
250 g Filet z kurczaka g (MLE) Kwasy
s Pasta z twarogu, W sosie porowym Pasta z twarozku tluszczowe
g ogorka i czosnku 170 g (GLU, zmakrelg w nasycone
g 70 g (MLE) MLE) sosie ogotem [g] 24,5
© Pier$ wedzona, Ziemniaki z pomidorowym Weglowodany
g wedlina drobiowa koperkiem 250 g 70 g(RYB, MLE) ogoétem [g]
<) z potgczonych (MLE) Poledwica Ani, 287,6
% kawatkow 40 g Suréwka z produkt drobiowy suma cukréw
T (SoJ) kalarepy, z dodatkiem prostych [g]
a Roszponka 7 g marchwi i jabtka SUrowcow 60,
Pomidor 60 g 100 g (MLE) wieprzowych z Btonnik
Rzodkiewka 40 Fasolka potgczonych pokarmowy [g]
szparagowa kawatkéw miesa, 33,6
Zupa mleczna z gotowana z wody parzony w Sdl [g] 4,5
kaszg manng 100 g oslonce
250 g (GLU, niejadalneé' 4049
MLE) Pomidor 80 g
Satata zielona
1049
Chleb butkowy Kompot z Herbata czarna Jabtko 1 szt Wartos¢
100 g (GLU) owocow z/c 250 ekspresowa z/c energetycznalk
Masto 82% 12,5 ml 250 g cal] [kcal] 1
g (MLE) Zupa brokutowa Chleb butkowy 972,4
Herbata z 100 g (GLU) Biatko ogotem
owocowa z/c makaronem-diet Masto 82% 12,5 [g] 103
250 g a 500 ml (GLU, (MLE) Thluszcz [g]
N Pasta z twarogu JAJ, MLE, SEL) atata zielona ,
' 709 (MLE) Filet z kurczaka 10g Kwasy
o Piers wedzona, gotowany 100 g Pomidor 80 g tluszczowe
(3“ wedlina drobiowa Ziemniaki z Poledwica Ani, nasycone
k= z potgczonych koperkiem 250 g produkt drobiowy ogotem [g] 19,7
8 kawatkéw 40 g (MLE) z dodatkiem Weglowodany
2 (SOJ) Mieszanka SUrOWCOW ogotem [g]
o Pomidor 80 g krélewska wieprzowych z 304,
% Roszponka 7 g %otowana 200 g potgczonych suma cukréw
a Zupa mleczna z 0s szpinakowy kawatkéw miesa, prostych [g]
kaszg manng 100 g (GLU, parzony w 58,1
250 g (GLU, MLE) oslonce Btonnik
MLE) niejadalnej 40 g pokarmowy [g]
Pasta z 19,8
morszczuka Sél [g] 5,2
gotowanego z
warzywami 70g
(RYB, SEL)
© Chleb graham Kefir 1,5% 150 g | Kompot z Gruszka 1 szt Herbata czarna Chleb graham Wartos¢
2 100 g (GLU) (MLE) owocow b/c 250 ekspresowa b/c | 40 g (GLU) ener?(etyczna[k
2 Masto 82% 12,5 ml 250 g Margaryna60% | cal] [kcal] 2
[ g (MLE) Zupa brokutowa Chleb graham 59 (MLE) 006,7
B Herbata z makaronem 100 g (GLU) Satata zielona Biatko ogotem
z owocowa b/c petnoziarnistym Masto 82% 12,5 | 109 [g] 108
Ie) 0g 500 g (GLU, g (MLE) Ser gouda, Thuszcz [g]
g‘ Pasta z twarogu, JAJ, MLE, SEL) Satata zielona dojrzewajacy 20 | 60,2
- ogérka i czosnku Filet z kurczaka 1049 g (MLE) Kwasy
S 70 g(MLE) W sosie porowym Pomidor 80 g tluszczowe
£ Pier$ wedzona, 170 g (GLU, Pasta z twarozku nasycone
% wedlina drobiowa MLE) zmakrelg w ogoétem [g] 30,3
= z potgczonych Ziemniaki z sosie Weglowodany
2 kawatkow 40 g koperkiem 250 g pomidorowym ogoétem [g]
N (SoJ) (MLE) 70 g (RYB, MLE) 261,3
g‘ Roszponka 7 g Suréwka z Poledwica Ani, suma cukrow
= Pomidor 60 g kalarepy, produkt drobiowy prostych [g]
© Rzodkiewka 40 marchwi i jabtka z dodatkiem 42,3
£ g 100 g (MLE) SUrowcow Btonnik
2 Fasolka wieprzowych z pokarmowy [g]
S szparagowa potgczonych 39,2
R gotowana z wody kawatkéw miesa, Sél [g] 5,5
S 100 g parzony w
g oslonce
o]
N
o
(]
2




JADtOSPIS 31.12.2025r.

2025-12-31 $roda

Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw -6

wyrob drobiowy,
z potaczonych
kawalkéw miesa,
parzony 40g
»’GLU, SOoJ,

LE)
Ogodrek zielony

Papryka $wieza
609
Satata zielona
1049

(gotowane) 100

9
Brukselka
gotowana 100 g

czarnuszka 40 g
(MLE)

Satata zielona
0g

Ogodrek kiszony

80g

Chleb graham Kompot z Herbata czarna Banan 1 szt Wartos¢
40 g (GLU) owocow z/c 250 ekspresowa z/c energetycznalk
Chleb mieszany ml 250 cal] [kcal] 2
60 g (GLU) Grochowa z Chleb graham 380,4
Masto 82% 12,5 ziemniakami 40 g (GLU) Biatko ogotem
g (MLE) 500 ml (GLU) Chleb mieszany g] 119,8
- Kakao z/c 250 Gulasz z 60 g (GLU Ttuszcz [g]
© ml (MLE) kurczaka Masto 82% 12,5 71,3
H Pasta z gotowany 200 g g (MLE) Kwasy
2 soczewicy 70g (GLU) Pasztet tluszczowe
% SEL Kasza drobiowy, nasycone
° chab zbéjnicki jeczmienna na pieczony 70 g ogoétem [g] 28,3
o 409 sypko 150 g (GLU, JAJ, SEL) Weglowodany
o Ogorek zielony (GLU) Ser gouda z ogoétem [g]
2 60 g Buraczki czarnuszkg 40 g 327,3
a Papryka $wieza Ewiktowe MLE) suma cukréw
60 g (gotowane) 100 Ogorek kiszony prostych [g]
Satata zielona g 80g 65,
109 Brukselka Satata zielona Btonnik
gotowana 100 g 20g pokarmowy [g]
43,7
Sol [g] 4,8
Chleb butkowy Kompot z Herbata czarna Banan 1 szt Wartos¢
100 g (GLU) owocow z/c 250 ekspresowa z/c energetycznalk
Masto 82% 12,5 ml 250 g cal] [kcal] 2
g (MLE) Zupa Chleb butkowy 174,2
Kakao z/c 250 ziemniaczana - 100 g (GLU) Biatko ogotem
ml (MLE{ dieta 500 ml Masto 82% 12,5 [%_] 93,7
o mozzarella 60 g (GLU, MLE) %(MLE) tuszcz [g]
© Poledwica z Gulasz z zynkowa z 59,9
§ majerankiem kurczaka fileta, kietbasa Kwasy
© drobiowa z gotowany - dieta drobiowo- tluszczowe
® dodatkiem 200 g (GLU) wieprzowa, nasycone
g wieprzowiny, Kasza grubo ogotem [g] 29,6
T wyréb drobiowy, jeczmienna na rozdrobniona 40 eglowodany
« z potgczonych sypko 150 g g ogo6tem [g]
o kawalkéw miesa, (GLU) Serek wiejski 322,7
a) parzony 40 g Buraczki ziarnisty 70 g suma cukréw
(GLU, SOJ, Ewiktowe (MLE) prostych [g]
MLE) (gotowane) 200 Satata zielona 72,5
Satata zielona g 20g Btonnik
1049 Pomidor 80 g pokarmowy [g]
Pomidor 90 g 26,3
Sol [g] 5,7
Chleb graham Jogurt naturalny | Kompot z Mandarynka 1 Herbata czarna Chleb graham Wartos¢
100 g (GLU) 1,5% 150 g owocow b/c 250 | szt ekspresowa b/c | 40 g (GLU) energetycznalk
Masto 82% 12,5 | (MLE) ml 250 g Satata zielona cal] [kcal] 2
MLE Grochowa z Chleb graham 1049 555,5
Kakao b/c 250 ziemniakami 100 g (GLU) Margaryna 60% Biatko ogétem
ml (MLE) 500 ml (GLU) Masio 82% 12,5 | 59 (MLE) [g] 130,4
Pasta z Gulasz z g (MLE) Szynkowa Thluszcz [g]
soczewicy 709 kurczaka Pasztet debowa, kietbasa | 83,
(SEL) gotowany 200 g pieczony, wieprzowa, Kwasy
Poledwica z (GLU) drobiowo grubo tluszczowe
majerankiem Kasza gryczana wieprzowy 70g | rozdrobniona 20 | nasycone
drobiowa z 150 g (GLU) g ogoétem [g] 31,5
dodatkiem Buraczki Ser gouda z Weglowodany
wieprzowiny, Ewiklowe ogoétem [g] 330

suma cukrow
prostych [g]
53,6

Btonnik
pokarmowy [g]
49

Sol[g] 7,4




Oznaczenia alergenow:

GLU
SKR
JAJ
RYB
ozI
SOJ
MLE
ORZ
SEL
GOR
SEZ
S02
+UB
MCK

Zboza zawierajgace gluten,
Skorupiaki i pochodne,

Jaja 1 pochodne,

Ryby 1 pochodne,

Orzechy ziemne i pochodne,
Soja 1 pochodne,

Mleko i pochodne wraz z laktoza,
Orzechy,

Seler 1 pochodne,

Gorczyca 1 produkty pochodne,
Nasiona sezamu 1 pochodne,
Dwutlenek siarki / siarczyny,
Zubin 1 produkty pochodne,
Mieczaki 1 pochodne,

MLEK b/Lak - Mleko i pochodne bez laktozy,



