JADtOSPIS 18.04.2024 r.

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

(MLE)
Kawa zbozowa z
mlekiem b/c 250 ml
GLU, MLE)
apryka
konserwowa 80 g
Satata zielona 20 g
Szynka
konserwowa
drobiowa z
dodatkiem
SUroWcow
wieprzowych z
Eo#aczunych
awatkow migsa w
oslonce niejadalnej
40 g (SOJ)
Poledwica Ani,
produkt drobiowy z
dodatkiem
Surowcow
wieprzowych z
potgczonych
kawatkdéw miesa,
parzony w oslonce
niejadalnej 30g

g (GLU, JAJ)

otowany 90 g
?JAJ

Sos koperkowy 100
g (GLU, MLE)
Ziemniaki gotowane
z koperkiem 250 g
MLE

urdwka z kapusty
kiszonej i marchwi

100 i

Buraki ¢wiklowe
gotowane z
Jjabtkiem 100 g
Barszcz czerwony z
ziemniakami 50

ml (MLE, SEL)

g (GLU)

Herbata czarna
ekspresowa b/c
2509

Pomidor 80 g
Salata zielona 20 g
Pasta twarogowa ze
s;rinakiem 704
(MLE)

Pier$ wedzona,
wedlina drobiowa z
potgczonych
kawatkéw 30 g
(soJ)
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Sniadanie 2. Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb graham 40 g Kompot owocowy Chleb graham 40 g | Sok wielowarzywny | Warto$é
(GLU) z/c 250 ml (GLU) 330ml 1 szt energetycznalkcal]
Chleb mieszany Barszcz czerwony z Chleb mieszany [kcal] 2 010,8
60 g (GLU) ziemniakami 50 60 g (GLU) Biatko ogétem [g]
Maslo 83% 1549 ml (MLE, SEL) Her%ata czama 86,4
(MLE) Puipet drobiowy ekspresowa zfc Tluszez [g] 59,5
Kawa zbozowa z otowany 90 g 250 g Kwasy
miekiem z/c 250 ml ;JAJ) Masto 83% 15¢g ttuszczowe
(GLU, MLE) iemniaki gotowane {MLE) nasycone ogétem
g Papryka z koperkiem 250 g Pomidor 80 g [g] 24,6
& | konserwowa 80 g (MLE) Safata zielona 20 g Waeglowodany
% Satata zielona 20 g Surdwka z kapusty Plers wedzona, ogb?am [g] 2871
it Zywiecka ze kiszonej i marchwi wedlina drobiowa z suma cukrow
6 | spizarni, kietbasa 100 g poigczonych prostych [g] 63,9
% wieprzowa, grubo Buraki éwiklowe kawatkéw 30 g Blonnlk
5 rozdrobniona 30 g gotowane z (SoJ) pokarmowy [g] 35
=) Szynka jabtkiem 100 g Pasta twarogowa ze Sol[g) 7
konserwowa Sos koperkowy 100 szpinakiem 70 g
drobiowa z g (GLU, MLE) (MLE)
dodatkiem
surowcow
wieprzowych z
potaczonych
kawatkow miesa w
oslonce nigjadalne]
40 g (SOJ)
Chleb butkowy 100 Kompot owocowy Chleb bufkowy 100 | Sok wielowarzywny | Wartosé
g (GLU) z/c 250 ml g (GLU) 330ml 1 szt energetycznalkcal]
Masto 83% 15g Pulpet drobiowy Masio 83% 15 g [kcal] 2 018,8
(MLE) ?otowany 90 g MLE Biatko ogdfem [g]
Pomidor 80 g JAJ) Pomidor 80 g 84,1
Kawa zbozowa z Barszcz czerwony z Herbata czarna Tiuszez [g] 48,6
mlekiem z/c 250 ml ziemniakami 500 ekspresowa z/c Kwasy
GLU, MLE) ml (MLE, SEL) 250 g tluszczowe
afata zielona 20 g Ziemniaki gotowane Satata zielona 20 g nasycone ogétem
Szynka z koperkiem 250 g Pasta twarogowa zs [g] 22,8
e konserwowa MLE) szpinakiem- dieta Weglowodany
5 £ | drobiowa z 0s koperkowy- 70 g (MLE) ogdlem [g] 3179
T = dodatkiem dieta 100 g(GLU, Piers wedzona, suma cukréw
§ =] surowcow MLE) wedlina drobiowa z prostych [g] 75,6
% wieprzowych z Buraki éwiklowe polgczonych Btonnik
o - ﬁu{aczonych gotowane z kawalkéw 30 g pokarmowy [g]
< - awatkow migsa w Jjabtkiem 200 g (SOJ) 30,8
< a oslonce nigjadalnej Sél[g] 7
X 40 g (S0J)
= Poledwica Ani,
produkt drobiowy z
dodatkiem
surowcow
wieprzowych z
potgczonych
kawaltkéw migsa,
parzony w oslonce
nigjadalnej 30 g
Chleb graham 100 | Biszkopty Kompot owocowy Gruszka 1 szt Masto 83% 15¢g Sok wielowarzywny Wartoéé
g (GLU) wroctawskie- bez b/c 250 ml {MLE) 330ml 1 szt energetycznalkcal]
Masto 83% 159 dodatku cukrow 30 | Pulpet drobiowy Chleb graham 100 [kcal] 2 143,9

Biatko ogolem [g]
8,

Ttuszcz [g] 59,9
Kwasy
tluszczowe
nasycone ogdélem
[g] 24,8
Weglowodany
ogotem [g] 317,7
suma cukréw
prostych [g] 69,6
Blonnik
okarmo
pek wy [g]

Sol[g] 7,9




JADEOSPIS 19.04.2024 r.

2024-04-19 piatek
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Sniadanie 2. Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb graham 40 g Kompot owocowy Chleb graham 40 g | Jabtko 1 szt Wartosé
(GLY) zle 250 mi (GLU) energetycznalkcal]
Chleb mieszany Zupa brokutowa z Chleb mieszany [keal] 2 254,6

60 g (GLU)
Masto 83% 15g
E

ryzem brazowym
5009 (GLU, MLE,
SEL?

60 g(GLU)
Herbata czama
ekspresowa z/c

Biatko ogétem [g]
94,1
Tluszcz [g] 63,9

Dieta z ograniczeniem {atwo przyswajalnych weglowodanow

Chieb graham 100
g (GLU)

Masio 83% 159
(MLE)

Pomidor 80 g
Pasta z groszku
zielonego 70 g
Herbata czarna
ekspresowa b/c
250 g

Roszponka 20 g
Ser wedzony 30 g
(JAJ, MLE)

Kefir 1,6% 150 mi
(MLE)

Kompot owocowy
bic 250 ml
Zupa brokutowa z
zem brazowym
00 g (GLU, MLE,
SEL
Surowka z kapusty
czerwonej 100
Surowka z marchwi
ijabtka 100 g
(MLE)
Morszczuk pieczony
z warzywami 100 g
RYB, SEL)
iemniaki gofowane
z koperkiem 250 g
(MLE)

bic 150 g

ekspresowa b/c

g
Safata zielona 20 g
Pomidor 80 g
Szynkowa z fileta,
kietbasa drobiowo-
wieprzowa, grubo
rozdrobniona 30 g
Chieb graham 100
g(GLU)
Twarozek z
rzodkiewkg 70 g

(MLE)
Masto 83% 15g
(MLE)

g | (MLE)
% Herbata czarna Ziemniaki gotowane 250 g Kwasy
z ekspresowa z/c z koperkiem 250 g Salata zielona 20 g tluszczowe
@ 250 g (MLE) Pomidor BUfg nasycone ogétem
B Roszponka 20 g Suréwka z kapusty Szynkowa z fileta, [g] 27,6
o Serwedzony 30g czerwonej 100 kietbasa drobiowo- Weglowodany
£ | (JAJ, MLE) Suréwka z marchwi wieprzowa, grubo ogélem [g] 336,86
a Pomidor 80 g ijablkka 100g rozdrobniona 30 g suma cukrow
Pasta z groszku (MLE) Twarozek z prostych [g] 72
zielonego 70 g Morszczuk smazony rzodkiewkag 70 g Btonnik
Zupa mleczna z zcytryng 100 g (MLE) pokarmowy [g]
zacierkg 300 g (GLU, JAJ, RYB) Masto 83% 15 g 40,1
(GLU, JAJ, MLE) (MLE) Sél [g] 3,2
Herbata czarna Kompot owocowy Herbata czarna Jabtko 1 szt Wartosé
ekspresowa z/c z/c 250 ml ekspresowa z/c energetycznalkcal]
250g Zupa brokutowa z 250 g [kcal] 2 151,3
Chieb butkowy 100 ryzem 500 mi Safata zielona 20 g Biatko ogdtem [g]
% GLU) (GLU, MLE, SEL) Pomidor 80 g 83,8
o oszponka 20 g Suréwka z marchwi Masio 83% 15g Tluszcz [g] 52,6
S Pomidor 80 g ijabtka 200 g gWLE) Kwasy
B Serek maslany do (MLE) zynkowa z fileta, tluszczowe
% | smarowania 70 g Morszczuk pieczony kietbasa drobiowo- nasycone ogétem
g (MLE) z warzywami 100 g wieprzowa, grubo [a] 26,6
® Masto 83% 15g (RYB, SEL) rozdrobniona 30 g Weglowodany
w | (MLE) Ziemniaki gotowane Twarozek z ogéiem [g] 344,9
® | Zupa mleczna z z kng_erkiem 250 g pietruszkg 70 g suma cukrow
(=] zacierkg 300 g (MLE) (MLE) prostych [g] 83,4
(GLU, JAJ, MLE) Chleb bufkowy 100 Blonnik
Dzem truskawkowy g (GLU) pokarmowy [g]
o obnizonej \
zawartosci cukrow Sol [g] 3.6
30g
Kisiel truskawkowy | Herbata czarna Jabtko 1 szt Wartosé

energetycznalkcal]
[kecal] 1 877,7
BBiilko ogdlem [g]

Tiuszez [g] 59,1
Kwasy
tuszczowe
nasycone ogbtem
[o] 28,8
ijglowodan
ogdétem [g] 259,7
suma cukrow
prostych [g] 44,5
Blonnik
pokarmowy [g]
41,2

Sol [g] 3.5
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Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Chleb g)raham 100

gzynka z indykiem
prasowana, produkt
drobiowy z
dodatkiem
surowcow
wieprzowych, z
Eolqczonych
awatkow migsa
parzony. 40 g
(S0J)
Pasta z udzca z
kurczaka 70 g
SEL?
ukola 20 g
Pomidor 80 g
Masto 83% 159
(MLE)

500 g (MLE, SEL)
Gulasz z kurczaka
200 g (GLU)
Kasza gryczana
250 g

Kempot owocowy
b/c 250 ml
Cukinia gotowana
naparze 100g
(MLE)

Suréwka Colestaw
100 g (MLE)

g
Chleb
g (GL
Jajko gotowane na
twardo 1 szt (JAJ)
Poledwica z
pasieki, produkt
blokowy drobiowy,
grubo rozdrobniony

)raham 100

Salata zielona 20 g
Pomidor 80 g

Masio 83% 15 g
(MLE)

I 2 3 4 5 6 7
Sniadanie 2. Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Kakao z/c 250 ml Zupa jarzynowa z Herbata czarna Mandarynka 2 szt Wartosé
(MLE) makaronem ekspresowa z/c energetycznalkcal]
Chieb graham 40 g petnoziarnistym 250 g [kcal] 2 126,7
GLU) 500 g (MLE, SEL) Jajko gotowane na Biatko ogdtem [g]
hieb mieszany Gulasz z kurczaka twardo 1 szt (JAJ) 88,8
60 g(GLU) 200 g (GLU) Chleb graham 40 g Tiuszcz [g] 80,2
© Rukola 20g Kasza gryczana (GLU) Kwasy
% Pomidor 80 g 250 g Chleb mieszany tluszczowe
2 | Paréwki z drobiem Kompot owocowy 60 g (GLU) nasycone ogélem
% 60g (S0J, MLE, zlc 250 ml Satata zielona 20 g [g] 31,5
° SEL, GOR) Cukinia gotowana Pomidor 80 g Weglowodany
& Ketchup, produkt naparze 100g Polgdwica z ogdtem [g] 267,6
x| pasteryzowany 10 MLE) pasieki, produkt suma cukréw
o g (SEI}:/)Z urowka Colestaw blokowy drobiowy, prostych [g] 62,5
o Ser kremowy 100 g (MLE) grubo rozdrobniony Btonnik
topiony w 30g pnkarmowy [g]
tréjkacikach ze Maslo 83% 154 30,5
smietankg. 1szt {MLE) Sol [g] 5
(MLE)
Maslo 83% 15¢g
(MLE)
Kakao z/c 250 ml Zupa jarzynowa z Herbata czarna Mandarynka 2 szt Warto$é
(MLE) makaronem 500 g ekspresowa z/c energetycznalkecal]
Pasta z udzca z (GLU, MLE, SEL) 250 g [kcal] 2 506,3
kurczaka 709 Gulasz z kurczaka - Jajko gotowane na Biatko ogotem [g]
(SEL) dieta 200 g(GLU) twardo 1 szt (JAJ) 104,4
Szynka z indykiem Kasza jaglana 250 Poledwica z Tluszcz [g] 62,6
m© prasowana, produkt g pasieki, produkt Kwasy
g drobiowy z Kompot owocowy blokowy drobiowy, tluszczowe
o dodatkiem z/c 250 mi grubo rozdrobniony nasycone ogotem
8| B |surowcow Cukinia gotowana 0g fg] 24,7
2| £ |wieprzowych, z e paec 200 g Salata zielona 20 g 0?Qlc-wu:adam,r
2 © poltaczonych E Pomidor 80 g lem [g] 389,7
o ; kawatkdw miesa Chleb bLHkOWy 100 suma cukrow
g ® | parzony. 40 g g (GLU) prostych [g] 54
ps o | (soJ) Masto 83% 15 g Btonnik
< Pomidor 80 g (MLE) pokarmowy [g]
8 Rukola 20 g 255
o Chieb butkowy 100 Sol [g] 4,5
%I (GLU)
aslo 83% 15g
Kakac b/c 250 ml Chrupki Zupa jarzynowa z Budyn o smaku Herbata czarna Mandarynka 2 szt Wartosé
(MLE) kukurydziane 30g | makaronem smietankowym b/c | ekspresowa b/c energetycznalkcal]
petnoziarnistym 150 g (MLE 250 [keal] 2 204

Biatko ogétem [g]
103,1

Thuszez [g] 70
Kwasy
ttuszczowe
nasycone ogoétem
[g] 26,7
Weglowodany
ogdtem [g] 295,8
suma cukrow
prostych [g] 63,7
Bionnik

pokarmowy [g]
Sl [g] 5.1
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Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

niedojrzewajgcy,
termizowany 50 g

Poledwica z
majerankiem
drobiowa z
dodatkiem
wieprzowiny, wyréb
drobiowy, z
potgczonych
kawalkéw migsa,
parzony 30g
GLU, 50J, MLE)
atata zielona 20 g
Pomidor 80 g

Suréwka
wielowarzywna 100

g
Kompot owocowy
b/c 250 ml

kiefbasa wieprzowa,

grubo rozdrobniona

2 3 4 6 l 7 ]
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb mieszany Rosol z makaronem Herbata czarna Rogal drozdzowy z Wartosé
60 g (GLU) 500 ml (GLU, SEL) ekspresowa z/c marmoladg 1 szt energetycznalkcal]
Chleb graham 40 g Kurczak éwiartka 250 g (GLU, JAJ) [kcal] 2 278,1
(GLU) pieczony 100 g Chleb graham 40 g Biatko ogétem [g]
Serek fromage Ziemniaki gotowane (GLU) 91,7
klasyczny, ser z koperkiem 250 g Chleb mieszany Tiuszez [g] 69,1
miekki MLE) 60 g (GLU) Kwasy
niedojrzewajgcy, Suréwka Safatka jarzynowa ttuszczowe
termizowany 50 g wielowarzywna 100 100 g (MLE) nasycone ogbtem
@ % Maslo 83% 15 g [g -
g Poledwica z urowka z selera i gMLE Weglowodany
2 | majerankiem {?bfka 100 g (MLE) zynkowa debowa, ogélem [g] 314,8
g drobiowa z ompot owacowy kietbasa wieprzowa, suma cukrow
o dodatkiem z/c 250 ml grubo rozdrobniona prostych [a] 62,1
& | wieprzowiny, wyrdb 409 Blonnik
© drobiowy, z pokarmowy [g]
2 potgczonych ,
A | kawalkéw miesa, Sél [g] 5.4
parzony 30 g
(GLU, SOJ, MLE)
Kawa zbozowa z
milekiem z/c 250 mi
GLU, MLE)
atata zielona 20 g
Pomidor 80 g
Masto 83% 159
(MLE)
Kawa zbozowa z Ros&t z makaronem Herbata czarna Rogal drozdzowy z Warto$é
miekiem z/c 250 ml 500 ml (GLU, SEL) ekspresowa Z/c marmoladg 1 szt energetycznalkcal]
(GLU, MLE) Kurczak éwiartka g (GLU, JA3) [kcal] 2 261,6
Masto 83% 15¢ %otowany 100 g Chle butkowy 100 Biatko ogdtem [g]
(MLE) iemniaki gotowane Eﬂ LU) 88,8
Chieb butkowy 100 z koperkiem 250 g asto 83% 15 g Thuszez [g] 61,2
« (GLU) (MLE) MLE) Kwasy
2 z %warog pofttusty w Marchewka atatka jarzynka - tluszczowe
8 z plastrach 70 g gotowana 200 g dieta 100 g{MLE) nasycone ogolem
L1 £ ML Kompot owocowy Polgdwica Ani, [g] 27
- 3 oledwica z zic 250 ml produkt drobiowy z Weglowodany
o | 2 | majerankiem dodatkiem ogétem [g] 333,2
S £ | drobiowa z SUrowcow suma cukréw
< £ | dodatkiem wieprzowych z prostych [g] 60,5
S % wieprzowiny, wyréb polgczonych Btonnik
N drobiowy, Z kawaltkéw miesa, pokarmowy [g]
potgczonych parzony w oslonce f
kawalkéw miesa, niejadalnej 40 g Sél [g] 4.6
parzony 30 g
GLU, S0J, MLE)
atata zielona 20 g
Pomidor 80 g
Kawa zbozowa z Sucharki bez Rosél z makaronem | Wafle ryzowe Herbata czarna Sok wielowarzywny Wartosé
miekiem b/c 250 ml | dodatku cukru 30 g | petnoziamistym naturalne 1589 ekspresowa b/c 330ml 1 szt energetycznal[kcal]
(GLU, MLE) SWGLU, JAJ, 804, 500 ml (SEL) 50 % [kcaI‘] 2012
Maslo 83% 15 g LE) Kurczak éwiartka Chleb graham 100 Biaftko ogétem [g]
(MLE) gotowany 100 g g (GLU) 9,
Chleb graham 100 Ziemniaki gotowane Masto 83% 15g Tluszcz [g] 66,2
g(GL z koperkiem 250 g (MLE) Kwasy
Serek fromage (MLE) Salatka jarzynowa tluszczowe
klasyczny, ser Surdwka z selera | 100 %((ML nasycone ogélem
migkki, jabtka 100 g {(MLE) Szynkowa debowa, [g] 29,9

Weglowodany
ogbtem [QE( 265,2
suma cukréw
prostych [g] 47,9

Btonnik

pokarmowy [g]
86l [g] 7,5
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2 | 4 5 6 7
Sniadanie 2. sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb graham 40 g Koperkowa z ryzem Chleb graham 40 g | Mus 100 % Wartosé
(GLU) brazowym 500 ml (GLU) marchew mango energetycznalkcal]
Chleb mieszany (MLE, SEL) Chleb mieszany jabtko 1 szt [kcal] 2 301,1
60 g (GLU) Kompet owocowy 60 g (GLU) Biatko ogoétem [g]
Masto 83% 15 g 2/c 250 ml Masio 83% 15 g 79,2
(MLE) Kopytka z gMLE) Thuszez [g] 64,4
Herbata czarna ziemniakow - atata zielona 20 g Kwasy
g ekspresowa z/c gotowane 300 g Ogérek ttuszczowe
<] 250 GLU, JAJ) konserwowy 80 g nasycone ogétem
5 Pasta z ciecierzycy 0S pieczarkowy Pasta z twarogu i g
w | 70 g (SEL 100g (GLU, MLE) koperkiem 70 g égglowodany
8 Plers wedzona, Suréwka z marchwi (MLE) em [g] 356,4
o wedlina drobiowa z ijabtka 200g Poledwica z suma cukréw
£ Edaczonych (MLE) Basieki, produkt prostych [g] 69,6
B awatkéw 30 g lokowy drobiowy, Blonnik
grubo rozdrobniony okarmo
Rukola 20g 30g 1 3 wy [l
Rzodkiew biata 80 Herbata czarna Sol[g] 44
g ekspresowa z/c,
Zupa mleczna z 250¢g
platkami owsianymi
3009 (GLU, MLE)
Herbata czama Koperkowa z ryzem Herbata czarna Mus 100 % Wartosé
ekspresowa z/c 500 ml (MLE, SEL) ekspresowa z/c marchew mango energetycznalkcal]
250 g Kompot owocowy 250 g jabtko 1 szt [kcal] 2 181,8
Chieh bufkowy 100 zic 250 ml Maslo 83% 15 g Biatko ogdtem [g]
Kopytka gotowane MLE 70,2
- icilnasJo 83% 15g na stodke 300 g hleb bulkowy 100 Tluszcz [g] 59,8
e £ MLE) (GLU, JAJ, MLE) (GLU) ) Kwasy
2 @ asta z marchwi Surowka z marchwi asta z twarogu i tluszczowe
N 7] 7049 i jablka 200 g koperkiem 70 g nasycone ogdlem
B g Piers wedzona, (MLE) (MLE) [a] 26,9
il © | wedlina drobiowa z Poledwica z Weglowodany
2 o poltgczonych Eameki, produkt ogdlem [g] 349,8
o~ | ® | kawakéw 30g lokowy drobiowy, suma cukréw
3 [s] (S0J) grubo rozdrobniony prostych [g] 64,2
S Zupa mleczna z 30g Blonnik
= ptatkami owsianymi Safata zielona 20 g pokarmowy [g]
b 300 g (GLU, MLE) Pomidor 80 g 34,3
Rukola 20 g Sél [g] 4,5
Pomidor 80 g
z Chiebé;raham 100 | Sok pomidorowy Koperkowa z ryzem | Jabltko 1 szt Chleb graham 100 | Chleb graham 40 ¢ | Wartogé
S | g(6LU) 150 ml brazowym 500 ml g {(GLU) (GLY) energetycznalkeal]
S |Masto83% 15g (MLE, SEL) Masto 83% 15 g Maslo 83% 5g [keal] 2 199,2
<] (MLE) Kompot owocowy (MLE) MLE) Biatko ogdtem [g]
% Herbata czarna blc 250 ml Herbata czama alata zielona 10g | 73,9
B | ekspresowa bic Kopytka z maki ekspresowa bfc Szynkowa z fileta, Ttuszcz [g] 64,5
%" 250 g zytniej gotowane 2509 . kietbasa drobiowo- Kwasy
= | Pasta z ciecierzycy 300g (GLU, JAJ) Pasta z twarogu i wieprzowa, grubo tluszczowe
S |70 g(SEL) Sos pieczarkowy koperkiem 70 g rozdrobniona 20 g | nasycone ogétem
£ | Piers wedzona, 100 g (GLU, MLE) (MLE) [o] 27,2
£ | wedlina drobiowa z Surowka z marchwi Ogbrek Weglowodany
2 Eolaczonych i jablka 200 g kUﬂSEI’WUWy 308 ogotem [g] 3357
% awatkéw 30 g (MLE) Safata zielona 20 g suma cukréw
5 50J) Poledwica z prostych [g] 52
o ukola 20 g pasieki, produkt Btonnik
Z | Rzodkiew biala 80 blokowy drobiowy, pokarmowy [g]
£ g grubo rozdrobniony 52,5
£ 30g Sél [o] 6,4
5
8
[=
g
g
N
g
0
=}
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2024-04-23 wiorek

2 3 4 | 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Masto 83% 154 Pieczarkowa z Herbata czarna Jogurt naturalny Wartosé
(MLE) ziemniakami 500 ekspresowa Z/c 1,5% 150 g (MLE) | energetyczna[kcal]
Chleb graham 40 g ml (MLE, SEL) 250 [kecal] 2 322

Chleg graham 40 g

Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodandw

Masto 83% 159
(MLE)

Kakao b/c 250 ml
(MLE)

Jajecznica 100 g
(JAJ, MLE)
Szynka
konserwowa
drobiowa z
dodatkiem
surowcow
wieprzowych z
potaczonych
kawaltkow miesa w
oslonce niejadalnej
30 g (SOJ)

Satata zielona 20 g
Papryka
konserwowa 80 g

Szynka wieprzowa
otowana B0 g
asza gryczana

250 g

Sos szpinakowy

100g (GLU, MLE)

Fasclka

szparagowa

gotowana z wody

100

Kompot owocowy
bic 250 ml
Suréwka z kapusty
pekinskiej,
marchewki 100 g
MLE)

Chleb graham 100
%I(GLU)
asto 83% 15 g

moersczuk 70 g
(RYB, SEL)
Pomidor 80 g
Roszponka 20 g
Indyk z pasieki,
produkt blokowy,
drobiowy,
gruborozdrobniony,
parzony 30 g

(GLU) Kasza gryczana Biatko ogéiem [g]
Chleb mieszany 250 {GLU) 114,2
60 g (GLU) Kompot owocowy Chleb mieszany Tiuszecz [g] 80,1
Kakao z/c 250 ml Zic 250 ml 60 g(GLU) Kwasy
© E) Fasolka Maslo 83% 15 g tluszczowe
g Jajecznica 100 g szparagowa gWLE) nasycone ogdélem
HS JAJ, MLE) gotowana z buitk asta z makreli z [g] 31,4
] zynka tarlg 100 g(GLU cebulkg 70 g (RYB, Weglowodany
° konserwowa Szynka wieprzowa MLE, GOR) ogotem [g] 293.4
& drobiowa z pieczona B0 g Roszponka 20 g suma cukrow
= dodatkiem Sos szpinakowy Pomidor 80 g prostych [g] 44,6
o surowcow 100g (GLU, MLE) Indyk z pasieki, Btonnik
o wieprzowych z Surowka z kapusty produkt blokowy, pokarmowy [g]
potaczonych pekinskiej, drobiowy, 344
kawatkow migsa w marchewki 100 g gruborozdrobniony, Sél [g] 6,6
oslonce niejadainej (MLE) parzony 30 g
30 g (S0J)
Satata zielona 20 g
Papryka
konserwowa 80 g
Chleb butkowy 100 Ziemniaczana 500 Chleb butkowy 100 | Jogurt naturalny Wartosé
g (GLU) ml (GLU, MLE) g (GLU) 15% 150 g (MLE) | energetycznalkcal]
Masto 83% 15 g Szynka wieprzowa Masto 83% 15g [kcal] 2 120,4
(MLE) gotowana 80 g (MLE) Biatko ogdtem [g]
Kakac z/c 250 ml Kasza jeczmienna Herbata czarna 99,4
(MLE) na sypko 250 g ekspresowa z/c Tiuszez [g] 55,1
2 Jajecznica na parze Sos szpinakowy - 250 g Kwasy
H 100 g (JAJ, MLE) dieta 100 g (GLU, Pasta z ryby tluszczowe
= Szynka MLE) morsczuk 70 g nasycone ogdélem
8 | konserwowa Mieszanka (RYB, SEL) [g] 26,
2 drobiowa z krélewska Pomidor 80 g Wégglowodany
£ | dodatkiem aotowana 200g Roszponka 20 g ogbiem [gl 312,2
& | surowcdw ompot owocowy Indyk z pasieki, suma cukrow
8 | wiepzowych z zlc 250 ml produkt blokowy, prostych [g] 43
polaczonych drobiowy, Bionnlk
kawatkow migsa w gruborozdrobniony, pokarmowy [g] 23
oslonce nigjadalnej parzony 30 g Sél[g] 51
30 g (SOJ)
Pomidor 80 g
Satata zielona 20 g
Chleb graham 100 | Kisiel truskawkowy | Pieczarkowa z Jabtko 1 szt Herbata czarna Jogurt naturalny Wartosé
g (GLU) bic 150 g ziemniakami 500 ekspresowa bic 1,5% 150 g (MLE) | energetycznalkcal]
ml (MLE, SEL) 250 g [kcal] 2 228,6

Biatko ogatem [g]
110,4

Tluszez [g] 69,2
Kwasy
ttuszezowe
nasycone ogéiem
[o] 29,2
Weglowodany
ogdlem [gl 296,2
suma cukréw
prostych [g] 49,9
Btonnik

Eukarmowy [g]
86l [g] 8,5
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Kawa zboZzowa z Kompot owocowy Herbata czama Mandarynka 2 szt Wartosé
milekiem z/c 250 ml zfc 250 mi ekspresowa z/c energetycznalkeal]

(GLU, MLE)

Pieczer rzymska
drobiowa pieczona

250 g
Chleb graham 40 g

[keal] 1 951,1
Biatko ogdtem [g]
89

Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

Kawa zbozowa z
mlekiem b/c 250 ml
(GLU, MLE)

Chleb graham 100

g (GLU)
Maslo 83% 15g
MLE)

ukala 20 g
Pomidor 80 g
Filet ziocisty -
produkt drobiowy z
dodatkiem
SUrowcow
wieprzowych, z
potaczonych
kawatkow migsa
parzony. 30

S0J) ¥ ?

asta z twarogu i
koncentratu
pomidorowego 70
g (MLE)

Budyn o smaku
$mietankowym bl/c

150 g (MLE'

Kompot owecowy
ble 250 mi
Pieczen rzymska
drobiowa pieczona
80g (GLU, JAJ)
Ziemniaki gotowane
z koperkiem 250 g
MLE)

uréwka z marchwi
i jablka 100 g
(MLE)
Kalafiorowa z
makaronem
petnoziarnistym
500 ml (MLE, SEL)
Dynia gotowana
100 g
Sos pietruszkowy
100g (GLU, MLE)

dodatku cukru
podptomyki 18 g
(GLU, MLE)

ekspresowa b/c
250 %
Chleb graham 100
g (GLU)
Masto 83% 15 g
MLE)

atata zielona 20 g
Pomidor 80 g
Poledwica z
pasieki, produkt
blokowy drobiowy,
grube rozdrobniony
3049
Ser wedzony 30g
(JAJ, MLE)

Chleb graham 40 g
GLU) 80g (GLU, JAJ) (GLU)
Chleb mieszany Ziemniaki gotowane Chleb mieszany Tluszcz [g] 50,1
60 g(GLU) z koperkiem 250 g 60 g (GLU) Kwasy
Masto 83% 159 MLE Masio 83% 15 g tluszczowe
g (MLE) uréwka z marchwi (MLE) nasycone ogétem
] Pomidor 80 g ijabtka 100 g Pomidor 80 g [g] 26,2
E Rukola 20 g (MLE) Safata zielona 20 g Weglowodany
7] Filet zlocisty - Kalafiorowa z Poledwica z ogotem [g] 294,2
8 produkt drobiowy z makaronem 500 mi pasieki, produkt suma cukréw
DG; dodatkiem (GLU, MLE, SEL) blokowy drobiowy, prostych [g] 66,5
b suUrowcow Dynia gotowana grubo rozdrobniony Btonnik
o wieprzowych, z 100 g 30g pokarmowy [g]
Eolqczonych Sos pietruszkowy Ser wedzony 30 g 32,7
awatkow migsa 100g (GLU, MLE) (JAJ, MLE) Sol[g] 4
parzony. 30 g
(S0J)
Pasta z twarogu i
koncentratu
pamidorowego 70
g (MLE)
Kawa zbozowa z Kompot owocowy Chleb butkowy 100 | Mandarynka 2 szt Wartogé
mlekiem z/c 250 mi zfc. 250 ml g (GLU) energetycznalkcal]
GLU, MLE) Pieczen rzymska Maslo 83% 15 g [kecal] 2 049,4
hleb butkowy 100 drobiowa pieczona (MLE) Biatko ogdtem [g]
g (GLU) 80g (GLU, JAJ) Salata zielona 20 g 93,1
Maslo 83% 15 g Ziemniaki gotowane Pomidor 80 g Tluszez [g] 48,7
MLE) z koperkiem 250 g Poledwica z Kwasy
2 ukola 20 g (MLE) asieki, produkt tluszczowe
2 Pomidor 80 g Suréwka z marchwi glukuwy drobiowy, nasycone ogdétem
5 Filet zlocisty - i jabtka 200 g grubo rozdrobniony [g] 25
8 produkt drobiowy z (MLE) 4049 Weglowodany
2 dodatkiem Kalafiorowa z Twardg pottiusty w ogdtem [g] 320,1
£ | surowcéw makaronem 500 ml plastrach 70 g suma cukréw
~§ wieprzowych, z GLU, MLE, SEL) (MLE) prostych [g] 71,7
a Eolaczonych 0s pietruszkowy Btonnik
awatkow miesa 100g (GLU, MLE) pokarmowy [g]
parzony. 30 g 32,5
(S0J, Sél[g] 5
Pasta z twarogu i
koncentratu
pomidorowego -
dieta 70 g (MLE)
Wafle suche bez Herbata czarna Mandarynka 2 szt Wartosé

energetycznalkeal]
[kcal] 2 059,7

Biatko ogdtem [g]
95

Tluszcz [g] 54,2
Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 285
Weglowodany
ogdtem [g] 302,7
suma cukrow
prostych [g] 67,7
Btonnik

pekarmowy [g]
S6l [g] 5.1




Oznaczenia alergenow:

GLU
SKR
JAJ
RYB
0Z1
SO0J
MLE
ORZ
SEL
GOR
SEZ
502
+UB
MCK

Zboza zawierajgce gluten,
Skorupiaki 1 pochodne,

Jaja 1 pochodne,

Ryby i pochodne,

Orzechy ziemne i1 pochodne,
Soja 1 pochodne,

Mleko 1 pochodne wraz z laktozg,
Orzechy,

Seler 1 pochodne,

Gorczyca 1 produkty pochodne,
Nasiona sezamu 1 pochodne,
Dwutlenek siarki / siarczyny,
fubin i1 produkty pochodne,
Mieczaki i pochodne,

MLEK b/Lak - Mleko 1 pochodne bez laktozy,



