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Pomidor z
szczypiorkiem
709

Satata zielona
1049

100 g
Mieszanka
krélewska
gotowana 100 g

9

Satata zielona
1049

Pomidor 50 g

niejadalnej 20 g

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb graham Kompot z Herbata czarna Banan 1 szt Wartos¢
409 owocow z/c 250 ekspresowa z/c energetycznalk
Chleb mieszany ml 2509 cal] [keal] 2
60 g Grysikowa 500 g Chleb graham 507,2
Herbata Filet drobiowy w 40 g Biatko ogotem
owocowa z/c cie$cie opiekany Chleb mieszany g] 101,1
250 g 100 g 60 g Ttuszcz [g]
Masto 82% 12,5 Ziemniaki z Masto 82% 12,5 78,5
- g koperkiem 250 g g Kwasy
@ Pasta z Suréwka z biatej Satatka tluszczowe
g soczewicy 70 g rzepy i jabtka meksykanska nasycone
= Schab pieczony 100 g 130 g ogotem [g] 22,1
% z bobrownik, Mieszanka Poledwica z Weglowodany
3 wedzonka krélewska z pasieki, produkt ogoétem [g]
o wieprzowa, olejem 100 g blokowy 356,8
o schab, parzony, drobiowy, grubo suma cukrow
2 pieczony 40 g rozdrobniony 40 prostych [g]
o Satata zielona g 69,
109 Satata zielona Btonnik
Pomidor z 1049 pokarmowy [g]
szczypiorkiem Pomidor 50 g 35,3
70 Sél [g] 3,5
Zupa mleczna z
kaszg
kukurydziang
200 g
Chleb butkowy Kompot z Herbata czarna Banan 1 szt Wartos¢
100 g owocow z/c 250 ekspresowa z/c ener?(etyczna[k
Herbata ml 2509 cal] [kcal] 2
owocowa z/c Grysikowa - dieta Chleb butkowy 300,8
2509 500 g 100 g Biatko ogotem
Masto 82% 12,5 Filet z kurczaka Masto 82% 12,5 [g] 90,4
o g pieczony 100 g g Ttuszcz [g]
x © Pasztet z cukinii Ziemniaki z Satatka ryzowa z 64,1
g § 80 g koperkiem 250 g wedling-dieta Kwasy
g © Kurczak z Sos 130 g tluszczowe
N @ bobrownik, pietruszkowy 70 Poledwica z nasycone
- g produkt blokowy g pasieki, produkt ogotem [g] 19,8
A © drobiowy, grubo Mieszanka blokowy Weglowodany
- © rozdrobniony 40 krélewska z drobiowy, grubo ogoétem [g]
O ° g olejem 200 g rozdrobniony 40 348,9
q a Pomidor 80 g g suma cukréw
N Satata zielona Pomidor 50 g prostych [g]
1049 Satata zielona 64,4
Zupa mleczna z 109 Btonnik
kaszag pokarmowy [g]
kukurydziang 21,5
200 g Sél [g] 4,6
Chleb graham Maslanka Kompot z Jogurt naturalny | Herbata czarna Chleb graham Wartos¢
100 g naturalna 150 g | owocéw b/c 250 | 1,5% 150g ekspresowa b/c [40g energetycznalk
Herbata ml 2509 Margaryna 60% | cal] [kcal] 2
owocowa b/c Krupnik Chleb graham 59 243,4
250 g jeczmienny 500 100 g Satata zielona Biatko ogotem
Masto 82% 12,5 g Masto 82% 12,5 |10 g [g] 104,6
g Filet z kurczaka g Poledwica Ani, Ttuszcz [g] 72
Pasta z pieczony 100 g Satatka produkt drobiowy [ Kwasy
soczewicy 70 g Ziemniaki z meksykanska z dodatkiem ttuszczowe
Schab pieczony koperkiem 250 g 130 g surowcow nasycone
z bobrownik, Sos Poledwica z wieprzowych z ogoétem [g] 25,4
wedzonka pietruszkowy 70 pasieki, produkt | potgczonych Weglowodany
wieprzowa, g blokowy kawatkow miesa, | ogotem [g]
schab, parzony, Suréwka z biatej drobiowy, grubo | parzony w 298,2
pieczony 40 g rzepy i jabtka rozdrobniony 40 | oslonce suma cukrow

prostych [g]
42,3

Blonnik
pokarmowy [g]
39,1

S6l [g] 5,1
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2025-11-14 pigtek

Chleb graham
409

Chleb mieszany
60 g

Masto 82% 12,5

Kompot z
owocow z/c 250
ml

Koperkowa z
zacierkg 500 ml

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250¢g

Chleb graham
40 g

Mandarynka 1
szt

Wartos¢
energetycznalk
cal] [kcal] 2
194,1

Biatko ogotem

Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw -6

g
Kakao b/c 250
ml
Masto 82% 12,5

g

Twarog potttusty
w plastrach 70 g
Szynkowa
debowa, kietbasa
wieprzowa,
grubo
rozdrobniona 50

g
Pomidor 80 g
Roszponka 5¢g

ml

Koperkowa z
ryzem brgzowym
500 ml
Morszczuk
pieczony z
warzywami 100

g

Ziemniaki z
koperkiem 250 g
Satata lodowa z
jogurtem
naturalnym 100

9

Suréwka z
marchwi i jabtka
100 g

250 g

Chleb graham
100 g

Masto 82% 12,5

9
Pasta jajeczna
70

Filet ztocisty -
produkt drobiowy
z dodatkiem
surowcow
wieprzowych, z
potgczonych
kawatkow miesa
parzony. 40 g
Salata zielona
109

Papryka $wieza
7049

Margaryna 60%
5

g
Satata zielona
1049
Ser mozzarella
2049

g Morszczuk Chleb mieszany [g] 90,7
Kakao z/c 250 smazony 100 g 60g Ttuszcz [g]
- ml Ziemniaki z Masto 82% 12,5 59,7
© Twarog pottiusty koperkiem 250 g g Kwasy
g w plastrach 70 g Satata lodowa z Pasta jajeczna ttuszczowe
= Dzem jogurtem 70 nasycone
L{g brzoskwiniowy o naturalnym 100 Filet ztocisty - ogotem [g] 23,6
° obnizonej g produkt drobiowy Weglowodany
& zawartosci cukru Suréwka z z dodatkiem ogoétem [g]
© 409 marchwi i jabtka surowcow 327,5
Q Pomidor 60 g 100 g wieprzowych, z suma cukréw
o Roszponka 5 g potgczonych prostych [g]
Jabtko pieczone kawatkow miesa 84,
z cynamonem 1 parzony. 40 g Btonnik
szt Satata zielona pokarmowy [g]
Zupa mleczna z 109 31,6
ptatkami Papryka swieza Sél [g] 3,5
jeczmiennymi 709
200g
Chleb butkowy Kompot z Herbata czarna Jogurt naturalny Wartos¢
100 g owocow z/c 250 ekspresowa z/c [ 1,5% 150 g energetycznalk
Kakao z/c 250 ml 2509 cal] [kcal] 2
ml Koperkowa z Chleb butkowy 122,2
Masto 82% 12,5 zacierka - dieta 100 g Biatko ogotem
g 500 ml Masto 82% 12,5 [g] 93,7
o Twarog potttusty Morszczuk g Thluszcz [g]
© w plastrach 70 g pieczony z Pasta 52,7
§ Dzem warzywami 100 jajeczna-dieta Kwasy
© brzoskwiniowy o g 70 g tluszczowe
® obnizonej Ziemniaki z Filet ztocisty - nasycone
g zawartosci cukru koperkiem 250 g produkt drobiowy ogotem [g] 23
© 4049 Satata lodowa z z dodatkiem Weglowodany
© Pomidor 60 g jogurtem surowcow ogoétem [g] 322
@ Roszponka 5g naturalnym 100 wieprzowych, z suma cukréw
[a] Jabtko pieczone g potgczonych prostych [g]
z cynamonem 1 Suréwka z kawatkow miesa 82,4
szt marchwi i parzony. 40 g Btonnik
Zupa mleczna z jabtka-dieta 100 Satata zielona pokarmowy [g]
ptatkami g 109 24,7
jeczmiennymi Pomidor 80 g Sél [g] 4,7
200g
Chleb graham Jabtko 1 szt Kompot z Kefir 1,5% 150 g | Herbata czarna Chleb graham Wartos¢
100 owocow b/c 250 ekspresowab/c [40g energetycznalk

cal] [kcal] 1 955
Biatko ogotem
[g] 96,6
6Tluszcz [a]
Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogoétem [g] 28,3
Weglowodany
ogotem [g]
250,8

suma cukrow
rostych
gm ych [g]

Btonnik
pokarmowy [g]
34,4

S6l [g] 5,6
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2025-11-15 sobota

Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw -6

9

Kawa zbozowa z
mlekiem b/c 250
ml

Pasta warzywna
709

Szynkowa z
fileta, kietbasa
drobiowo-
wieprzowa,
grubo
rozdrobniona 40

9

Ogodrek zielony
9

Pomidor 50 g

Satata zielona
1049

ziemniakami
500 ml

Pieczen rzymska
drobiowa
pieczona 100 g
Kasza gryczana
200 g

Sos pomidorowy
80g

Satatka z biatej
kapusty-dieta
100 g

Brokut gotowany
100 g

100 g
Masto 82% 12,5

g

Twarozek z
ziotami - dieta
709

Poledwica Ani,
produkt drobiowy
z dodatkiem
surowcow
wieprzowych z
potgczonych
kawatkéw miesa,
parzony w
oslonce
niejadalnej 40g
Pomidor z
cebulkg 80 g
Satata zielona
109

Chleb graham Kompot z Chleb graham Jogurt naturalny Wartos¢
4049 owocow z/c 250 4049 1,5% 150¢g energetycznalk
Chleb mieszany mi Chleb mieszany cal] [kcal] 2
60g Kalafiorowa z 60g 075,5
Masto 82% 12,5 ziemniakami Masto 82% 12,5 Biatko ogotem
g 500 ml g [g] 88,1
Kawa zbozowa z Pieczen rzymska Satata zielona Ttuszcz [g]
\ mlekiem z/c 250 drobiowa 109 72,2
g ml pieczona 100 g Herbata czarna Kwasy
g Pasta z Kasza ekspresowa z/c ttuszczowe
I kukurydzy 70 g jeczmienna na 250 g nasycone
o Szynkowa z sypko 200 g Paréwki z piersi ogétem [g] 30
o} fileta, kietbasa Sos pomidorowy kurczaka 82 g Weglowodany
u‘; drobiowo- 80g Serek kremowy ogotem [g]
o wieprzowa, Satatka z biatej topiony 2 szt 272,5
[a) grubo kapusty 100 g Pomidor z suma cukréw
rozdrobniona 40 Brokut gotowany cebulkg 80 g prostych [g] 55
g 100 g Btonnik
Ogodrek zielony pokarmowy [g]
509 29,2
Pomidor 50 g Sél [g] 5,8
Satata zielona
109
Chleb butkowy Kompot z Herbata czarna Jogurt naturalny Wartos¢
100 g owocow z/c 250 ekspresowa z/c | 1,5% 150 g energetycznalk
Masto 82% 12,5 ml 2509 cal] [kcal] 1
g Kalafiorowa z Chleb butkowy 915,2
Kawa zbozowa z ziemniakami- 100 g Biatko ogotem
mlekiem z/c 250 dieta 500 ml Masto 82% 12,5 [g] 85,4
ml Pieczen rzymska g Ttuszcz [g]
o Pasta warzywna drobiowa Twarozek z 48,1
© -dieta 70 g pieczona 100 g ziotami - dieta Kwasy
g Szynkowa z Kasza 709 tluszczowe
© fileta, kietbasa jeczmienna na Poledwica Ani, nasycone
@ drobiowo- sypko 200 g produkt drobiowy ogoétem [g] 21,6
g wieprzowa, Suréwka z selera z dodatkiem Weglowodany
© grubo i jabtka- dieta surowcow ogo6tem [g]
© rozdrobniona 40 2009 wieprzowych z 293,7
ko) g Sos pomidorowy potgczonych suma cukrow
o Satata zielona - dieta 80 g kawatkow miesa, prostych [g]
109 parzony w 56,7
Pomidor 80 g oslonce Btonnik
niejadalnej 40 g pokarmowy [g]
Satata zielona 29,8
109 Sél [g] 5,8
Pomidor z
pietruszkg 80 g
Chleb graham Maslanka Kompot z Gruszka 1 szt Herbata czarna Jogurt naturalny Wartos¢
100 g naturalna 150 g | owocéw b/c 250 ekspresowa b/c [ 1,5% 150 g energetycznalk
Masto 82% 12,5 ml 250 g cal] [kcal] 2
Kalafiorowa z Chleb graham 045,2

Biatko ogotem

[g] 98,4

Thluszcz [g]
58,9

Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogotem [g] 25,3

eglowodany

ogoétem [g]
286,5

suma cukrow
prostych [g]
66,4

Blonnik
pokarmowy [g]
37,5

Sol[g] 5
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2025-11-16 niedziela

9

Satata zielona
109

Pomidor 80 g

Chleb graham Kompot z Herbata czarna Jabtko 1 szt Wartos¢
409 owocow z/c 250 ekspresowa z/c energetycznalk
Chleb mieszany ml 250 g cal] [kecal] 2
60 g Rosot z Chleb graham 097,8
Masto 82% 12,5 makaronem 500 409 Biatko ogotem
g ml Chleb mieszany g] 105,2
- Kakao z/c 250 Noga z kurczaka, 60g Ttuszcz [g]
®© ml pieczona 200 g Satatka jarzynka 67,9
% Pasta z twarogu, Ziemniaki z 150 g Kwasy
3 ogorka i czosnku koperkiem 250 g Indyk z pasieki, ttuszczowe
% 709 Suréwka z produkt blokowy, nasycone
3 Szynka Harnasia kapusty drobiowy, ogotem [g] 24,1
o z dymem, pekinskiej, gruborozdrobnio Weglowodany
o wieprzowa 40 g kukurydzy, ny, parzony 40 g ogoétem [g]
g Satata zielona papryki 100 g Masto 82% 12,5 274,8
1049 Fasolka g suma cukrow
Pomidor z szparagowa Satata zielona prostych [g]
szczypiorkiem gotowana z wody 1049 50,
80g 100 g Btonnik
pokarmowy [g]
35,2
Sol [g] 5,1
Chleb butkowy Kompot z Herbata czarna Jabtko 1 szt Wartos¢
100 g owocow z/c 250 ekspresowa z/c energetycznalk
Masto 82% 12,5 ml 2509 cal] [kecal] 2
g Rosét z Chleb butkowy 100,3
Kakao z/c 250 makaronem-diet 100 g Biatko ogotem
ml a 500 ml Masto 82% 12,5 [g] 107,2
N Miodowy Noga z kurczaka, g tuszcz [g]
®© twarozek gotowana 250 g Satatka jarzynka 61,8
H pomaranczowy Ziemniaki z - dieta 150 g Kwasy
© 7049 koperkiem 250 g Indyk z pasieki, tluszczowe
@ Kurczak z Satata lodowa z produkt blokowy, nasycone
g bobrownik, pomidorem i drobiowy, ogoétem [g] 25
© produkt blokowy pietruszkg 150 g gruborozdrobnio eglowodany
© drobiowy, grubo ny, parzony 40g ogotem [g]
k] rozdrobniony 40 Satata zielona 283,5
[a] 109 suma cukrow

prostych [g]
52,9

Btonnik
pokarmowy [g]
245

Sol [g] 4,8
© Chleb graham Mandarynka 1 Kompot z Kefir 1,5% 150 g | Herbata czarna Jabtko 1 szt Wartos¢
> 100 g szt owocow b/c 250 ekspresowa b/c energetycznalk
2 Masto 82% 12,5 ml 2509 cal] [kcal] 2
© g Rosot z Chleb graham 066,8
B Kakao b/c 250 makaronem 100 g Biatko ogotem
g ml petnoziarnistym Satatka jarzynka [g] 109,1
<) Pasta z twarogu, 0 ml 150 g Thluszcz [g]
";" ogorka i czosnku Noga z kurczaka, Indyk z pasieki, 70,
. 709 pieczona 200 g produkt blokowy, Kwasy
S Szynka Harnasia Ziemniaki z drobiowy, tluszczowe
= z dymem, koperkiem 250 g gruborozdrobnio nasycone
% wieprzowa 40 g Suréwka z ny, parzony 40 g ogotem [g] 26,3
2 Satata zielona kapusty Masto 82% 12,5 Weglowodany
2 109 pekinskiej, g ogo6tem [g]
N Pomidor z kukurydzy, Satata zielona 255,
g' szczypiorkiem papryki 100 g 1049 suma cukrow
2 80g Fasolka prostych [g]
© szparagowa 55,9
£ gotowana z wody Btonnik
Q2 100 g pokarmowy [g]
@ 39,6
2 sel [g] 6,1
c
o
D
o
N
@©
ks
a
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2025-11-17 poniedziatek
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parzony 40g
Rzodkiewka 40

g

Ogorek zielony
60g

Satata zielona
109

wieprzowa grubo
rozdrobniona
wedzona,
parzona w
ostonce
niejadalnej 40 g

Chleb graham Kompot z Herbata czarna Banan 1 szt Wartos¢

409 owocow z/c 250 ekspresowa z/c energetycznalk
Chleb mieszany ml 250 g cal] [kecal] 2

60 g Barszcz Chleb graham 345,2

Masto 82% 12,5 ukrainski 500 ml 409 Biatko ogotem
g Pierogi ruskie Chleb mieszany [g] 95,5

Kawa zbozowa z (gotowane) 300 60 g Thluszcz [g]
mlekiem z/c 250 g Jajecznica ze 80,4

N ml Suréwka z szczypiorkiem Kwasy

g | Pasztet marchwii i 100 g tluszczowe

g pieczony, chrzanu 150 g Masto 82% 12,5 nasycone

S drobiowo g ogotem [g] 32,9

8 wieprzowy 70 g Pomidor 80 g Weglowodany

K Ser gouda, Kietbasa ogoétem [g]

< dojrzewajgcy 40 zywiecka 314,9

kS g podsuszana, suma cukrow

A Rzodkiewka 40 kietbasa prostych [g]

g wieprzowa grubo 76,
QOgorek zielony rozdrobniona Btonnik
60 wedzona, pokarmowy [g]
Salata zielona parzona w 30,6
1049 ostonce Sol [g] 4,4
niejadalnej 40 g
Satata zielona
109
Chleb butkowy Kompot z Herbata czarna Banan 1 szt Wartos¢
100 g owocow z/c 250 ekspresowa z/c energetycznalk
Masto 82% 12,5 ml 250 g cal] [kecal] 2
g Barszcz Chleb butkowy 154,9
Kawa zbozowa z czerwony z 100 g Biatko ogotem
mlekiem z/c 250 ziemniakami Masto 82% 12,5 [%_] 98,8

N ml 500 ml g tuszcz [g]

®© Serek wiejski Pierogi z Jajecznica na ,

g ziarnisty 70 g twarogiem parze 100g Kwasy

© Poledwica z (gotowane) 300 Poledwica z tluszczowe

@ majerankiem g pasieki, produkt nasycone

g drobiowa z Suréwka z blokowy ogotem [g] 28,1

© dodatkiem marchwi i jabtka drobiowy, grubo eglowodany

© wieprzowiny, 150 g rozdrobniony 40 ogo6tem [g]

© wyrob drobiowy, g 317,

[a] z potgczonych Pomidor 80 g suma cukrow
kawalkéw miesa, Satata zielona prostych [g]
parzony 40g 109 87,6
Salata zielona Btonnik
109 pokarmowy [g]
Pomidor 100 g 23

Sol [g] 5,8
Chleb graham Maslanka Kompot z Jogurt naturalny | Herbata czarna Chleb graham Wartos¢
100 g naturalna 150 g | owocéw b/c 250 | 1,5% 150g ekspresowa b/c [40g energetycznalk
Masto 82% 12,5 ml 250 g Margaryna 60% | cal] [kcal] 2
g Barszcz Chleb graham 59 175,7
Kawa zbozowa z ukrainski 500 ml 100 g Satata zielona Biatko ogétem
mlekiem b/c 250 Pierogi zytnie Jajecznica ze 1049 [g] 99,6
ml (gotowane) 250 szczypiorkiem Poledwica z Thluszcz [g]
Serek wiejski g 100 g pasieki, produkt | 69,6
ziarnisty 70 g Suréwka z Masto 82% 12,5 | blokowy Kwasy
Poledwica z marchwii i g drobiowy, grubo | ttuszczowe
majerankiem chrzanu 150 g Satata zielona rozdrobniony 20 | nasycone
drobiowa z 109 g ogoétem [g] 29,1
dodatkiem Pomidor 80 g Weglowodany
wieprzowiny, Kietbasa ogoétem [g] 291
wyréb drobiowy, zywiecka suma cukréw
z potgczonych podsuszana, prostych [g]
kawalkéw migsa, kietbasa 60,9

Btonnik
pokarmowy [g]
371

S6l [g] 6,2
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2025-11-18 wtorek

Chleb graham
409

Chleb mieszany
60 g

Masto 82% 12,5

Kompot z
owocow z/c 250
ml

Zupa ogorkowa z
ryzem brgzowym
500g

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250¢g

Chleb graham
40 g

Mandarynka 1
szt

Wartos¢
energetycznalk
cal] [kcal] 2
145,2

Biatko ogotem

g Chleb mieszany [g] 96,9
Herbata Kotlet pozarski z 60g Ttuszcz [g] 70
owocowa z/c kurczaka 100 g Pasta ze Kwasy
250 g Ziemniaki z szprotek w sosie tluszczowe
- Pasta z groszku koperkiem 250 g pomidorowym z nasycone
© 70 g Buraczki twarogiem 70 g ogoétem [g] 26,5
g Szynka z Ewiktowe Masto 82% 12,5 Weglowodany
= indykiem (gotowane) 100 g ogotem [g]
% prasowana, g Satata zielona 313,
3 produkt drobiowy Kalafior 109 suma cukrow
o z dodatkiem gotowany 100 g Piers wedzona, prostych [g]
I SuUrowcow wedlina drobiowa 57,7
2 wieprzowych 40 z pofgczonych Btonnik
8 g kawatkow 40 g pokarmowy [g]
Rukola ze Pomidor 80 g 35,1
stonecznikiem i Sél [g] 5,7
olejem 20 g
Papryka swieza
709
Zupa mleczna z
ptatkami
pszennymi 250
g
Chleb butkowy Kompot z Herbata czarna Jabtko* 1 szt Wartos¢
100 g owocow z/c 250 ekspresowa z/c energetycznalk
Masto 82% 12,5 ml 2509 cal] [kecal] 2
g Zupa ryzowa Chleb butkowy 047,5
Herbata 500 ml 100 g Biatko ogétem
owocowa z/c Pulpet drobiowy Masto 82% 12,5 [%_] 84,4
250 g gotowany 100 g g tuszcz [g]
« Serek Ziemniaki z Satata zielona 58,8
! kanapkowy koperkiem 250 g 109 Kwasy
g (Smietankowy) Buraczki Pomidor 80 g tluszczowe
(% 50 g Ewiklowe Pasta z nasycone
k= Szynka z (gotowane) 200 morszczuka ogotem [g] 26,8
8 indykiem g gotowanego z eglowodany
2 prasowana, Sos koperkowy- warzywami 70 g ogoétem [g]
T produkt drobiowy dieta 80 g Piers wedzona, 324,9
g z dodatkiem wedlina drobiowa suma cukrow
a Surowcow z pofgczonych prostych [g]
wieprzowych 40 kawatkow 40 g 68,
g Btonnik
Rukola 8 g pokarmowy [g]
Pomidor 80 g 25,2
Zupa mleczna z Sél [g] 5,9
ptatkami
pszennymi 250
)
© Chleb graham Kefir 1,5% 150 g | Kompot z Jabtko* 1 szt Herbata czarna Chleb graham Wartos¢
P 100 g owocow b/c 250 ekspresowa b/c [40g energetycznalk
e Masto 82% 12,5 ml 250 g Margaryna 60% | cal] [kcal] 2
ol g Zupa ogorkowa z Chleb graham 59 090,7
B Herbata ryzem brgzowym 100 g Satata zielona Biatko ogotem
H owocowa b/c 500 g Masto 82% 12,5 | 10 g [g] 91,9
) 250 g Pulpet drobiowy g Poledwica Ani, Thluszcz [g]
g' Pasta z groszku gotowany 100 g Satata zielona produkt drobiowy | 65,5
. 709 Ziemniaki z 109 z dodatkiem Kwasy
S Szynka z koperkiem 250 g Pomidor 80 g surowcow tluszczowe
c indykiem Buraczki Pasta ze wieprzowych z nasycone
% prasowana, Ewiktowe szprotek w sosie | potgczonych o‘%,éiem [g] 26
B produkt drobiowy (gotowane) 100 pomidorowym z | kawatkdéw migsa, eglowodany
2 z dodatkiem g twarogiem 70g | parzony w ogotem [g]
g_ surowcow Sos koperkowy Piers wedzona, oslonce 287,
° wieprzowych 40 80g wedlina drobiowa | niejadalnej 20g | suma cukrow
H g Kalafior z potgczonych prostych [g]
© Rukola ze gotowany 100 g kawatkow 40 g 50,5
I stonecznikiem i Btonnik
Q2 olejem 20 g pokarmowy [g]
S Papryka swieza 42,5
g |709 sel [g] 6,3
g
o)
o
N
ol
(0]
2
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Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw -6

g
Masto 82% 12,5

g

Kakao b/c 250
ml

Pasta z twarogu i
koncentratu
pomidorowego
7049

Schab pieczony
z bobrownik,
wedzonka
wieprzowa,
schab, parzony,
pieczony 40 g
Pomidor z
pietruszkg 70 g
Salata zielona
1049

ml

Zupa jarzynowa
z makaronem
petnoziarnistym

Gulasz z fopatki
wieprzowej
(gotowany) 150

g

Kasza gryczana
150 g

Satatka z
kapusty
czerwonej 100 g
Suréwka z
ogorkow
kiszonych z
cebulg 100 g

2509

Chleb graham
100 g

Masto 82% 12,5

9

Bogracz 350 g
Poledwica Ani,
produkt drobiowy
z dodatkiem
surowcow
wieprzowych z
potgczonych
kawatkow miesa,
parzony w
oslonce
niejadalnej 30g
Pomidor 70 g
Satata zielona
1049

Chleb graham Kompot z Herbata czarna Jogurt naturalny Wartos¢

4049 owocow z/c 250 ekspresowa z/c [ 1,5% 150g energetycznalk
Chleb mieszany ml 250 g cal] [kecal] 2

60 g Zupa jarzynowa Chleb graham 027,3

Masto 82% 12,5 z makaronem 409 Biatko ogotem
g 5009 Chleb mieszany g] 102,7
Kakao z/c 250 Gulasz z topatki 60 g Ttuszcz [g]

\ ml wieprzowej Masto 82% 12,5 61,7

g Pasta z twarogu i (gotowany) 150 g Kwasy

g koncentratu g Bogracz 350 g ttuszczowe

© pomidorowego Kasza Pomidor 70 g nasycone

g 709 jeczmienna na Satata zielona ogotem [g] 29

o Schab pieczony sypko 200 g 109 Weglowodany

ﬂ‘; z bobrownik, Satatka z Poledwica Ani, ogotem [g]

o wedzonka kapusty produkt drobiowy 270,7

[a) wieprzowa, czerwonej 100 g z dodatkiem suma cukréw
schab, parzony, Suréwka z surowcow prostych [g]
pieczony 40 g ogorkéw wieprzowych z 51,

Pomidor z kiszonych z potgczonych Btonnik

pietruszkg 70 g cebulg 100 g kawatkow miesa, pokarmowy [g]

Salata zielona parzony w 27

1049 oslonce Sél [g] 5,2
niejadalnej 30 g

Chleb butkowy Kompot z Herbata czarna Jogurt naturalny Wartos¢

100 g owocow z/c 250 ekspresowa z/c | 1,5% 150 g energetycznalk

Masto 82% 12,5 ml 2509 cal] [keal] 2

g Zupa jarzynowa Chleb butkowy 079,3

Kakao z/c 250 z makaronem - 100 g Biatko ogotem

ml dieta 500 g Masto 82% 12,5 [g] 95,6

o Pasta z twarogu i gulasz z topatki g Ttuszcz [g]

®© koncentratu wieprzowej- dieta mozzarella 60 g 58,1

‘;: pomidorowego - (gotowany) 150 Poledwica Ani, Kwasy

© dieta 70 g g produkt drobiowy tluszczowe

@ Szynkowa z Kasza z dodatkiem nasycone

g fileta, kietbasa jeczmienna na surowcow ogoétem [g] 31,5

© drobiowo- sypko 200 g wieprzowych z Weglowodany

© wieprzowa, Suréwka z potgczonych ogoétem [g]

k] grubo marchwii, kawatkow miesa, 300,

o rozdrobniona 40 ananasa i jabtka parzony w suma cukrow
g 200 g oslonce prostych [g]
Pomidor z niejadalnej 50 g 74,2
pietruszkg 70 g Satata zielona Btonnik
Satata zielona 109 pokarmowy [g]
109 Pomidor 70 g 22,8

Miéd 1 szt Sél [g] 5,5
Chleb graham Maslanka Kompot z Gruszka 1 szt Herbata czarna Jogurt naturalny Wartos¢
100 naturalna 150 g [ owocéw b/c 250 ekspresowa b/c [ 1,5% 150g energetycznalk

cal] [kcal] 2 042
Biatko ogotem
[g] 1104
Thluszcz [g]
65,5
Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogoétem [g] 30,6
Weglowodany
ogotem [g]
254,
suma cukrow
prostych [g]
65,1

Blonnik
pokarmowy [g]
31,6

Sol [g] 6,1




