JADtOSPIS 03.10.2024r.

Ogodrek zielony

Satata zielona
20g

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb graham Kompot z Herbata czarna Gruszka 1 szt Wartos¢
40 g (GLU) owocow z/c 250 ekspresowa z/c energetycznalk
Chleb mieszany ml 250 g cal] [kcal] 1
60 g (GLU) Filet pieczony z Chleb graham 873,5
Masto 82% 12,5 indyka 100 g 409 (GLU) Biatko og6tem
g (MLE) Ziemniaki Chleb mieszany [a] 84,3
Pomidor 90 g gotowane 250 g 60 g (GLU Thtuszcz [g]
Kawa zbozowa z MLE) Masto 82% 12,5 46,1
mlekiem z/c 250 uréwka g (MLE) Kwasy
ml(GLU, MLE) wielowarzywna Pasta z ttuszczowe
§ Satata zielona 100 g czerwonej fasoli nasycone
o 10 Suréwka z 7049 ogodtem [g] 24,2
(% Poledwica z marchwi i selera Szynka Weglowodany
g pasieki, produkt 100 g (MLE) konserwowa ogoétem [g]
o blokowy Zupa ogoérkowa z wieprzowa, 287,5
% drobiowy, grubo ryzem brgzowym produkt blokowy suma cukrow
z rozdrobniony 30 500 g (MLE, wytworzony z prostych [g]
a g SEL) potgczonych 65,
er topiony Sos kawatkéw miesa Btonnik
plastry 2 szt pietruszkowy 80 wieprzowego, pokarmowy [g]
(MLE) g (GLU, MLE) parzony, w 41
ostonce niejadal Sél [g] 6,2
4049 (GLU, SOJ,
SEL)
Ogodrek zielony
Satata zielona
2049
Chleb butkowy Kompot z Herbata czarna Chleb butkowy Wartos¢
100 g (GLU) owocdw z/c 250 ekspresowa z/c |40 g (GLU) energetycznalk
Masto 82% 12,5 nll 2509 Satata zielona cal] [kcal] 2
g (MLE) Filet pieczony z Chleb butkowy 109 023,4
Pomidor 90 g indyka 100 g 100 g (GLU) Pasta z twarozku | Biatko og6tem
¥ Kawa zbozowa z Ziemniaki Masto 82% 12,5 | 20 g(MLE) [g] 87,1
© © mlekiem z/c 250 gotowane 250 g g (MLE) Thluszcz [g] 42
g g ml (GLU, MLE) (MLE) Pasta warzywna Kwasy
N © Satata zielona Suréwka z - dieta 70 g tluszczowe
™ ® 1049 marchwii 200 g (SEL) nasycone
Y g Poledwica z (MLE) Szynka, liséwka ogétem [g] 22,5
e ® pasieki, produkt Zupa ryzowa sucha drobiowa Weglowodany
< I blokowy 500 ml (GLU, 409 ogodtem [g]
S 0 drobiowy, grubo MLE) Pomidor 90 g 333,
N a rozdrobniony 30 Sos Satata zielona suma cukréw
g pietruszkowy 80 1049 prostych [g]
Serek maslany g (GLU, MLE) 52,3
do smarowania Btonnik
70g (MLE) pokarmowy [g]
32,3
Sol [g] 4,7
2 Chleb graham Jabtko 1 szt Kompot z Kefir 1,5% 150 Chleb graham Chleb graham Wartos¢
°© 100 g (GLU) owocéw b/c 250 | ml (MLE) 100 g (GLU) 40 g (GLU) energetycznalk
3 Masto 82% 12,5 ml Masto 82% 12,5 | Satata zielona cal] [kcal] 1
o g (MLE) Filet pieczony z g (MLE) 109 989,4
2 Pomidor 90 g indyka 100 g Herbata czarna | Pastaz twarozku | Biatko ogétem
> | Kawa zbozowaz Ziemniaki ekspresowa b/c | 20 g (MLE) [g] 92,9
2 mlekiem b/c 250 gotowane 250 g 250 g Thluszcz [g]
- ml (GLU, MLE) MLE) Pasta z 50,5
S Satata zielona uréwka czerwone;j fasoli Kwasy
£ 109 wielowarzywna 709 tluszczowe
% Serek maslany 100 g Szynka nasycone
5 do smarowania Suréwka z konserwowa ogotem [g] 25,9
= 70g (MLE) marchwi i selera wieprzowa, Weglowodany
5 Poledwica z 100 g (MLE) produkt blokowy ogo6tem [g]
o pasieki, produkt Zupa ogorkowa z wytworzony z 293,6
2 blokowy ryzem braLzowym potgczonych suma cukrow
£ drobiowy, grubo 500 g (MLE, kawatkow miesa prostych [g]
IS rozdrobniony 30 SEL) wieprzowego, 56,6
2 g Sos parzony, w Blonnik
Q pietruszkowy 80 ostonce niejadal pokarmowy [g]
Q g (GLU, MLE) 409 (GLU, SOJ, 46,6
§ SEL) Sol [g] 6,6
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JADtOSPIS 04.10.2024r.

2024-10-04 pigtek

Chleb graham Kompot z Herbata czarna Jabtko 1 szt Wartos¢
40 g (GLU) owocow z/c 250 ekspresowa z/c energetycznalk
Chleb mieszany ml 2509 cal] [kcal] 2
60 g (GLU) Kotlet z ryby Chleb graham 324,6
Masto 82% 12,5 morszczuk 40 g (GLU) Biatko ogétem
(MLE) smazony 100 g Chleb mieszany [a] 101
afata zielona (GLU, JAJ, 60 g (GLU Ttuszcz [g] 50
109 RYB) Masto 82% 12,5 Kwasy
Twardg potttusty Ziemniaki g (MLE) tluszczowe

© wplastrach 70 g otowane 250 g Satata zielona nasycone

g (MLE) ?MLE) 20g ogoétem [g] 20,7

= Dzem Marchewka z Pasztet z Weglowodany

% truskawkowy o roszkiem 200 g soczewicy 709 ogotem [g]

g obnizonej GLU, MLE) (GLU, JAJ, 379,

a zawarto$ci Zupa brokutowa GOR) suma cukréw

R cukréw 40 g z makaronem Ogorek zielony prostych [g]

Q2 Herbata czarna 500 g (GLU, 80g 83,4

a ekspresowa z/c MLE, SEL) Poledwica Ani, Blonnik

produkt drobiowy pokarmowy [g]
Pomidor 90 g z dodatkiem 39,4
Zupa mleczna z surowcow Sél [g] 3,6
zacierkg 300 g wieprzowych z
(GLU, JAJ, potgczonych
MLE) kawatkéw miesa,

parzony w

oslonce

niejadalnej 40 g
Chleb butkowy Kompot z Herbata czarna Jabtko 1 szt Wartos¢
100 g (GLU) owocow z/c 250 ekspresowa z/c energetycznalk
Masto 82% 12,5 ml 250 g cal] [kcal] 2
g (MLE) Pulpet z ryby Chleb butkowy 2431
Pomidor 90 g morszczuk 100 g (GLU) Biatko ogotem
Salata zielona otowany 100 g Masto 82% 12,5 [g] 88,7

© 1049 GLU, JAJ, g (MLE) Thluszcz [g]

c Zupa mleczna z RYB) Pomidor 90 g 7,

B zacierkg 300 g Ziemniaki Satata zielona Kwasy

2 (GLU, JAJ, gotowane 250 g 1049 tluszczowe

o MLE) (MLE) Poledwica Ani, nasycone

% Herbata czarna Warzywa produkt drobiowy ogotem [g] 19,8

= ekspresowa z/c gotowane 200 g z dodatkiem Weglowodany

% 250 g (SEL) SUrowcow ogo6tem [g]

e} Dzem Zupa brokutowa wieprzowych z 377,
truskawkowy o z potgczonych suma cukrow
obnizonej makaronem-diet kawatkéw miesa, prostych [g]
zawartosci a 500ml (GLU, parzony w 81,5
cukréw 40 ? MLE, SEL) oslonce Btonnik
Twarog potttusty niejadalnej 40 g pokarmowy [g]
w plastrach 70 g Pasztet z cukinii 311
(MLE) 709 (GLU, JAJ) Sol [g] 4,4

2 Chleb graham Jogurt naturalny | Kompot z Kisiel Herbata czarna Jabtko 1 szt Wartos¢

© 100 g (GLU) 1,5% 150 g owocdw b/c 250 | truskawkowy b/c | ekspresowa b/c energetycznalk

s Masto 82% 12,5 | (MLE) ml 150 g 2509 cal] [kcal] 1

o g (MLE) Pulpet z ryby Chleb graham 985,9

_% Satata zielona morszczuk 100 g (GLU) Biatko ogotem

2 g otowany 100 g Masto 82% 12,5 [g] 92,7

2 Twaroég potttusty ?GLU, JAJ, (MLE) Ttuszcz [g]

= wplastrach 70 g RYB) afata zielona 54,9

23 (MLE) Ziemniaki 20 g Kwasy

£ Pomidor 90 g gotowane 250 g Ogorek zielony tluszczowe

5 Herbata czarna (MLE) g nasycone

?, ekspresowa b/c Warzywa Poledwica Ani, ogoétem [g] 25

= 250 g gotowane 200 g produkt drobiowy Weglowodany

5 Ser wedzony 30 (SEL) z dodatkiem ogétem [g]

o g (JAJ, MLE) Zupa brokutowa SUrowcow 284,

2 z makaronem wieprzowych z suma cukrow

L petnoziarnistym potgczonych prostych [g]

IS 500 g (GLU, kawatkow migsa, 50,3

2 MLE, SEL) parzony w Blonnik

Q oslonce pokarmowy [g]

o niejadalnej 40 g 39,4

S Pasztet z Sél [g] 4,2

<) soczewicy 70g

g (GLU, JAJ,

@ GOR)

o

a




JADtOSPIS 05.10.2024r.

2024-10-05 sobota

Chleb graham Kompot z Herbata czarna Sok Wartos¢
40 g (GLU) owocow z/c 250 ekspresowa z/c | wielowarzywny 1 | energetycznalk
Chleb mieszany ml 250 szt (SEL) cal] [kecal] 2
60 g (GLU) Barszcz Chleb graham 209,4
Masto 82% 12,5 ukrainski 500 ml 40 g (GLU) Biatko ogotem
(MLE) (GLU, MLE) Chieb mieszany [g] 89,6
afata zielona tazanki z 60 g (GLU Ttuszcz [g]

© 10 g kapustg i Masto 82% 12,5 73,7

H Paréwki z miesem g (MLE) Kwasy

= drobiem 70 g gotowanym 300 Satata zielona ttuszczowe

2 (SOJ, MLE, g (GLU, GOR) 20 g . nasycone

3 SEL, GOR) Papryka swieza ogoétem [g] 33,4

o Kakao z/c 250 80g Weglowodany

fo! ml (MLE) Filet pieczony z ogotem [g]

Q2 Pomidor 90 g indyka, 296,7

a Ketchup, produkt wedzonka suma cukréw
pasteryzowany drobiowa filet 40 prostych [g]
154 g9 72,

Ser kremowy Awanturka 70 g Btonnik
topiony w (MLE) pokarmowy [g]
trojkacikach ze 29,1

Smietankg 1 szt Sél [g] 6,5
(MLE)

Chleb butkowy Kompot z Herbata czarna Sok Wartos¢

100 g (GLU) owocow z/c 250 ekspresowa z/c | wielowarzywny 1 | energetycznalk
Masto 82% 12,5 ml 250 g szt (SEL) cal] [kcal] 2

g (MLE) Barszcz Chleb butkowy 015,9

Pomidor 90 g czerwony z 100 g (GLU) Biatko ogotem
Satata zielona ziemniakami Masto 82% 12,5 [g] 85,3

1049 500 ml (MLE, g (MLE) Ttuszcz [g]
Kakao z/c 250 SEL) Pomidor 90 g 50,2

g ml (MLE) Makaron tazanka Satata zielona Kwasy

B Pasta z udzca z w sosie 1049 tluszczowe

= kurczaka 70g migsno-warzywn Awanturka-dieta nasycone

8 (SEL) ym-dieta 300 g 709 (MLE) ogotem [g] 20,8

2 Poledwica (GLU, SEL) Filet pieczony z Weglowodany

= sopocka indyka, ogoétem [g]

g drobiowa, wedzonka 306,

a wedlina drobiowa drobiowa filet 40 suma cukréw
z dodatkiem g prostych [g]
SUrowcow 64,7
wieprzowych, Blonnik
Srednio pokarmowy [g]
rozdrobniona, 22
wedzona, Sél [g] 5.7
parzona, w osto
30 g (SOJ)

2 Chleb graham Chleb graham Kompot z Mandarynka 1 Herbata czarna Sok Wartos¢

° 100 g (GLU) 40 g (GLU) owocow b/c 250 | szt 1 szt ekspresowa b/c | wielowarzywny 1 | energetycznalk

8 Masto 82% 12,5 | Satata zielona ml 250 g szt (SEL) cal] [kcal] 1

[} g (MLE) 1049 Barszcz Chleb graham 971,4

2 Satata zielona Pasta z twarogu i | czerwony z 100 g (GLU) Biatko ogé6tem

;-; 109 koperkiem 20 g ziemniakami Masto 82% 12,5 [g] 93,9

2 Kakao b/c 250 (MLE) 500 ml (MLE, g (MLE) Tluszcz [g]

- ml (MLE) SEL) Satata zielona 53,5

S | Pomidor 90 g Makaron 20g Kwasy

£ Pasta z udzca z petnoziarnisty w Filet pieczony z tluszczowe

% kurczaka 70g sosie indyka, nasycone

% '(_,SEL . warzywno-migsn wedzonka ogotem [g] 21,8

= oledwica ym (gotowanym) drobiowa filet 40 eglowodany

5 sopocka 300 g (GLU, g ogoétem [g]

o drobiowa, SEL) Papryka swieza 276,7

2 wedlina drobiowa 80g suma cukrow

8 z dodatkiem Awanturka 70 g prostych [g]

£ SUrowcow (MLE) 75,4

2 wieprzowych, Blonnik

@ Srednio pokarmowy [g]

k) rozdrobniona, 37,4

g wedzona, Sél [g] 5,7

=2 parzona, w osto

N 30 g (SOJ)

o
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JADtOSPIS 06.10.2024r.

2024-10-06 niedziela

g
Kawa zbozowa z
mlekiem z/c 250

Sos wiasny 100
g (GLU)

Chleb graham Kompot z Herbata czarna Mus Wartos¢
40 g (GLU) owocow z/c 250 ekspresowa z/c | owocowo-warzyw | energetycznalk
Chleb mieszany ml 250 ny 100% 1 szt cal] [kcal] 2110
60 g (GLU) Pieczarkowa z Chleb graham Biatko ogotem
Masto 82% 12,5 makaronem 500 40 g (GLU) [g] 97,9
(MLE) ml(GLU, MLE, Chieb mieszany Thuszcz [g]
g atata zielona SEL) 60 g (GLU) 61,8
3 10g Ziemniaki Satatka Kwasy
z Ser wedzony 30 gotowane 250 g jarzynowa 1009 ttuszczowe
3 % (JAJ, MLE) (MLE) (MLE) nasycone
e} zynka HarnaS|a Kotlet schabowy Indyk z pasieki, ogotem [g] 24,1
% z dymem, w ciescie produkt blokowy, Weglowodany
5 wieprzowa 309 opiekany 100 g drobiowy, ogotem [g]
a (SoJ) (GLU, JAJ) gruborozdrobnio 297,
Kawa zbozowa z Brokut gotowany ny, parzony 40 g suma cukrow
mlekiem z/c 250 z butka tartg 100 Masto 82% 12,5 prostych [g] 56
ml (GLU, MLE) (GLU) g (MLE) Btonnik
Pomidor 90 g uréwka pokarmowy [g]
Colestaw 100 g 34,8
(MLE) Sol [g] 4,6
Chleb butkowy Kompot z Herbata czarna Mus Wartos¢
100 g (GLU) owocow z/c 250 ekspresowa z/c | owocowo-warzyw ener%(etyczna[k
Masto 82% 12,5 ml 250 g ny 100% 1 szt cal] [kcal] 1
g (MLE) Kalafiorowa z Chleb butkowy 918,4
Pomidor 90 g makaronem- 100 g (GLU) Biatko ogotem
Satata zielona dieta 500 ml Masto 82% 12,5 [g] 80,9
© 1049 (GLU, MLE, g (MLE) Ttuszcz [g]
c Serek SEL) Safatka{arzynka ,
(% kanapkowy 50 g Ziemniaki - dieta 100 g Kwasy
£ (MLE) gotowane 250 g (MLE) tluszczowe
Q Kurczak z (MLE) Indyk z pasieki, nasycone
% bobrownik, Schab pieczony produkt blokowy, ogoétem [g] 25,4
o produkt blokowy 100 g drobiowy, Weglowodany
° drobiowy, grubo Dynia gotowana gruborozdrobnio ogoétem [g]
a rozdrobniony 30 200 g ny, parzony 40 g 303,

suma cukrow
prostych [g]
9,2

Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

ml(GLU, MLE) Btonnik
pokarmowy [g]
27,2
Sol [g] 4,2
Chleb graham Jabtko 1 szt Kompot z Koktajl Herbata czarna Chleb graham Wartos¢
100 g (GLU) owocéw b/c 250 | jogurtowo-truska | ekspresowa b/c | 40 g (GLU) energetycznalk
Masto 82% 12,5 ml wkowy 1509 250 ¢ Poledwica z cal] [kecal] 2
g (MLE) Pieczarkowa z (MLE) Chleb graham majerankiem 065,9
Salata zielona makaronem 100 g (GLU) drobiowa z Biatko ogétem
petnoziarnistym Satatka dodatkiem [g] 104,5
Szynka Harnasia 500 ml (GLU, jarzynowa 100g | wieprzowiny, g’tuszcz [a]
z dymem, MLE, SEL) (MLE) wyréb drobiowy,
wieprzowa 309 Ziemniaki Indyk z pasieki, | z potgczonych Kwasy
(soJ) gotowane 250 g produkt blokowy, | kawalkow miesa, | thuszczowe
Ser wedzony 30 (MLE) drobiowy, parzony 20g nasycone
g (JAJ, MLE) Schab pieczony gruborozdrobnio | (GLU, SOJ, ‘ﬂ’oiem [o] 27,4
Kawa zbozowa z 100 g ny, parzony 40g | MLE) eglowodany
mlekiem b/c 250 Suréwka Masto 82% 12,5 | Satata zielona

ml (GLU, MLE)
Pomidor 90 g

Colestaw 100 g
(MLE)

Brokut gotowany
100 g

Sos wiasny 100
g(GLU)

g (MLE)

109
Masto 82% 59
(MLE)

ogoétem [g]
2 y

suma cukrow
prostych [g]
58,6

Btonnik
pokarmowy [g]
421

S6l[g] 6




JADtOSPIS 07.10.2024r.

2024-10-07 poniedziatek

schab, parzony,
pieczony 30 g

morszczuk 70 g
(RYB)

Papryka swieza
80g

Salata zielona
20g

prostych [g]
63,7
Btonnik
pokarmowy [g]
41,2
Sél [g] 5,2

Chleb graham Kompot z Herbata czarna Sok pomidorowy | Wartosé

40 g (GLU) owocow z/c 250 ekspresowa z/c | produkt energetycznalk
Chleb mieszany ml 250 g pasteryzowany cal] [kcal] 2

60 g (GLU) Grochowa z Chleb graham 300 ml 1 szt 551,3

Masto 82% 12,5 ziemniakami 40 g (GLU) Biatko ogotem
g (MLE) 500 ml (GLU) Chleb mieszany g] 119,5

Pasta twarogowa Nalesniki z 60 g (GLU Ttuszcz [9]

ze szpinakiem serem, posypane Masto 82% 12,5 70,5

© 70g (MLE) cukrem pudrem g (MLE) Kwasy

H Pomidor 90 g (opiekane) 300 Papryka $wieza tluszczowe

= Satata zielona g (GLU, JAJ, 80 g nasycone

% 1049 MLE) Satata zielona ogoétem [g] 28,9

g Herbata 20g Weglowodany

o owocowa z/c Filet ztocisty - ogoétem [g]

S 250 g produkt drobiowy 364,4

Q2 Schab pieczony z dodatkiem suma cukrow

o z bobrownik, SUrowcow prostych [g]
wedzonka wieprzowych, z 81,
wieprzowa, potgczonych Btonnik
schab, parzony, kawatkéw miesa pokarmowy [g]
pieczony 30 g parzony. 40 g 35,2
Zupa mleczna z (SoJ) Sél [g] 4,6
ptatkami Paprykarz z ryby
pszennymi 300 morszczuk 70 g
g (GLU, MLE) (RYB)

Chleb butkowy Kompot z Herbata czarna Sok pomidorowy Wartos¢

100 g (GLU) owocow z/c 250 ekspresowa z/c | produkt energetycznalk
Masto 82% 12,5 ml 250 pasteryzowany cal] [keal] 2

g (MLE) Makaron Chleb butkowy 300 ml 1 szt 2741

Pomidor 90 g gotowany z 100 g (GLU) Biatko ogotem
Pasta twarogowa jabtkiem-dieta Masto 82% 12,5 [%_] 81,3

ze szpinakiem- 400 g (GLU, g (MLE) tuszcz [g]

®© dieta 70g (MLE) MLE) Pomidor 90 g ,

§ Satata zielona Ziemniaczana Paprykarz z ryby Kwasy

© O0g 500 ml (GLU, morszczuk - ttuszczowe

‘g’ Herbata MLE) dieta 70 g (RYB) nasycone

2 owocowa z/c Satata zielona ogotem [g] 28,2

© 250 g eglowodany

T Poledwica z Filet ztocisty - ogotem [g]

2 pasieki, produkt produkt drobiowy 373,

o blokowy z dodatkiem suma cukrow
drobiowy, grubo surowcow prostych [g] 90
rozdrobniony 30 wieprzowych, z Btonnik
9 potaczonych pokarmowy [g]
Zupa mleczna z kawatkéw miesa 30,2
ptatkami parzony. 40 g Sél [g] 5,2
pszennymi 300 (soJ)

g (GLU, MLE)

= Chleb graham Kefir 1,5% 150 Kompot z Kisiel Herbata czarna Sok pomidorowy | Wartos¢

° 100 g (GLU) ml (MLE) owocow b/c 250 | truskawkowy bic | ekspresowa b/c | produkt energetycznalk

3 Masto 82% 12,5 ml 150 g 250 ¢g pasteryzowany cal] [keal] 2

¢) g (MLE) Nales$niki Chleb graham 300 ml 1 szt 3271

5 Herbata petnoziarniste z 100 g (GLU) Biatko ogotem

2 owocowa b/c serem i jabtkiem, Masto 82% 12,5 [qj 109,4

2 250 opiekane 300 g MLE tuszcz [g]

- Pasta twarogowa (GLU, JAJ, Filet ztocisty - 64,4

Q< ze szpinakiem MLE produkt drobiowy Kwasy

£ 70g (MLE) Grochowa z z dodatkiem ttuszczowe

5 Pomidor 90 g ziemniakami surowcow nasycone

2 Satata zielona 500 ml (GLU) wieprzowych, z ogoétem [g] 26,5

= |10g potaczonych eglowodany

s Schab pieczony kawatkow miesa ogoétem [g]

o z bobrownik, parzony. 40 g 328,8

2 wedzonka (SOJ) suma cukréw

£ wieprzowa, Paprykarz z ryby

5
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JADtOSPIS 08.10.2024r.

2024-10-08 wtorek

Ogdrek kiszony
80g

Chleb graham Kompot z Herbata czarna Jabtko 1 szt Wartos¢
40 g (GLU) owocow z/c 250 ekspresowa z/c energetycznalk
Chleb mieszany ml 2509 cal] [kcal] 2 127
60 g (GLU) Koperkowa z Chleb graham Biatko ogotem
Masto 82% 12,5 ziemniakami 40 g (GLU) [g] 90
g (MLE) 500 ml (MLE, Chleb mieszany Ttuszcz [g]
Satata zielona SEL) 60g (GLU 68,1
1049 Zrazik drobiowy z Masto 82% 12,5 Kwasy
Twarozek z udzca z kurczaka g (MLE) tluszczowe
szczypiorkiem pieczony 100 g Pasztet nasycone
g 709 (MLE) (GLU, JAJ) pieczony, ogoétem [g] 25
9] Poledwica Kasza drobiowo Weglowodany
?u sopocka jeczmienna na wieprzowy 50g ogotem [g]
g drobiowa, sypko 250 g (GLU) 296,
5] wedlina drobiowa Suréwka z biatej Satata zielona suma cukréw
& | z dodatkiem i czerwonej 209 prostych [g]
T SUrowcow kapusty 100 g Poledwica Ani, 60,4
a wieprzowych, MLE) produkt drobiowy Btonnik
$rednio 0s pieczarkowy z dodatkiem pokarmowy [g]
rozdrobniona, 100 g (GLU, SUrowcow 35,2
wedzona, MLE) wieprzowych z Sél [g] 5,9
parzona, w osto Suréwka z potaczonych
30 g (SOJ) marchwii 100 g kawatkow migsa,
Kakao z/c 250 (MLE) parzony w
ml (MLE) oslonce
Pomidor 90 g niejadalnej 40 g
Ogorek kiszony
80g
Chleb butkowy Kompot z Herbata czarna Jabtko 1 szt Wartos¢
100 g (GLU) owocow z/c 250 ekspresowa z/c energetycznalk
Masto 82% 12,5 mi 250 cal] [kecal] 2
g (MLE) Koperkowa z Chleb butkowy 020,1
Pomidor 90 g ziemniakami - 100 g (GLU) Biatko ogétem
Satata zielona dieta 500 ml Masto 82% 12,5 [(1;_] 93
0g (MLE, SEL) g (MLE) tuszcz [g]
© Poledwica Zrazik drobiowy z Poledwica Ani, 47,5
g sopocka udzca z kurczaka produkt drobiowy Kwasy
© drobiowa, gotowany 100 g z dodatkiem ttuszczowe
‘g’ wedlina drobiowa (GLU, JAJ) SUrowcow nasycone
2 z dodatkiem Kasza wieprzowych z ogoétem [g] 23,6
© SUrowcow jeczmienna na potgczonych eglowodany
I wieprzowych, sypko 250 g kawatkéw miesa, ogoétem [g]
Q2 Srednio Sos koperkowy parzony w 316,2
o rozdrobniona, 100 g (GLU, oslonce suma cukréw
wedzona, MLE) niejadalnej 40 g prostych [g]
parzona, w osto Suréwka z Satata zielona 63,
30 g (SOJ) marchwii 200 g 109 Blonnik
Pasta z twarozku (MLE) Pomidor 90 g pokarmowy [g]
70 g (MLE) Serek wiejski 32,3
Kakao z/c 250 ziarnisty 70 g Sél [g] 5,6
ml (MLE) (MLE)
2 Chleb graham Chleb graham Kompot z Jogurt naturalny | Herbata czarna Jabtko 1 szt Wartos¢
© 100 g (GLU) 40 g (GLU owocow b/c 250 | 1,5% 150 g ekspresowa b/c energetycznalk
3 Masto 82% 12,5 | Masto 82% 5g ml (MLE) 250 g cal] [keal] 2
o) g (MLE) (MLE) Koperkowa z Chleb graham 410,3
_% Satata zielona Satata zielona ziemniakami 100 g (GLU) Biatko ogotem
2 109 109 500 ml (MLE, Masto 82% 12,5 ] 105,1
2 Poledwica Szynka SEL) g (MLE) Ttuszcz [g]
- sopocka konserwowa Zrazik drobiowy z Poledwica Ani, 78,9
S, drobiowa, wieprzowa, udzca z kurczaka produkt drobiowy Kwasy
£ wedlina drobiowa | produkt blokowy | pieczony 100 g z dodatkiem ttuszczowe
-% z dodatkiem wytworzony z (GLU, JAJ) SUrowcow nasycone
2 Surowcow potgczonych Ryz brazowy, wieprzowych z ogoétem [g] 30,2
% wieprzowych, kawatkéw migsa | gotowany 250 g potgczonych Weglowodany
5 Srednio wieprzowego, Suréwka z biatej kawatkéw miesa, ogoétem [g]
o rozdrobniona, parzony, w i czerwone;j parzony w 327,2
2 wedzona, ostonce niejadal | kapusty 100 g oslonce suma cukrow
o parzona, w osto | 209 (GLU, SOJ, | (MLE) niejadalnej 40 g prostych [g]
€ 30 g (SOJ) SEL) os pieczarkowy Pasztet 65,2
-g Twarozek z 100 g (GLU, pieczony, Btonnik
@ szczypiorkiem MLE) drobiowo pokarmowy [g]
Qo 70g (MLE) Suréwka z wieprzowy 50 g 45,2
S Kakao b/c 250 marchwii 100 g (GLU) Sol [g] 7,6
> ml (MLE) (MLE) Satata zielona
N Pomidor 90 g
8
[0)
2
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Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Kawa zbozowa z
mlekiem b/c 250
ml(GLU, MLE)

Satata zielona
1049

Chleb graham Kompot z Herbata czarna Mandarynka 1 Wartos¢
40 g (GLU) owocow z/c 250 ekspresowa z/c | szt 1 szt energetycznalk
Chleb mieszany ml 250 cal] [kcal] 1
60 g (GLU) Zurek z kietbasg Chleb graham 959,2
Masto 82% 12,5 i ziemniakami 40 g (GLU) Biatko ogotem
%(MLE) 500 g (GLU, Chleb mieszany [g] 93,3
© chab pieczony MLE, GOR) 60 g (GLU Thuszcz [g]
H z bobrownik, Makaron z Masto 82% 12,5 59,3
= wedzonka kurczakiem i g (MLE) Kwasy
% wieprzowa, szpinakiem Filet pieczony z ttuszczowe
3 schab, parzony, gotowanym 300 indyka, nasycone
o pieczony 30 g g (GLU, MLE) wedzonka ogotem [g] 29,3
© Kawa zbozowa z Mieszanka drobiowa filet 40 Weglowodany
K mlekiem z/c 250 krélewska g ogotem [g] 270
a ml (GLU, MLE) gotowana 100 g Ser topiony suma cukrow
Satata zielona kremowy 50 g prostych [g]
109 MLE) 58,7
Pomidor 90 g omidor 90 g Blonnik
Pasta z Satata zielona pokarmowy [g]
zielonego 1049 29
groszku 70 g Sél [g] 4,6
Chleb butkowy Kompot z Herbata czarna Mandarynka 1 Wartos¢
100 g (GLU) owocow z/c 250 ekspresowa z/c | szt 1 szt energetycznalk
Masto 82% 12,5 ml 250 g cal] [kcal] 1
g (MLE) Zupa brokutowa Chleb butkowy 804,6
Pomidor 90 g z ziemniakami - 100 g (GLU) Biatko ogotem
Salata zielona dieta 500 ml Masto 82% 12,5 [g] 81,5
© 0g (GLU, MLE, g (MLE) Thluszcz [g]
c Indyk z pasieki, SEL) Filet pieczony z 40,8
B produkt blokowy, Makaron z indyka, Kwasy
2 drobiowy, kurczakiem i wedzonka tluszczowe
o gruborozdrobnio szpinakiem drobiowa filet 40 nasycone
% ny, parzony 30 g gotowanym - g ogoétem [g] 20,3
P Kawa zbozowa z dieta 300 Serek maslany Weglowodany
- mlekiem z/c 250 (GLU, MLE) do smarowania ogo6tem [g]
a ml(GLU, MLE) Mieszanka 509 (MLE) 287,3
Pasta z marchwi krolewska Satata zielona suma cukréw
70 g gotowana 100 g 1049 prostych [g]
Pomidor 90 g 60,5
Btonnik
pokarmowy [g]
24
Sol [g] 4,5
Chleb graham Kefir 1,5% 150 Kompot z Koktajl Herbata czarna Mandarynka 1 Wartos¢
100 g (GLU) ml (MLE) owocow b/c 250 | jogurtowo-truska | ekspresowa b/c | szt 1 szt ener?(etyczna[k
Masto 82% 12,5 ml wkowy 150 g 0g cal] [kcal] 1
g (MLE) Zurek z kietbasg | (MLE) Chleb graham 862,2
Satata zielona i ziemniakami 100 g (GLU) Biatko ogotem
10¢g 500 g (GLU, Masto 82% 12,5 [a] 92,4
Pomidor 90 g MLE, GOR) g (MLE) Ttuszcz [g]
Pasta z Makaron Filet pieczony z 57,8
zielonego petnoziarnisty z indyka, Kwasy
groszku 70 g kurczakiem i wedzonka tluszczowe
Schab pieczony szpinakiem drobiowa filet 40 nasycone
z bobrownik, gotowanym 300 g ogotem [g] 29,9
wedzonka g (GLU, MLE) Serek maslany Weglowodany
wieprzowa, Mieszanka do smarowania ogo6tem [g]
schab, parzony, krolewska 50g (MLE) 243,3
pieczony 30 g gotowana 100 g Pomidor 90 g suma cukréw

prostych [g]
53,2

Btonnik
pokarmowy [g]
33

Sél [g] 4,5




Oznaczenia alergenow:

GLU
SKR
JAJ
RYB
ozI
SOJ
MLE
ORZ
SEL
GOR
SEZ
S02
+UB
MCK

Zboza zawierajgace gluten,
Skorupiaki i pochodne,

Jaja 1 pochodne,

Ryby 1 pochodne,

Orzechy ziemne i pochodne,
Soja 1 pochodne,

Mleko i pochodne wraz z laktoza,
Orzechy,

Seler 1 pochodne,

Gorczyca 1 produkty pochodne,
Nasiona sezamu 1 pochodne,
Dwutlenek siarki / siarczyny,
Zubin 1 produkty pochodne,
Mieczaki 1 pochodne,

MLEK b/Lak - Mleko i pochodne bez laktozy,



