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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb graham Kompot z Herbata czarna Gruszka 1 szt Wartos¢
409 owocow z/c 250 ekspresowa z/c energetycznalk
Chleb mieszany ml 2509 cal] [kcal] 1
60 g Barszcz Masto 82% 12,5 963,6
Masto 82% 12,5 czerwony z g Biatko ogotem
g ziemniakami Chleb graham [g] 93
Herbata 500 ml 409 Ttuszcz [g]
- owocowa z/c Gulasz z Chleb mieszany 55,2
© 2509 kurczaka 60 g Kwasy
S Pasta z groszku gotowany 180 g Indyk w galarecie tluszczowe
2 709 Kasza gryczana 409 nasycone
2 Poledwica z 150 g Ser topiony ogoétem [g] 24,6
° pasieki, produkt Suréwka z plastry 2 szt Weglowodany
& blokowy ogorkow Papryka swieza ogoétem [g]
© drobiowy, grubo kiszonych z 509 281,2
Q2 rozdrobniony 40 cebulg 100 g Ogorek suma cukrow
o g Suréwka z konserwowy 50 prostych [g]
Satata zielona kapusty wioskiej g 64,
109 100 g Satata zielona Btonnik
Pomidor 80 g 109 pokarmowy [g]
Zupa mleczna z 33,6
ptatkami Sél [g] 6,4
jeczmiennymi
250 g
Chleb butkowy Kompot z Herbata czarna Banan 1 szt Wartos¢
100 g owocow z/c 250 ekspresowa z/c energetycznalk
Masto 82% 12,5 ml 250 g cal] [kcal] 2
g Barszcz Chleb butkowy 152,6
Herbata czerwony z 100 g Biatko ogotem
owocowa z/c ziemniakami Masto 82% 12,5 [g] 89,7
2509 500 ml g Thluszcz [g]
o Poledwica z Gulasz z Indyk z pasieki, 71,6
© pasieki, produkt kurczaka produkt blokowy, Kwasy
x~ g blokowy gotowany - dieta drobiowy, tluszczowe
2 © drobiowy, grubo 180 g gruborozdrobnio nasycone
o D rozdrobniony 40 Kasza ny, parzony 40 g ogotem [g] 37,1
= o] ; ;
N s g jeczmienna na mozzarella 60 g Weglowodany
8 © Serek sypko 150 g Pomidor 80 g ogo6tem [g]
Q © kanapkowy Marchewka Satata zielona 2951
s © (Smietankowy) gotowana 200 g 109 suma cukrow
O [a] 70 prostych [g]
q Satata zielona 74,8
N 1049 Btonnik
Pomidor 80 g pokarmowy [g]
Zupa mleczna z 26,9
ptatkami Sél [g] 6,6
jeczmiennymi
2509
© Chleb graham Maslanka Kompot z Jabtko 1 szt Herbata czarna Chleb graham Wartos¢
2 100 g naturalna 150 g | owocéw b/c 250 ekspresowab/c [40g energetycznalk
2 Masto 82% 12,5 ml 250 g Margaryna 60% | cal] [kcal] 1
[ g Barszcz Masto 82% 12,5 | 5¢g 981,9
kS Herbata czerwony z g Satata zielona Biatko ogotem
Z owocowa b/c ziemniakami Chleb graham 109 [g] 96,7
) 2509 500 ml 100 g Indyk z pasieki, Ttuszcz [g] 67
“;" Pasta z groszku Gulasz z Indyk w galarecie | produkt blokowy, | Kwasy
- 709 kurczaka 409 drobiowy, ttuszczowe
S Poledwica z gotowany 180 g mozzarella 60 g | gruborozdrobnio | nasycone
= pasieki, produkt Kasza gryczana Pomidor 80 g ny, parzony 20 g | ogétem [g] 29,8
% blokowy 150 g Satata zielona Weglowodany
2 drobiowy, grubo Suréwka z 109 ogotem [g]
2 rozdrobniony 40 ogorkéw 2514
N g kiszonych z suma cukrow
g‘ Satata zielona cebulg 100g prostych [g]
E 109 Suréwka z 46,2
© Pomidor 80 g kapusty wioskiej Btonnik
€ 100 g pokarmowy [g]
Q 36,7
g Sél [g] 6,7
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2025-11-07 pigtek

Chleb graham
409

Chleb mieszany
60 g

Masto 82% 12,5

g
Kawa zbozowa z

Kompot z
owocoéw z/c 250
ml

Kalafiorowa z
makaronem
zacierka 500 ml
Morszczuk w

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250¢g

Chleb graham
409

Chleb mieszany
60g

Masto 82% 12,5

Rogal drozdzowy
1 szt

Wartos¢
energetycznalk
cal] [kcal] 2
351,4

Biatko ogotem

[g] 96,9
Ttuszcz [g]

mlekiem z/c 250 sosie porowym 82,5
- ml 150 g g Kwasy
@ Pasta ze Ziemniaki z Jajko gotowane ttuszczowe
g szprotek w sosie koperkiem 250 g na twardo 2 szt nasycone
2 pomidorowym z Suréwka z Poledwica Ani, ogoétem [g] 35,7
% twarogiem 70 g marchwi i jabtka produkt drobiowy Weglowodany
3 Szynkowa 100 g z dodatkiem ogotem [g] 296
o debowa, kietbasa Satata lodowa z SUrowcow suma cukrow
© wieprzowa, pomidorem i wieprzowych z prostych [g]
2 grubo pietruszkg 100 g potgczonych 66,8
a rozdrobniona 40 kawatkow miesa, Btonnik
9 parzony w pokarmowy [g]
Roszponka 5 g oslonce 26,7
Pomidor z niejadalnej 40g Sél [g] 4,9
szczypiorkiem Satata zielona
80g 109
Pomidor 50 g
Rzodkiewka 40
)
Chleb butkowy Kompot z Herbata czarna Rogal drozdzowy | Wartosé
100 g owocow z/c 250 ekspresowa z/c 1 szt energetycznalk
Masto 82% 12,5 ml 2509 cal] [keal] 2
g Kalafiorowa z Chleb butkowy 467,3
Kawa zbozowa z makaronem 100 g Biatko ogotem
mlekiem z/c 250 zacierka - dieta Masto 82% 12,5 [g] 99,1
o ml 500 ml g Ttuszcz [g] 83
© Pasta ze Morszczuk w Jajko gotowane Kwasy
‘;: szprotek w sosie sosie na twardo 2 szt ttuszczowe
© pomidorowym z koperkowym Poledwica Ani, nasycone
@ twarogiem-dieta 150 g produkt drobiowy ogoétem [g] 32,9
g 709 Ziemniaki z z dodatkiem Weglowodany
T Szynkowa z koperkiem 250 g surowcow ogotem [g]
© fileta, kietbasa Satata lodowa z wieprzowych z 320,
© drobiowo- pomidorem i potgczonych suma cukrow
[a] wieprzowa, pietruszkg 200 g kawatkéw migsa, prostych [g]
grubo parzony w 60,6
rozdrobniona 40 oslonce Btonnik
9 niejadalnej 40 g pokarmowy [g]
Roszponka 5 g Satata zielona 19,6
Pomidor 80 g 109 Sél [g] 5.4
Pomidor 80 g
© Chleb graham Kefir 1,5% 150 g | Kompot z Jogurt naturalny | Herbata czarna Chleb graham Wartos¢
= 100 g owocow b/c 250 [ 1,5% 150g ekspresowa b/c [40g energetycznalk
) Masto 82% 12,5 ml 2509 Satata zielona cal] [kecal] 2
S g Kalafiorowa z Chleb graham 1049 048,3
B Kawa zbozowa z makaronem 100 g Margaryna 60% Biatko ogotem
g mlekiem b/c 250 petnoziarnistym Masto 82% 12,5 |6 g [qj 101,4
=) ml 500 ml g Szynka tuszcz [g]
“;" Pasta ze Morszczuk w Jajko gotowane | konserwowa 70,2
= szprotek w sosie sosie porowym na twardo 2 szt | wieprzowa, Kwasy
<] pomidorowym z 509 Poledwica Ani, produkt blokowy | thuszczowe
c twarogiem 70 g Ziemniaki z produkt drobiowy | wytworzony z nasycone
.S, Szynkowa koperkiem 250 g z dodatkiem potgczonych ogoétem [g] 30,1
§ debowa, kietbasa Suréwka z surowcow kawatkéw miesa eglowodany
2 wieprzowa, marchwi i jabtka wieprzowych z wieprzowego, ogoétem [g]
N grubo 100 potgczonych parzony, w 250,6
g‘ rozdrobniona 40 Satata lodowa z kawatkéw migsa, | ostonce niejadal suma cukréw
2 g pomidorem i parzony w 20g prostych [g]
© Pomidor z pietruszkg 100 g oslonce 49,5
I szczypiorkiem niejadalnej 40g Btonnik
Q 80 g Satata zielona pokarmowy [g]
5 Roszponka 5 g 10g 32,5
R Pomidor 80 g Sél [g] 6,1
g
S
o]
N
ol
Q
a




Jadtospis 08.11.2025

2025-11-08 sobota

wieprzowych 40

g
Satata zielona

Chleb graham Kompot z Herbata czarna Jogurt naturalny Wartos¢
4049 owocow z/c 250 ekspresowa z/c [ 1,5% 150g energetycznalk
Chleb mieszany ml 250 g cal] [kcal] 2
60 g Grochowa z Chleb graham 155,4
Masto 82% 12,5 ziemniakami 409 Biatko ogotem
g 500 ml Chleb mieszany g] 110,9
- Kakao z/c 250 Makaron 60 g Ttuszcz [g]
®© ml petnoziarnisty z Masto 82% 12,5 771
% Twarozek z sosem g Kwasy
3 szczypiorkiem bolognese, z top Paréwki z piersi ttuszczowe
% 709 wp. gotowang kurczaka 82 g nasycone
3 Piers wedzona, 300 g Serek kremowy ogoétem [g] 33,9
o wedlina drobiowa Kalafior topiony 2 szt Weglowodany
o z potgczonych gotowany 150 g Satata zielona ogoétem [g]
2 kawatkow 40 g 109 259,4
= Papryka swieza Pomidor 80 g suma cukréw
80 g Ketchup, produkt prostych [g]
Satata zielona pasteryzowany 52,
109 209 Btonnik
pokarmowy [g]
32,5
Sél [g] 5.4
Chleb butkowy Kompot z Herbata czarna Jogurt naturalny Wartos¢
100 g owocow z/c 250 ekspresowa z/c [ 1,5% 150¢g energetycznalk
Masto 82% 12,5 ml 2509 cal] [kecal] 2
g Zupa Chleb butkowy 181,8
Kakao z/c 250 ziemniaczana - 100 g Biatko ogotem
ml dieta 500 ml Masto 82% 12,5 [%_] 88,3
N Twarozek z Makaron z g tuszcz [g]
®© pietruszkg 70 g sosem Serek 711
g Piers wedzona, bolognese z kanapkowy Kwasy
© wedlina drobiowa topatkag (Smietankowy) tluszczowe
@ z potgczonych wieprzowg 709 nasycone
g kawatkow 40 g (gotowang)-dieta Szynka z ogoétem [g] 33,3
© Salata zielona 3009 indykiem eglowodany
© 109 Kalafior prasowana, ogo6tem [g]
© Pomidor 80 g gotowany 150 g produkt drobiowy 304,9
[a] z dodatkiem suma cukrow
surowcow

prostych [g]

51,4
Btonnik

pokarmowy [g]

Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw -6

1049 221

Pomidor 80 g Sél [g] 5,3
Chleb graham Gruszka 1 szt Kompot z Koktajl na kefirze | Herbata czarna Jogurt naturalny Wartos¢
100 g owocow b/c 250 | z truskawkami ekspresowa b/c [ 1,5% 150 g energetycznalk
Masto 82% 12,5 ml 150 g 2509 cal] [kcal] 2
g Grochowa z Chleb graham 203,7
Kakao b/c 250 ziemniakami 100 g Biatko ogotem
ml 500 ml Masto 82% 12,5 [g] 108,3
Twarozek z Makaron g Thluszcz [g]
szczypiorkiem petnoziarnisty z Serek 76,
709 sosem kanapkowy Kwasy
Pier$ wedzona, bolognese, z fop ($mietankowy) ttuszczowe
wedlina drobiowa wp. gotowang 709 nasycone
z pofgczonych 3009 Szynka z ogotem [g] 38,3
kawatkéw 40 g Kalafior indykiem Weglowodany
Papryka $wieza gotowany 150 g prasowana, ogo6tem [g]
80g produkt drobiowy 274,
Salata zielona z dodatkiem suma cukrow
109 surowcow prostych [g]

wieprzowych 40

9

Satata zielona
1049

Pomidor 80 g

65,2

Btonnik
pokarmowy [g]
39

Sél[g] 5
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2025-11-09 niedziela

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw -6

wyréb drobiowy,
z pofgczonych
kawalkow miesa,
parzony 40g
Ser gouda,
dojrzewajacy 40

g

Pomidor z
pietruszka 80 g
Satata zielona
1049

Satatka z biatej
kapusty-dieta
2009

Satata zielona
1049
Pomidor 80 g

Chleb graham Kompot z Herbata czarna Ciasto Wartos¢
409 owocow z/c 250 ekspresowa z/c | drozdzowe z energetycznalk
Chleb mieszany ml 2509 jabtkiem 100 g cal] [kecal] 2
60g Pomidorowa z Chleb graham 398,3
Masto 82% 12,5 ryzem 500 ml 409 Biatko ogotem
g Bitka ze schabu Chleb mieszany g] 112,7
- Kawa zbozowa z wieprzowego w 60g Ttuszcz [g]
© mlekiem z/c 250 sosie wlkasnym Masto 82% 12,5 83,3
H ml 200 g g Kwasy
3 Pasztet Ziemniaki z Satatka ttuszczowe
% pieczony, koperkiem 250 g brokutowa 140 g nasycone
3 drobiowo Satatka z biatej Szynka Harnasia ogotem [g] 34,2
o wieprzowy 50 g kapusty 150 g z dymem, Weglowodany
o Ser gouda, Jabtko 1 szt wieprzowa 40 g ogoétem [g]
g dojrzewajgcy 40 Satata zielona 305,4
g 1049 suma cukrow
Pomidor z Pomidor 80 g prostych [g]
pietruszkg 80 g Serek kremowy 62,
Satata zielona topiony 1 szt Btonnik
1049 pokarmowy [g]
31,2
Sél [g] 4,5
Chleb butkowy Kompot z Herbata czarna Ciasto Wartos¢
100 g owocow z/c 250 ekspresowa z/c | drozdzowe z energetycznalk
Masto 82% 12,5 ml 250 g jabtkiem 100 g cal] [keal] 2
g Pomidorowa z Chleb butkowy 122,9
Kawa zbozowa z ryzem - dieta 100 g Biatko ogotem
mlekiem z/c 250 500 ml Masto 82% 12,5 [%_] 92,5
ml Schab gotowany g tuszcz [g]
o Poledwica z 100 g Satatka jarzynka 43,9
! majerankiem Ziemniaki z - dieta 150 g Kwasy
(3“ drobiowa z koperkiem 250 g Poledwica z tluszczowe
= dodatkiem Suréwka z pasieki, produkt nasycone
3 wieprzowiny, marchwi i jabtka blokowy ogotem [g] 22,5
2 wyrob drobiowy, 200 g drobiowy, grubo eglowodany
8 z pofgczonych Sos wiasny 100 rozdrobniony 40 ogo6tem [g]
& kawalkéw migsa, g g 348,8
g parzony 40g Satata zielona suma cukrow
Serek wiejski 1049 prostych [g]
ziarnisty 70 g Pomidor 80 g 771
Miéd 1 szt Btonnik
Satata zielona pokarmowy [g]
109 30
Pomidor z Sél [g] 5.6
pietruszkg 80 g
Chleb graham Maslanka Kompot z Jogurt naturalny | Herbata czarna Jabtko 1 szt Wartos¢
100 g naturalna 150 g [ owocéw b/c 250 | 1,5% 150 g ekspresowa b/c energetycznalk
Masto 82% 12,5 ml 2509 cal] [kecal] 2
g Pomidorowa z Chleb graham 150,2
Kawa zbozowa z ryzem brgzowym 100 g Biatko ogotem
mlekiem b/c 250 500 ml Masto 82% 12,5 [g] 114,4
ml Bitka ze schabu g Thuszcz [g] 75
Poledwica z wieprzowego w Satatka Kwasy
majerankiem sosie wlkasnym brokutowa 140 g tluszczowe
drobiowa z 2009 Szynka Harnasia nasycone
dodatkiem Ziemniaki z z dymem, ogotem [g] 30,6
wieprzowiny, koperkiem 250 g wieprzowa 40 g Weglowodany

ogo6tem [g]
259,
suma cukrow
prostych [g] 65
Btonnik
pokarmowy [g]
35,6

Sol [g] 5,4
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2025-11-10 poniedziatek

Satata zielona
1049

niejadalnej 40g
Satata zielona

Chleb graham Kompot z Chleb graham Mandarynka 1 Wartos¢
409 owocow z/c 250 409 szt energetycznalk
Chleb mieszany mi Chleb mieszany cal] [kcal] 2
60g Kapusniak z 60g 080,9
Masto 82% 12,5 kapusty kiszonej Masto 82% 12,5 Biatko ogotem
g 500 g g [g] 87.6
Kakao z/c 250 Kluski slgskie Herbata czarna Ttuszcz [g]
ml 3009 ekspresowa z/c 69,9
- Pasta z udzca z Sos pieczarkowy 250 g Kwasy
@ kurczaka 80g Jajecznica z tluszczowe
g (gotowanego) 70 Suréwka z koperkiem 100 g nasycone
2 g kapusty wioskiej Szynka ogoétem [g] 31,2
% Ser wedzony 40 200 g konserwowa Weglowodany
3 g wieprzowa, ogotem [g]
o Pomidor 60 g produkt blokowy 280,5
© Rzodkiewka 40 wytworzony z suma cukrow
2 g potgczonych prostych [g]
o Satata zielona kawatkow miesa 45,
109 wieprzowego, Btonnik
parzony, w pokarmowy [g]
ostonce niejadal 29,8
409 Sél [g] 4,9
QOgorek zielony
Salata zielona
1049
Chleb butkowy Kompot z Herbata czarna Jogurt naturalny Wartos¢
100 g owocow z/c 250 ekspresowa z/c | 1,5% 150 g energetycznalk
Masto 82% 12,5 ml 2509 cal] [keal] 2
g Zupa szpinakowa Chleb butkowy 012,5
Kakao z/c 250 z 100 g Biatko ogotem
ml ziemniakami-diet Masto 82% 12,5 [g] 83,6
o Pasta z udzca z a 500 mi Ttuszcz [g]
®© kurczaka Kluski $laskie Jajecznica na 50,2
‘;: (gotowanego) 70 3009 parze 100g Kwasy
© g Sos koperkowy Poledwica Ani, tluszczowe
@ Szynkowa z 100 g produkt drobiowy nasycone
g fileta, kietbasa Mieszanka z dodatkiem ogoétem [g] 23,7
© drobiowo- krélewska surowcow Weglowodany
© wieprzowa, gotowana 200 g wieprzowych z ogoétem [g]
© grubo potgczonych 314,4
o rozdrobniona 40 kawatkow miesa, suma cukrow
9 parzony w prostych [g]
Pomidor 80 g oslonce 4

Btonnik
pokarmowy [g]
21

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw -6

109
Pomidor 80 g Sél [g] 5,2
Chleb graham Gruszka 1 szt Kompot z Kefir 1,5% 150 g | Herbata czarna Jogurt naturalny Wartos¢
100 g owocow b/c 250 ekspresowa b/c [ 1,5% 150g energetycznalk
Masto 82% 12,5 ml 2509 cal] [kecal] 2
g Kapusniak z Chleb graham 184,4
Kakao b/c 250 kapusty kiszonej 100 g Biatko ogotem
ml 500 g Masto 82% 12,5 [%_] 99,3
Pasta z udzca z Kluski slgskie g tuszcz [g]
kurczaka 250 g Jajecznica z 74,5
(gotowanego) 70 Sos pieczarkowy koperkiem 100 g Kwasy
g 100 g Szynka tluszczowe
Ser wedzony 40 Suréwka z konserwowa nasycone
g kapusty wioskiej wieprzowa, ogoétem [g] 35
Pomidor 60 g 200 g produkt blokowy eglowodany
Rzodkiewka 40 wytworzony z ogoétem [g]
potgczonych 282,4

g
Satata zielona
109

kawatkow miesa
wieprzowego,
parzony, w
ostonce niejadal
409

Ogorek zielony

Satata zielona
1049

suma cukrow
prostych [g]
59,2

Btonnik
pokarmowy [g]
33,7

Sol[g] 6
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2025-11-11 wtorek

9
Roszponka 5 g
Pomidor 80 g

(gotowane) 200

9
Sos koperkowy
80 g

109
Pomidor 100 g

Chleb graham Kompot z Herbata czarna Jabtko 1 szt Wartos¢
409 owocow z/c 250 ekspresowa z/c energetycznalk
Chleb mieszany ml 250 g cal] [kecal] 2
60 g Zupa brokutowa Chleb graham 073,3
Masto 82% 12,5 z makaronem 409 Biatko ogotem
g 5009 Chleb mieszany g] 104,3
Herbata Rumsztyk 409 Ttuszcz [g]
owocowa z/c wieprzowy Masto 82% 12,5 60,4
- 250 g (pieczony) z g Kwasy
@ Pasta z twarogu, cebulkg 150 g Pasta z twarozku ttuszczowe
g ogorka i czosnku Ziemniaki z z makrelg w nasycone
2 709 koperkiem 250 g sosie ogoétem [g] 25,1
% Szynka z Buraczki pomidorowym Weglowodany
3 indykiem éwiklowe 709 ogotem [g]
o prasowana, zasmazane 100 Piers wedzona, 285,6
© produkt drobiowy g wedlina drobiowa suma cukréw
2 z dodatkiem Fasolka z potgczonych prostych [g]
a surowcow szparagowa kawatkow 40 g 62,
wieprzowych 40 gotowana z wody Pomidor 50 g Btonnik
g 100 g Satata zielona pokarmowy [g]
Roszponka 5g 1049 31,8
Papryka swieza Ogorek zielony Sél [g] 4,7
709 50g
Zupa mleczna z
kaszg manng
200 g
Chleb butkowy Kompot z Herbata czarna Jabtko 1 szt Wartos¢
100 g owocow z/c 250 ekspresowa z/c energetycznalk
Masto 82% 12,5 ml 2509 cal] [keal] 2
g Zupa brokutowa Chleb butkowy 030,7
Herbata z 100 g Biatko ogotem
owocowa z/c makaronem-diet Masto 82% 12,5 [g] 98,4
o 250 ¢g a 500 ml g Ttuszcz [g]
®© Twarozek z Pulpet Pasta z twarogu i )
‘;: pietruszkg 70 g wieprzowy, koncentratu Kwasy
© Szynka z gotowany-dieta pomidorowego - ttuszczowe
@ indykiem 100 g dieta 70 g nasycone
g prasowana, Ziemniaki z Piers wedzona, ogotem [g] 23,7
T produkt drobiowy koperkiem 250 g wedlina drobiowa Weglowodany
© z dodatkiem Buraczki z potgczonych ogotem [g] 304
k] surowcow éwiklowe kawatkow 40 g suma cukrow
[a] wieprzowych 40 Satata zielona prostych [g] 64

Btonnik
pokarmowy [g]
23,8

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw -6

Zupa mleczna z Sol [g] 5.1
kasza manng

200 g

Chleb graham Jogurt naturalny | Kompot z Kefir 1,5% 200 g | Herbata czarna Chleb graham Wartos¢

100 g 1,5% 150 g owocow b/c 250 ekspresowa b/c [40g energetycznalk
Masto 82% 12,5 ml 250 g Margaryna 60% | cal] [kcal] 1 994
g Zupa brokutowa Chleb graham 59 Biatko ogotem
Herbata z makaronem 100 g Satata zielona [g] 107,3
owocowa b/c petnoziarnistym Masto 82% 12,5 | 10g Ttuszcz [g]
250 g 500 g g Filet ztocisty - 58,5

Pasta z twarogu, Pulpet Pasta z twarozku | produkt drobiowy | Kwasy

ogorka i czosnku wieprzowy, z makrelg w z dodatkiem tluszczowe
709 gotowany-dieta sosie surowcow nasycone
Szynka z 100 g pomidorowym wieprzowych, z ogotem [g] 29,4
indykiem Ziemniaki z 709 potgczonych Weglowodany
prasowana, koperkiem 250 g Piers wedzona, kawatkow miesa | ogotem [g]
produkt drobiowy Buraczki wedlina drobiowa | parzony. 20 g 259,8

z dodatkiem ¢éwiktowe z potgczonych suma cukrow
surowcow (gotowane) 100 kawatkow 40 g

wieprzowych 40

9

Roszponka 5¢g
Papryka swieza
7049

9

Fasolka
szparagowa
gotowana z wody
100 g

Sos koperkowy
80g

Ogodrek zielony
509

Pomidor 50 g
Satata zielona
1049

prostych [g]
41,5

Btonnik
pokarmowy [g]
36

Sél [g] 6,2




Jadtospis 12.11.2025

Dieta Podstawowa-1

Chleb graham
409

Chleb mieszany
60 g

Masto 82% 12,5

g

Kawa zbozowa z
mlekiem z/c 250
ml

mozzarella 60 g
Poledwica
sopocka
wieprzowa,
wedzona,
parzona z
dodatkiem wody,
biatkiem
sojowym 40 g

Kompot z
owocow z/c 250
ml

Barszcz biaty z
ziemniakami
5009

Makaron
petnoziarnisty z
kurczakiem i
szpinakiem
gotowanym 300

9

Suréwka z
marchwii,
ananasa i jabtka
150 g

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250¢g

Chleb graham
409

Chleb mieszany
60g

Masto 82% 12,5

g

Fasolka po
bretonsku 350 g
Poledwica z
majerankiem
drobiowa z
dodatkiem
wieprzowiny,
wyréb drobiowy,
z pofgczonych

Gruszka 1 szt

Wartos¢
energetycznalk
cal] [kcal] 2
206,9

Biatko ogotem
g] 103,7

Ttuszcz [g]
64,8

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogoétem [g] 33,2

Weglowodany
ogotem [g]
310,8

suma cukrow
prostych [g]

7

Dieta tatwostrawna -2

2025-11-12 $roda

Satata zielona kawalkéw miesa, Btonnik

1049 parzony 40g pokarmowy [g]

Pomidor z Pomidor 70 g 43

pietruszkg 80 g Satata zielona Sél [g] 6,9

109

Chleb butkowy Kompot z Herbata czarna Rogal drozdzowy | Wartosé

100 g owocow z/c 250 ekspresowa z/c 1 szt energetycznalk

Masto 82% 12,5 ml 2509 cal] [keal] 2
Zupa solferino - Chleb butkowy 353,1

g

Kawa zbozowa z
mlekiem z/c 250
ml

mozzarella 60 g
Indyk z pasieki,
produkt blokowy,
drobiowy,
gruborozdrobnio
ny, parzony 40 g
Satata zielona
109

Pomidor z

dieta 500 g
Makaron z
kurczakiem i
szpinakiem
gotowanym -
dieta 300 g
Suréwka z
marchwii,
ananasa i jabtka
150 g

100 g
Masto 82% 12,5

9

Poledwica z
majerankiem
drobiowa z
dodatkiem
wieprzowiny,
wyréb drobiowy,
z potgczonych
kawalkow miesa,
parzony 50g

Biatko ogotem
] 103,7
Ttuszcz [g]
72,4

Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogoétem [g] 38,1
Weglowodany
ogo6tem [g]
316,7

suma cukréw

Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw -6

pietruszkg 80 g Miodowy prostych [g]
twarozek 76,2
pomaranczowy Btonnik

g pokarmowy [g]
Pomidor 70 g 21,5
Satata zielona Sél [g] 5,9
109

Chleb graham Mandarynka 1 Kompot z Kefir 1,5% 150 g | Herbata czarna Gruszka 1 szt Wartos¢

100 g t owocow b/c 250 ekspresowa b/c energetycznalk

Masto 82% 12,5 ml 2509 cal] [kcal] 2

g Zupa solferino - Chleb graham 204,1

Kawa zbozowa z dieta 500 g 100 g Biatko ogotem

mlekiem b/c 250 Makaron Masto 82% 12,5 [g] 108,9

ml petnoziarnisty z g Ttuszcz [g]

mozzarella 60 g kurczakiem i Fasolka po ,

Poledwica szpinakiem bretonsku 350 g Kwasy

sopocka gotowanym 300 Poledwica z tluszczowe

wieprzowa, g majerankiem nasycone

wedzona, Suréwka z drobiowa z ogoétem [g] 34,8

parzona z marchwi i jabtka dodatkiem Weglowodany

dodatkiem wody, 150 g wieprzowiny,

biatkiem
sojowym 40 g
Satata zielona
109

Pomidor z
pietruszkg 80 g

wyréb drobiowy,
z pofgczonych
kawalkow miesa,
parzony 40g
Pomidor 70 g
Salata zielona
109

ogoétem [g]
301,

suma cukrow
prostych [g]
72,7

Btonnik
pokarmowy [g]
47,6

Sol [g] 5,4




