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1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb graham Kompot z Herbata czarna Brzoskwinia 1 Wartos¢
409 (GLU) owocow z/c 250 ekspresowa z/c | szt energetycznalk
Chleb mieszany ml 250 cal] [kcal] 2
60 g (GLU Ziemniaki Chleb graham 018,8
Masto 82% 12,5 gotowane 250 g 40 g (GLU) Biatko ogétem
g (MLE) MLE) Chleb mieszany [g] 96,7
Salata zielona uréwka z selera 60 g (GLU) Thuszcz [g]
209 i}ﬁb’fka 100 g Masto 82% 12,5 56,1
Serek wiejski (MLE) g (MLE) Kwasy
© ziarnisty 70 g Szynka Schab pieczony tluszczowe
g (MLE) wieprzowa z bobrownik, nasycone
= Kakao z/c 250 pieczona 100 g wedzonka ogétem [g] 24,6
-g ml (MLE) Suréwka z wieprzowa, Weglowodany
3 Poledwica kapusty schab, parzony, ogoétem [g]
o sopocka czerwonej 100 g pieczony 50 g 290,7
o drobiowa, Zupa brokutowa Satatka suma cukréw
2 wedlina drobiowa z makaronem jarzynowa 100g prostych [g]
o z dodatkiem 500 g (GLU, (MLE) 61,
SUrowcow MLE, SEL) Btonnik
wieprzowych, Sos pieczeniowy pokarmowy [g]
$rednio 100 g (GLU) 36
rozdrobniona, Sél [g] 4,2
wedzona,
parzona, w osto
30 g (SOJ)
Ogorek zielony
80g
Chleb butkowy Kompot z Herbata czarna Chleb butkowy Wartos¢
100 g (GLU) owocow z/c 250 ekspresowa z/c |40 g (GLU) energetycznalk
Masto 82% 12,5 ml 250 g Margaryna60% | cal] [kcal] 1
g (MLE) Ziemniaki Chleb butkowy 59 (MLE) 966,3
Pomidor 90 g gotowane 250 g 100 g (GLU) Satata zielona Biatko ogotem
Satata zielona (MLE) Masto 82% 12,5 [ 10 g [g] 95,8
1049 Szynka g (MLE) Poledwica Ani, Thluszcz [g]
x Serek wiejski wieprzowa Kurczak z produkt drobiowy | 47,1
2 g ziarnisty 70 g gotowana 100 g bobrownik, z dodatkiem Kwasy
g % (MLE) Szpinak produkt blokowy | surowcow ttuszczowe
N = Kakao z/c 250 gotowany 200 g drobiowy, grubo | wieprzowych z nasycone
o o ml (MLE) Zupa brokutowa rozdrobniony 50 | potaczonych ogoétem [g] 22,4
A 2 Poledwica z makaronem g kawatkow miesa, | Weglowodany
3 g sopocka 500 g (GLU, atatka jarzynka | parzonyw ogotem [g]
< % drobiowa, MLE, SEL) - dieta 100 g oslonce 297,
q a wedlina drobiowa Sos wiasny 100 (MLE) niejadalnej 20 g | suma cukréw
N z dodatkiem g (GLU) prostych [g]
surowcow 38,7
wieprzowych, Btonnik
Srednio pokarmowy [g]
rozdrobniona, 25,2
wedzona, Sél [g] 5.4
parzona, w osto
30 g (SOJ)
= Chleb graham Jabtko 1 szt Kompot z Budyn o smaku | Herbata czarna Chleb graham Wartos¢
° 100 g (GLU) owocow b/c 250 | $mietankowym ekspresowa b/c | 40 g (GLU) ener%(etyczna[k
8 Masto 82% 12,5 ml b/c 150 g (MLE) | 250 g Satata zielona cal] [kcal] 2
o g (MLE) Ziemniaki Chleb graham 1049 173,9
5 Serek wiejski gotowane 250 g 100 g (GLU) Margaryna 60% Biatko ogétem
2 ziarnisty 70 g MLE) Masto 82% 12,5 | 59 (MLE) ] 104,7
2 (MLE) zynka g (MLE) Poledwica Ani, Ttuszcz [g]
= Satata zielona wieprzowa Kurczak z produkt drobiowy | 60,2
S |20g pieczona 100 g bobrownik, z dodatkiem Kwasy
£ Ogorek zielony Suréwka z selera produkt blokowy | surowcow tluszczowe
% 80g i jabtka 100 g drobiowy, grubo | wieprzowych z nasycone
= Poledwica (MLE) rozdrobniony 50 | potgczonych ogoétem [g] 25,9
2 sopocka Zupa brokutowa g kawatkow migsa, | Weglowodany
g_ drobiowa, z makaronem Satatka parzony w ogoétem [g] 308
o wedlina drobiowa petnoziarnistym jarzynowa 100g |[ oslonce suma cukrow
2 z dodatkiem 500 g (GLU, (MLE) niejadalnej 20 g | prostych [g]
£ SUrowcow MLE, SEL) 72,4
< wieprzowych, Suréwka z Btonnik
2 $rednio kapusty pokarmowy [g]
Q rozdrobniona, czerwonej 100 g 42
Q wedzona, Sos pieczeniowy Sol[g] 6
S parzona, w osto 100 g (GLU)
<) 30 g (SOJ)
N Kakao b/c 250
© ml (MLE)
o
a
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2024-08-30 pigtek

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Herbata czarna
ekspresowa b/c
250 g

Zupa ogoérkowa z
ryzem brgzowym
500 g (MLE,
SEL)

g

Pomidor 90 g
Szynka, lisowka
sucha drobiowa
409

Chleb graham Kompot z Herbata czarna Jabtko 1 szt Wartos¢
40 g (GLU) owocow z/c 250 ekspresowa z/c energetycznalk
Chleb mieszany ml 250 cal] [kcal] 2
60 g (GLU) Kotlet z ryby Chleb graham 110,3
Masto 82% 12,5 morszczuk 40 g (GLU) Biatko ogotem
(MLE) smazony 100 g Chleb mieszany [g] 93,9
afata zielona (GLU, JAJ, 60 g (GLU) Thluszcz [g]
109 RYB) Masto 82% 12,5 48,8

g Twardg pottusty Ziemniaki g (MLE) Kwasy

g wplastrach 70 g otowane 250 g Satata zielona ttuszczowe

T (MLE) ?MLE) 1049 nasycone

g Dzem Warzywa po Poledwica z ogoétem [g] 24,2

o brzoskwiniowy o grecku 200 g pasieki, produkt Weglowodany

% obnizonej (GLU, SEL, blokowy ogoétem [g]

s zawartosci cukru GOR) drobiowy, grubo 328,7

A 3049 Zupa ogorkowa z rozdrobniony 40 suma cukréw
Herbata czarna ryzem 500 g g prostych [g]
ekspresowa z/c (MLE, SEL) Pomidor 90 g 79,

Serek maslany Btonnik
Pomidor 90 g do smarowania pokarmowy [g]
Zupa mleczna z 70g (MLE) 31,4
zacierkg 300 g Sél [g] 4,2
(GLU, JAJ,
MLE)
Chleb butkowy Kompot z Herbata czarna Jabtko 1 szt Wartos¢
100 g (GLU) owocow z/c 250 ekspresowa z/c energetycznalk
Masto 82% 12,5 ml 250 g cal] [kcal] 2
g (MLE) Pulpet z ryby Chleb butkowy 260,8
Pomidor 90 g morszczuk 100 g (GLU) Biatko ogotem
Satata zielona otowany 100 g Masto 82% 12,5 [g] 96,9

© GLU, A g (MLE Thluszcz [g]

c Zupa mleczna z RYB) Pomidor 90 g 43,3

B zacierkg 300 g Ziemniaki Satata zielona Kwasy

3 (GLU, JAJ, otowane 250 g 10g tluszczowe

g MLE) ?MLE) Poledwica z nasycone

% Herbata czarna Warzywa po pasieki, produkt ogotem [g] 19,9

P ekspresowa z/c %reCk“ dieta blokowy Weglowodany

@ 250 g 00 g (GLU, drobiowy, grubo ogo6tem [g]

a Dzem SEL) rozdrobniony 40 379,4
brzoskwiniowy o Zupa ryzowa % suma cukréw
obnizonej 500 ml (GLU, zynka, lisdwka prostych [g]
zawartosci cukru MLE) sucha drobiowa 77,7
30g 4049 Btonnik
Twardg potttusty pokarmowy [g]
wplastrach 70 g 28,9
(MLE) Sol[g] 5
Chleb graham Kefir 1,5% 150 Kompot z Wafle suche bez | Herbata czarna Jabtko 1 szt Wartos¢
100 g (GLU) ml (MLE) owocow b/c 250 | dodatku cukru ekspresowa b/c ener?( tycznalk
Masto 82% 12,5 ml podptomyki 20g [ 250 g cal] [kcal] 1
g (MLE) Pulpet z ryby (GLU, MLE) Chleb graham 902,8
Satata zielona morszczuk 100 g (GLU) Biatko ogotem
1049 otowany 100 g Masto 82% 12,5 [g] 91,1
Twardg potttusty ?GLU JAJ, g (MLE) Tiuszcz [g]
wplastrach 70 g RYB) Satata zielona s
(MLE) Zlemnlaki 1049 Kwasy
Indyk z pasieki, gotowane 250 g Poledwica z tluszczowe
produkt blokowy, (MLE) pasieki, produkt nasycone
drobiowy, Warzywa po blokowy ogotem [g] 22,9
gruborozdrobnio grecku 200 g drobiowy, grubo Weglowodany
ny, parzony 30 g (GLU, SEL, rozdrobniony 40 ogotem [g]
Pomidor 90 g GOR) 280,

suma cukrow
prostych [g]
41,3

Blonnik
pokarmowy [g]
36,3

sol [g] 6,1
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2024-08-31 sobota

niejadalnej 40 g
(Sé)J)
Satata zielona

g
Pomidor 90 g

Chleb graham Kompot z Herbata czarna Sok Wartos¢
40 g (GLU) owocow z/c 250 ekspresowa z/c | wielowarzywny 1 | energetycznalk
Chleb mieszany ml 2509 szt (SEL) cal] [kecal] 2
60 g (GLU) tazanki z Chleb graham 332,7
Masto 82% 12,5 kapustg i 409 (GLU) Biatko ogé6tem
(MLE) migsem Chleb mieszany [g] 91,3
atata zielona gotowanym 300 60 g (GLU Thuszcz [g]
109 g (GLU) Masto 82% 12,5 91,4
Kawa zbozowa z Kalafior g (MLE) Kwasy
mlekiem z/c 250 gotowany 200 g Indyk w galarecie ttuszczowe
g ml (GLU, MLE) Koperkowa z 40g nasycone
9] Parowki z ziemniakami Salami z ogoétem [g] 38,4
(% drobiem 70 g 500 ml (MLE, pieprzem Weglowodany
g (SOJ, MLE, SEL) mielonymz ogoétem [g]
S SEL, GOR) Kietbasa 286,6
% Pomidor 90 g wieprzowo-wotow suma cukréw
T Ketchup, produkt a, drobno prostych [g] 64
a pasteryzowany rozdrobniona, Btonnik
159 surowo-wedzona pokarmowy [g]
Ser topiony , dojrzewajagca, 29,2
plastry 2 szt Sél [g] 8,7
(MLE) podsuszana 30
g (SOJ, SEL,
GOR)
Salata zielona
2049
Ogorek kiszony
80g
Chleb butkowy Kompot z Herbata czarna Sok Wartos¢
100 g (GLU) owocow z/c 250 ekspresowa z/c | wielowarzywny 1 | energetycznalk
Masto 82% 12,5 ml 250 ¢g szt (SEL) cal] [kecal] 2
g (MLE) Koperkowa z Chleb butkowy 046,4
Pomidor 90 g ziemniakami - 100 g (GLU) Biatko ogotem
Satata zielona dieta 500 ml Masto 82% 12,5 [g] 78,8
0g (MLE, SEL) g (MLE) %’tuszcz [a]
Filet pieczony z Makaron fazanka Poledwica Ani, 57,2
indyka, w sosie produkt drobiowy Kwasy
wedzonka miesno-warzywn z dodatkiem tluszczowe
drobiowa filet 30 ym-dieta 300 g SUrowcow nasycone
«© (GLU, SEL) wieprzowych z ogétem [g] 19,4
S Kawa zbozowa z Kalafior potgczonych eglowodany
© mlekiem z/c 250 gotowany 200 g kawatkéw miesa, ogotem [g]
‘g ml (GLU, MLE) parzony w 305,6
s Pasta z udzca z oslonce suma cukréw
© kurczaka 70 g niejadalnej 40 g prostych [g]
© (SEL) Szynka 59,
Q2 konserwowa Btonnik
e drobiowa z pokarmowy [g]
dodatkiem 24,4
SUrowcow Sél [g] 6,3
wieprzowych z
potaczonych
kawatkow miesa
w oslonce
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pietruszkg 70 g
(MLE)

wedling-dieta
150 g (MLE,
SEL)

Chleb graham Kisiel Kompot z Jogurt naturalny | Herbata czarna Sok Wartos¢
100 g (GLU) truskawkowy b/c | owocow b/c 250 | 1,5% 150 g ekspresowa b/c | wielowarzywny 1 | energetycznalk
Masto 82% 12,5 | 150 g ml (MLE) 2509 szt (SEL) cal] [kcal] 1
2 g (MLE) Koperkowa z Chleb graham 865,7
S Satata zielona ziemniakami 100 g (GLU) Biatko ogotem
° 109 500 ml (MLE, Masto 82% 12,5 [g] 84
g Filet pieczony z SEL) g (MLE) Ttuszcz [g]
kel indyka, Makaron Poledwica Ani, 61,3
g wedzonka petnoziarnisty w produkt drobiowy Kwasy
= drobiowa filet 30 sosie z dodatkiem ttuszczowe
5 g warzywno-miesn surowcow nasycone
© = Kawa zbozowa z ym (gotowanym) wieprzowych z ogoétem [g] 21,7
3 © mlekiem b/c 250 300 g (GLU, potgczonych Weglowodany
2 © ml (GLU, MLE) SEL) kawatkéw miesa, ogoétem [g]
» ,% Pomidor 90 g Kalafior parzony w 239,2
® N | Pastazudzcaz gotowany 200 g oslonce suma cukréow
s S kurczaka 70 g niejadalnej 40 g prostych [g]
< g (SEL) Szynka 56,
J £ konserwowa Btonnik
;4 E drobiowa z pokarmowy [g]
[0) dodatkiem 32,5
'g SUrowcow Sél [g] 7,7
N wieprzowych z
= potaczonych
© kawatkow miesa
2 w oslonce
N niejadalnej 40 g
8 (sov)
a Satata zielona
20g
Ogorek kiszony
80g
Chleb graham Kompot z Herbata czarna Mandarynka 1 Wartos¢
40 g (GLU) owocow z/c 250 ekspresowa z/c | szt 1 szt energetycznalk
Chleb mieszany ml 250 g cal] [kcal] 2 031
60 g (GLU) Filet drobiowy w Chleb graham Biatko ogotem
Masto 82% 12,5 ciescie opiekany 40 g (GLU) [g] 95,7
(MLE) 100 g (GLU, Chleb mieszany Ttuszcz [g]
© atata zielona JAJ) 60 g (GLU) 61,4
g 1049 Ziemniaki Masto 82% 12,5 Kwasy
= Kakao z/c 250 gotowane 250 g g (MLE) tluszczowe
2 ml (MLE) (MLE) Satatka nasycone
3 Pomidor” 90 g Pomidorowa z brokutowa 150 g ogodtem [g] 23,5
o Twarozek z ryzem 500 ml (JAJ, MLE) Weglowodany
© rzodkiewkg 70 g (MLE, SEL) Szynkowa z ogotem [g]
2 (MLE) Surowka fileta, kietbasa 280,9
a Szynka Harnasia Colestaw 100 g drobiowo- suma cukrow
z dymem, MLE wieprzowa, prostych [g]
wieprzowa 309 Mizeria 100 g grubo 60,9
2 (SOJ) (MLE) rozdrobniona 50 Btonnik
N 9 pokarmowy [g]
3 30,5
= Sol [g] 4,3
3 Chleb butkowy Kompot z Herbata czarna Mandarynka 1 Wartos¢
< 100 g (GLU) owocow z/c 250 ekspresowa z/c | szt 1 szt energetycznalk
S Masto 82% 12,5 ml 250 cal] [kcal] 2 077
I g (MLE) Ziemniaki Chleb butkowy Biatko ogotem
Pomidor 90 g gotowane 250 g 100 g (GLU) [g] 92,6
Satata zielona (MLE) Masto 82% 12,5 Tiuszcz [g]
© 1049 Kurczak éwiartka g (MLE) 49,9
S Indyk z pasieki, gotowany 100 g Szynkowa z Kwasy
© produkt blokowy, Pomidorowa z fileta, kietbasa tluszczowe
@ drobiowy, ryzem - dieta drobiowo- nasycone
S gruborozdrobnio 500 ml (MLE, wieprzowa, ogotem [g] 23,3
kv ny, parzony 30 g SEL) grubo Weglowodany
«© Kakao z/c 250 Dynia gotowana rozdrobniona 50 ogodtem [g]
© ml (MLE) 200 g g 324,5
a Twarozek z Satatka ryzowa z suma cukrow

prostych [g]
62,4

Btonnik
pokarmowy [g]
23,7

Sél [g] 5,3
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MLE)

= Chleb graham Wafle suche bez | Kompot z Maslanka Herbata czarna Mandarynka 1 Wartos¢
2 100 g (GLU) dodatku cukru owocow b/c 250 | naturalna 150 ml | ekspresowa b/c | szt 1 szt energetycznalk
3 Masto 82% 12,5 | podptomyki 20g | ml (MLE) 250 ¢g cal] [kcal] 1
o g (MLE) (GLU, MLE) Ziemniaki Chleb graham 944,7
_% Satata zielona gotowane 250 g 100 g (GLU) Biatko ogotem
2 1049 (MLE) Masto 82% 12,5 [g] 98
2 Kakao b/c 250 Filet z kurczaka g (MLE) Tiuszcz [g]
- ml (MLE) pieczony 100 g Satatka 52,2
S, Twarozek z Pomidorowa z brokutowa 150 g Kwasy
2 < rzodkiewkg 70 g ryzem brgzowym (JAJ, MLE) tluszczowe
N T (MLE) 500 ml (MLE, Szynkowa z nasycone
B = Szynka Harnasia SEL) fileta, kietbasa ogoétem [g] 23,4
c % z dymem, Suréwka drobiowo- Weglowodany
S 5 wieprzowa 309 Colestaw 100 g wieprzowa, ogoétem [g]
& o (SoJ) (MLE) grubo 276,7
Q 2 Pomidor 90 g Mizeria 100 g rozdrobniona 50 suma cukrow
S = (MLE) g prostych [g]
I S 63,
2 Blonnik
3 pokarmowy [g]
Qo 35,6
g Sol [g] 5,1
o)
o
N
8
[0)
A
Chleb graham Kompot z Herbata czarna Sok pomidorowy | Wartosé
409 (GLU) owocow z/c 250 ekspresowa z/c | produkt energetycznalk
Chleb mieszany ml 250 g pasteryzowany cal] [kcal] 2
60 g (GLU) Barszcz Chleb graham 300 ml 1 szt 190,1
Masto 82% 12,5 ukrainski 500 ml 40 g (GLU) Biatko ogotem
g (MLE) (GLU, MLE) Chleb mieszany [g] 95,8
Filet ztocisty - Pierogi ruskie 60 g (GLU) Ttuszcz [g]
produkt drobiowy 300 g (GLU, Masto 82% 12,5 ,
z dodatkiem JAJ, MLE) MLE Kwasy
SUrowcow Suréwka z Salata zielona ttuszczowe
wieprzowych, z marchwi i jabtka 1049 nasycone
potgczonych 100 g (MLE) Ser topiony ogotem [g] 27,5
g kawatkow miesa plastry 2 szt Weglowodany
o parzony. 30 g (MLE) ogoétem [g]
z  |(sou Pomidor 90 g 337,
7] Satata zielona Kurczak z suma cukréw
3B 209 bobrownik, prostych [g]
o Papryka $wieza produkt blokowy 70,1
< 80 g drobiowy, grubo Btonnik
a Herbata czarna rozdrobniony 40 pokarmowy [g]
ekspresowa z/c g 36,7
250¢g Sol [g] 6,3
Pasztet
pieczony,
~ drobiowo
2 wieprzowy 40g
N (GLU)
3 Zupa mleczna z
= ptatkami
8 jeczmiennymi
o~ 300 g (GLU,
Q MLE)
3
§' Chleb butkowy Kompot z Herbata czarna Sok pomidorowy | Wartos¢
o 100 g (GLU) owocow z/c 250 ekspresowa z/c | produkt energetycznalk
N Masto 82% 12,5 ml 250 g pasteryzowany cal] [kcal] 2
g(MLE) Barszcz Chleb butkowy 300 ml 1 szt 230,9
omidor 90 g czerwony z 100 g (GLU) Biatko og6tem
Satata zielona ziemniakami Masto 82% 12,5 [a] 88,4
10 500 ml (MLE, MLE Thluszcz [g]
Filet ztocisty - SEL) Pomidor 90 g 59,3
produkt drobiowy Pierogi z Kurczak z Kwasy
© z dodatkiem twarogiem 300 g bobrownik, ttuszczowe
§ SUrowcow (GLU, JAJ, produkt blokowy nasycone
© wieprzowych, z MLE) drobiowy, grubo ogoétem [g] 30,9
@ potaczonych Suréwka z rozdrobniony 40 Weglowodany
g kawatkow miesa marchwi i jabtka ogo6tem [g]
T parzony. 30 g 100 g (MLE) galata zielona 339,7
T (SOJ) 109 suma cukréw
® Herbata czarna Pasta warzywna prostych [g]
[a) ekspresowa z/c -dieta 70 g 79,3
2509 (SEL) Btonnik
Serek pokarmowy [g]
kanapkowy 50 g 331
(MLE) Sol [g] 5,8
Zupa mleczna z
ptatkami ]
Jeczmiennymi
300 g (GLU,
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ml (GLU, MLE)
Pasta twarogowa
ze szpinakiem
70g (MLE)

= Chleb graham Budyn o smaku Kompot z Biszkopty Herbata czarna Sok pomidorowy | Wartosé
2 100 g (GLU) Smietankowym owocow b/c 250 [ wroctawskie-bez | ekspresowa b/c produkt energetycznalk
3 Masto 82% 12,5 | b/c 150 g (MLE) | ml dodatku cukrow | 250 g pasteryzowany cal] [kcal] 2 108
o g (MLE) Barszcz 309 (GLU, JAJ) [ Chleb graham 300 ml 1 szt Biatko ogotem
_% Salata zielona czerwony z 100 g (GLU) [g] 79,2
2 204 ziemniakami Masto 82% 12,5 Tiuszcz [g]
2 Papryka swieza 500 ml (MLE, g (MLE) 52,7
= 80g SEL) Pasta warzywna Kwasy
35 S Herbata czarna Pierogi zytnie 70 g (SEL) ttuszczowe
® £ ekspresowa b/c 300 g (GLU, Kurczak z nasycone
N -% 2509 JAJ, MLE) bobrownik, ogoétem [g] 23,2
2 2 Filet ztocisty - Suréwka z produkt blokowy Weglowodany
5 ES produkt drobiowy marchwi i jabtka drobiowy, grubo ogotem [g]
g— g_ z dodatkiem 100 g (MLE) rozdrobniony 40 334,
Q o SUrowcow % ) suma cukrow
3 2 wieprzowych, z afata zielona prostych [g]
+ £ potgczonych 1049 62,7
N € kawatkow miesa Pomidor 90 g Btonnik
Y -g parzony. 30 g pokarmowy [g]
@ (SoJ) 43
g Pasztet Sél [g] 5.7
© pieczony,
‘g, drobiowo
N wieprzowy 40g
o (GLU)
[0)
2
Chleb graham Kompot z Herbata czarna Rogal drozdzowy | Wartosé
409 (GLU) owocow z/c 250 ekspresowa z/c | 1szt(GLU) energetycznalk
Chleb mieszany ml 250 g cal] [kcal] 2
60 g (GLU Kalafiorowa z Chleb graham 323,4
Masto 82% 12,5 makaronem 500 40 g (GLU) Biatko ogétem
g (MLE) ml (GLU, MLE, Chleb mieszany [g] 98,3
Poledwica SEL) 60 g (GLU Tiuszcz [g]
sopocka Sos Masto 82% 12,5 ,
drobiowa, meksykanski g (MLE) Kwasy
© wedlina drobiowa 100 g Szynkowa ttuszczowe
g z dodatkiem Schab pieczony debowa, kietbasa nasycone
= SUrowcow 100 g wieprzowa, ogoétem [g] 34,2
% wieprzowych, Suréwka z grubo Weglowodany
g $rednio kapusty rozdrobniona 40 ogoétem [g]
o rozdrobniona, pekinskiej 100 g g 316,
© wedzona, MLE) afata zielona suma cukréow
2 parzona, w osto iemniaki 1049 prostych [g]
e 30 g (SOJ) gotowane 250 g Ser wedzony 40 70,4
Satata zielona MLE) g (JAJ, MLE) Blonnik
1049 uréwka z biatej Pomidor 90 g pokarmowy [g]
Pomidor 90 g rzepy i jabtka 33,5
Kawa zbozowa z 100 g (MLE) Sol[g] 5.3
x mlekiem z/c 250
s ml (GLU, MLE)
£ Pasta z
pt zielonego
g groszku 70 g
o
< Chleb butkowy Kompot z Herbata czarna Rogal drozdzowy | Wartos¢
8 100 g (GLU) owocow z/c 250 ekspresowa z/c | 1szt(GLU) energetycznalk
N Masto 82% 12,5 ml 2509 cal] [kcal] 2
g (MLE) Kalafiorowa z Chleb butkowy 317,2
Pomidor 90 g makaronem- 100 g (GLU) Biatko ogétem
Satata zielona dieta 500 ml Masto 82% 12,5 [%_] 100,6
10¢g (GLU, MLE, g (MLE) tuszcz [g] 63
Poledwica SEL) Pomidor 90 g Kwasy
@ sopocka Schab pieczony Filet pieczony z tluszczowe
= drobiowa, 100 g indyka, nasycone
g wedlina drobiowa Sos szpinakowy wedzonka ogoétem [g] 31,7
2 z dodatkiem -dieta 100 g drobiowa filet 40 Weglowodany
S SUrowcow (GLU, MLE) g ogotem [g]
© wieprzowych, Ziemniaki Satata zielona 335,
© Srednio gotowane 250 g 1049 suma cukrow
2 rozdrobniona, MLE) Serek wiejski prostych [g]
o wedzona, uréwka z ziarnisty 70 g 76,8
parzona, w osto marchwii 200 g (MLE) Btonnik
30 g (SOJ) (MLE) Pomidor 90 g pokarmowy [g]
Kawa zbozowa z 28,9
mlekiem z/c 250 Sol [g] 5,7




JADtOSPIS 29.08.-04.09.2024 r.

ptatkami
owsianymi 300 g
(GLU, MLE)

(GLU, JAJ)

= Chleb graham Wafle suche bez | Kompot z Jogurt naturalny | Herbata czarna Jabtko 1 szt Wartos¢
2 100 g (GLU) dodatku cukru owocow b/c 250 | 1,5% 150 g ekspresowa b/c energetycznalk
3 Masto 82% 12,5 | podptomyki 20g | ml (MLE) 2509 cal] [kcal] 1
g g (MLE) (GLU, MLE) Schab pieczony Chleb graham 944,2
3 Satata zielona 100 g 100 g (GLU) Biatko ogotem
2 1049 Kalafiorowa z Masto 82% 12,5 [g] 98
2 Pomidor 90 g makaronem g (MLE) Ttuszcz [g]
- Kawa zbozowa z petnoziarnistym Filet pieczony z 50,4
S, mlekiem b/c 250 500 ml (GLU, indyka, Kwasy
% < ml (GLU, MLE) MLE, SEL) wedzonka_ tluszczowe
5 T Poledwica Ziemniaki drobiowa filet 40 nasycone
s 2 sopocka gotowane 250 g g ogoétem [g] 22,2
™ > drobiowa, (MLE) Serek wiejski Weglowodany
< g_ wedlina drobiowa Sos ziarnisty 70 g ogoétem [g]
3 o z dodatkiem meksykanski MLE) 278,7
< 2 SUroWCcoOw 100 g atata zielona suma cukréow
S £ wieprzowych, Suréwka z 1049 prostych [g] 64
N € Srednio kapusty Pomidor 90 g Btonnik
-g rozdrobniona, pekinskiej 100 g pokarmowy [g]
o wedzona, MLE) 39,9
Qo parzona, w osto uréwka z biatej Sél [g] 5,2
S 30 g (SOJ) rzepy i jabtka
S Pasta z 100 g (MLE)
N zielonego
« groszku 70 g
[0)
A
Chleb graham Kompot z Herbata czarna Mus Wartos¢
40 g (GLU) owocow z/c 250 ekspresowa z/c | owocowo-warzyw | energetycznalk
Chleb mieszany ml 250 g ny 100% 1 szt cal] [kcal] 2 360
60 g (GLU) Kapusniak z Chleb graham Biatko ogotem
Masto 82% 12,5 kapusty kiszonej 40 g (GLU) [g] 118,9
g (MLE) 500 g (GLU, Chleb mieszany Tluszcz [g]
Satata zielona SEL, GOR) 60 g (GLU) 63,
O0g Makaron z Fasolka po Kwasy
Szynka Harnasia kurczakiem i bretonsku 400 g ttuszczowe
g z dymem, szpinakiem (GLU, GOR) nasycone
<} wieprzowa 309 gotowanym 300 ogoétem [g] 26,3
z (SoJ) g (GLU, MLE) Weglowodany
Kz Herbata czarna Mieszanka ogotem [g]
o ekspresowa z/c krolewska 338,6
D‘; 250 g gotowana 100 g suma cukréw
o QOgorek zielony prostych [g]
a 80g 62,6
Pasta ze Btonnik
szprotek w sosie pokarmowy [g]
pomidorowym z 40,8
twarogiem 70 g Sél [g] 4,8
(RYB, MLE)
3 Zupa mleczna z
<) ptatkami
o owsianymi 300 g
3 (GLU, MLE)
(2]
S‘r Chleb butkowy Kompot z Herbata czarna Mus Wartos¢
N 100 g (GLU) owocow z/c 250 ekspresowa z/c | owocowo-warzyw | energetycznalk
Y Masto 82% 12,5 ml 250 g ny 100% 1 szt cal] [kcal] 2
g (MLE) Ziemniaczana Chleb butkowy 158,3
Pomidor 90 g 500 ml (GLU, 100 g (GLU) Biatko ogotem
Satata zielona MLE) Masto 82% 12,5 [a] 94,7
10¢g Makaron z g (MLE) Ttuszcz [g]
Pasta z kurczakiem i Pomidor 90 g 53,
@ morszczuka szpinakiem Satata zielona Kwasy
g gotowanego z gotowanym - g tluszczowe
© warzywami 70g dieta 300 g Poledwica Ani, nasycone
‘g (RYB, SEL) (GLU, MLE) produkt drobiowy ogotem [g] 22,3
2 Herbata czarna Mieszanka z dodatkiem Weglowodany
© ekspresowa z/c krélewska SUrowcow ogoétem [g]
© 2509 gotowana 100 g wieprzowych z 334,
R Poledwica z potgczonych suma cukréw
o pasieki, produkt kawatkow miesa, prostych [g]
blokowy parzony w 55,6
drobiowy, grubo oslonce Btonnik
rozdrobniony 30 niejadalnej 40 g pokarmowy [g]
g Pasztet z cukinii 26,9
Zupa mleczna z (pieczony) 70 g Sol [g] 4,7
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Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

Chleb graham
100 g (GLU)
Masto 82% 12,5
g (MLE)

Salata zielona
20g

Pasta ze
szprotek w sosie
pomidorowym z
twarogiem 70 g
(RYB, MLE)
Poledwica z
pasieki, produkt
blokowy
drobiowy, grubo
rozdrobniony 30

9

Herbata czarna
ekspresowa b/c
250 g

Ogorek zielony
80g

Kefir 1,5% 150
ml (MLE)

Kompot z
owocoéw b/c 250
ml

Kapusniak z
kapusty kiszonej
500 g (GLU,
SEL, GOR)
Makaron
petnoziarnisty z
kurczakiem i
szpinakiem
gotowanym 300
g (GLU, MLE)
Mieszanka
krélewska
gotowana 100 g

Kisiel morelowy
b/c 150 g

Herbata czarna
ekspresowa b/c
250 g

Chleb graham
100 g (GLU)
Fasolka po
bretonsku 400 g
(GLU, GOR)

Chleb graham
40 g (GLU)
Satata zielona
1049

Margaryna 60%
59 (MLE)

Pasta z twarozku
20 g(MLE)

Wartos¢
energetycznalk
cal] [kcal] 2 084

Biatko ogotem
[g] 107

Tluszcz
608 [a]

Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogoétem [g] 25,5

Weglowodany
ogotem [g]

2 ’

suma cukrow
prostych [g]
30,8

Blonnik
pokarmowy [g]
42,9

Sol [g] 5,4




Oznaczenia alergenow:

GLU
SKR
JAJ
RYB
ozI
SOJ
MLE
ORZ
SEL
GOR
SEZ
S02
+UB
MCK

Zboza zawierajgace gluten,
Skorupiaki i pochodne,

Jaja 1 pochodne,

Ryby 1 pochodne,

Orzechy ziemne i pochodne,
Soja 1 pochodne,

Mleko i pochodne wraz z laktoza,
Orzechy,

Seler 1 pochodne,

Gorczyca 1 produkty pochodne,
Nasiona sezamu 1 pochodne,
Dwutlenek siarki / siarczyny,
Zubin 1 produkty pochodne,
Mieczaki 1 pochodne,

MLEK b/Lak - Mleko i pochodne bez laktozy,



