JADtOSPISY 1.02.2024 r.

Dieta. Podstawowa |

Dieta. Latwo strawna |

Dieta. Cukrzycowa |

2024-02-01 czwartek

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)
Masto 83% t. 15 g (MLE,)

Pasta z twarogu i cebuli 80 g (MLE,)
Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody. 309 (SOJ, MLE,)
Satata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Kakao z mlekiem/p 250 ml ( MLE,)

60 g

Kakao z mlekiem/p 250 ml (MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto 83% t. 15 g (MLE,)
Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody. 30 g (SOJ, MLE,)
Satata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Pasta z twarogu i siemienia z natkg
pietruszki 80 g (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto 83% tt. 15 g (MLE,)
Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody. 30 g (SOJ, MLE,)
Satata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Pasta z twarogu i cebuli 80 g (MLE,)

Il SN

Kefir 2% tt 200 ml (MLE,)

Obiad

Barszcz ukraifiski z ziemniakami ()*
500 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
tazanki z kapustg i mies wp z topatki
300 g (GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,)
Brokut gotowany* 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami ()*
500 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron z sosem miesno-warzywnym,
z miesa wieprzowego () 300 g (GLU
PSZ, SEL,)

Brokut gotowany* 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c

250 ml

Barszcz ukrainski z ziemniakami ()*
500 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron petnoziarnisty z sosem
migsno-warzywnym, z miesa
wieprzowego () 300 g (GLU PSZ,
SEL)

Brokut gotowany* 100 g

Surdwka Colestaw b/c () 100 g (JAJ,
MLE, GOR,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

PD

Kisiel 0 smaku truskawkowym b/c
150 ml

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)
Masto 83% t. 15 g (MLE,)
Poledwica z Majerankiem, drobiowa z
dodatkiem wieprzowiny, parzona 30
g (S0J,)

Pasztet z soczewicy () 80 g (GLU
PSZ, JAJ,)

Papryka konserwowa 80 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml

Satata zielona 20 g

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto 83% t. 15 g (MLE,)
Poledwica z Majerankiem, drobiowa z
dodatkiem wieprzowiny, parzona 30
g (S0J,)

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Pasztet z soczewicy () 80 g (GLU
PSZ, JAJ,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto 83% tt. 15 g (MLE,)
Poledwica z Majerankiem, drobiowa z
dodatkiem wieprzowiny, parzona 30
g (S0J,)

Papryka konserwowa 80 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Satata zielona 20 g

PN

Sok przecierowy Kubus 0,3L 1 szt

Sok pomidorowy 0,2L-100% ttoczony
1 szt

E: 2391.38 kcal; B: 95.05 g; T: 76.77
g; Kw. th. nasy.: 29.07 g; W: 344.72 g;
W tym cukry: 91.68 g; Bt.: 38.51 g;
Sél: 8.61 q;

E: 2180.72 kcal; B: 96.30 g; T: 54.00
g; Kw. th. nasy.: 24.76 g; W: 338.49 g;
W tym cukry: 90.03 g; Bt.: 26.13 g;
Sol: 7.17 g;

E: 2260.66 kcal; B: 100.81 g; T: 75.31
g; Kw. th. nasy.: 28.33 g; W: 310.98 g;
W tym cukry: 58.90 g; Bt.: 40.84 g;
S61:9.27 g;




JADtOSPIS 2.02.2024 r.

Dieta. Podstawowa

Dieta. Latwo strawna |

Dieta. Cukrzycowa

2024-02-02 pigtek

Sniadanie

|
(6LU

Zacierka na mleku/p 300 ml
PSZ, JAJ, MLE,)

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Masto 83% t. 15 g (MLE,)

Serek wiejski ziarnisty 50 g (MLE,)
Dzem 30¢

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250
mi

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto 83% t. 15 g (MLE,)

Serek wiejski ziarnisty 50 g (MLE,)
Dzem 30¢g

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Zacierka na mleku/p 300 ml (GLU
PSZ JAJ, MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto 83% tt. 15 g (MLE,)

Serek wiejski ziarnisty 50 g (MLE,)
Szynka z lisciem wieprzowa z
dodatkiem wodly i biatek
mleka,wedzona,parzona 30 g (SOJ,
MLE, GLU owW,)

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Il SN

Jogurt naturalny 2% t# 150g 1 szt
(MLE,)

Kalafiorowa z ryzem * 500 ml (MLE,
SEL,)

Ryba smazona (Morszczuk) 100 g
(GLU PSZ, JAJ, RYB,)

Ryzowa* 500 ml (MLE, SEL,)
Pulpet rybny (Morszczuk) 100 g
(GLU PSZ, JAJ, RYB,)
Ziemniaki z koperkiem () 250 g

Kalafiorowa z ryzem bragzowym * 500
ml (MLE, SEL,)

Pulpet rybny (Morszczuk) 100 g
(GLU PSZ, JAJ, RYB,)

5 [Ziemniaki z koperkiem () 250 g Warzywa po grecku () 200 g (GLU  |Ziemniaki z koperkiem () 250 g
o |Suréwka z kapusty kiszonej z olejem ()|PSZ, SEL,) Warzywa po grecku () b/c 100 g
Ol 100g Kompot owocowy z jabtkami* z/c (GLU PSZ, SEL,)
Warzywa po grecku () 100 g (GLU (250 ml Suréwka z kapusty kiszonej z olejem ()
PSZ, SEL,) 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml 250 ml
o Jabtko 1szt 1 szt
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 |Herbata czarna ekspresowa z/c 250 |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
ml ml Masto 83% tt. 15 g (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g |Butka pszenna dtuga krojona 100 g |Pasta zjaj 80 g (JAJ, MLE,)
(GLU PSZ, GLU ZYT)) (GLU PSZ,) Filet ztocisty-produkt drobiowy z
Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Masto 83% t. 15 g (MLE,) dodatkiem surowcéw wieprzowych z
-S.(Masto 83% t. 15 g (MLE,) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g  |potgczonych kawatkéw migsa parzony
T Pasta zjaj 80 g (JAJ, MLE,) (JAJ, MLE,) w ostonce niejadalnej 30 g (SOJ,)
2 |Salceson z indykiem z dodatkiem Filet ztocisty-produkt drobiowy z Pomidor 80 g
surowcow wieprzowych parzony 30 g |dodatkiem surowcdw wieprzowych z - |Herbata czarna ekspresowa b/c 250
(SOJ, SEL,) potaczonych kawatkow migsa parzony |ml
Pomidor 80 ¢ w ostonce niejadalnej 30 g (SOJ,) [Satata zielona 20 g
Satata zielona 20 g Pomidor 80 g
Satata zielona 20 g
Rogal maslany 50g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
z Masto 83% t. 5 g (MLE,)

Twarozek 15 g (MLE,)
Satata zielona 5

E: 252444 kcal; B: 103.13 g; T: 79.78
g; Kw. t. nasy.: 27.17 g; W: 363.36 g;
W tym cukry: 71.45 g; Bt.: 28.85 g;
S4l: 7.86 g;

E: 2386.19 kcal; B: 84.40 g; T: 61.83
g; Kw. th. nasy.: 24.99 g; W: 387.29 g;
W tym cukry: 77.15 g; Bt.: 24.63 g;
SO 6.74 g;

E: 2101.04 kcal; B: 86.39 g; T: 72.11
g; Kw. th. nasy.: 31.16 g; W: 294.52 g;
W tym cukry: 36.85 g; Bt.: 37.75 g;
S61:9.43 g;




JADt OSPIS 3.02.2024 r.

Dieta. Podstawowa |

Dieta. Latwo strawna |

Dieta. Cukrzycowa |

2024-02-03 sobota

Sniadanie

Kakao/p 250 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)
Masto 83% t. 15 g (MLE,)

Paréwki "hot dog"-kietbasa
drobiowo-wieprzowa homogenizowana
wedzona parzona w ostonce
niejadalnej 135 g (GLU PSZ, SOJ,

GOR,)
Ser zotty 30 g (MLE,)
Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g
Ketchup 20 g (SEL,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto 83% tt. 15 g (MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 30 g (SOJ,)

Pasta migsno-warzywna,z migsa
drobiowego udziec () 50 g (SEL,)
Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Kakao/p 250 ml (MLE,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto 83% tt. 15 g (MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 30 g (SOJ,)

Pasta migsno-warzywna,z mig¢sa
drobiowego udziec () 50 g (SEL,)
Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Il SN

Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ,
MLE,)

Obiad

Ogorkowa z ziemniakami * () 500 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL,)

Gulasz z zotadkéw drobiowych* 150
g (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Satatka z buraczkow i jabtka z olejem
() 100g

Suréwka z kapusty pekifskiej z olejem
() 1009

Kasza jeczmienna/sypko 250 g
(GLU JECZ))

Kompot owocowy z jabtkami* z/c

250 ml

Ziemniaczana * () 500 ml (GLU PSZ,

MLE, SEL,)

Gulasz wieprzowy 150 g (GLU PSZ,)
Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem
() 100g

Surdwka z kapusty pekinskiej z olejem
() 100g

Kasza jeczmienna/sypko 250 g
(GLU JECZ))

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Ogoérkowa z ziemniakami * () 500 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL,)

Gulasz z zotadkéw drobiowych* 150
g (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 250 g
(GLU JECZ)

Satatka z buraczkoéw i jabtka z olejem
() 100g

Suréwka z kapusty pekiniskiej z olejem
() 100g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c

250 ml

PD

Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,)

Kolacja

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)
Masto 83% t#. 15 g (MLE,)

Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 30 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE,
SEL, GOR, SEZ,))

Satatka z ryzu, brokutéw i wedliny drob
wp () 100 g (JAJ, SOJ, MLE, SEL
GOR,)

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto 83% t. 15 g (MLE,)

Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 30 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE
SEL, GOR, SEZ)

Satatka z ryzu, brokutow i wedliny drob
wp () 100 g (JAJ, SOJ, MLE, SEL

GOR,

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto 83% t. 15 g (MLE,)

Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 30 g (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE,
SEL, GOR, SEZ,)

Satatka z ryzu brazowego, brokutdw i
wedliny drobwp () 100 g (JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR,)

Safata zielona 20 ¢

PN

Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Masto 83% t. 5 g (MLE,)

Szynka Konserwowa drobiowa z
dodatkiem surowcow wieprzowych z
potgczonych kawatkéw miesa w
ostonce niejadalnej 15 g (SOJ,)
Satata zielona 5 g

E: 2523.10 kcal; B: 91.00 g; T: 97.01
g; Kw. t. nasy.: 38.47 g; W: 333.52 g;
W tym cukry: 55.42 g; Bt.: 31.89 g;
S61:10.86 g;

E: 2390.20 kcal; B: 86.23 g; T: 76.01
g; Kw. th. nasy.: 27.47 g; W: 353.99 g;
W tym cukry: 55.66 g; Bt.: 28.51 g;
S6l:6.44 g;

E: 2317.08 kcal; B: 85.83 g; T: 79.19
g; Kw. th. nasy.: 28.75 g; W: 334.23 g;
W tym cukry: 20.77 g; Bt.: 38.49 g;

S6l: 8.59 g;




JADt OSPIS 4.02.2024 r.

Dieta. Podstawowa |

Dieta. Latwo strawna |

Dieta. Cukrzycowa |

2024-02-04 niedziela

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)
Masto 83% t. 15 g (MLE,)
Szynka Krolewiecka- kietbasa
wieprzowo drobiowa. $rednio
rozdrobniona, parzona w ostonce
niejadalnej 30 g (GLU PSZ, SOJ.
MLE, GLU OW,)

Twarozek z ziotami 80 g (MLE,)
Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Kawa z mlekiem instant/p 250 m|

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

60 g

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto 83% t. 15 g (MLE,)

Szynka Krolewiecka- kietbasa
wieprzowo drobiowa. $rednio
rozdrobniona, parzona w ostonce
niejadalnej 30 g (GLU PSZ, SOJ.

MLE, GLU owW,)
Twarozek z ziotami 80 g (MLE,)
Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g
Kawa z mlekiem instant/p 250 m|

(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)

Kawa z mlekiem instant/p b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto 83% tt. 15 g (MLE,)

Szynka Krolewiecka- kietbasa
wieprzowo drobiowa. $rednio
rozdrobniona, parzona w ostonce
niejadalnej 30 g (GLU PSZ, SOJ.

MLE, GLU OW,)
Twarozek z ziotami 80 g (MLE,)
Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Il SN

Kisiel 0 smaku truskawkowym b/c
150 ml

Obiad

Pomidorowa z makaronem * 500 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL,)

Schab pieczony w rekawie 80 g
Sos wtasny () 100 ml (GLU PSZ,

SEL,)

Ziemniaki z koperkiem () 250 g
Kapusta zasmazana 100 g (GLU

PSZ)

Bukiet warzyw gotowanych krélewski*
100 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Pomidorowa z makaronem * 500 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL,)

Schab pieczony w rekawie 80 g

Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ,
SEL,)

Ziemniaki z koperkiem () 250 g
Bukiet warzyw gotowanych krélewski*
200 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c

250 ml

Pomidorowa z makaronem
petnoziarnistym* 500 ml (GLU PSZ,

MLE, SEL,)

Schab pieczony w rekawie 80 g

Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ,

SEL,)

Ziemniaki z koperkiem () 250 g
Bukiet warzyw gotowanych krélewski*
100 g

Kapusta zasmazana 100 g (GLU

PSZ,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

PD

Maslanka 150 ml (MLE.)

Kolacja

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT))

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)
Masto 83% t#. 15 g (MLE,)

Pieczen wiedenska- dr.- wp. z
dodatkiem b. wotowego Srednio
rozdrobniony pieczony 30 g (GLU
PSZ, SOJ, SEL,)

Pasztet drobiowo-wp z warzywami*
50 g (GLU PSZ, JAJ, SEL,)

Ogorek kiszony 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto 83% t. 15 g (MLE,)

Szynka Konserwowa drobiowa z
dodatkiem surowcow wieprzowych z
potgczonych kawatkéw miesa w
ostonce niejadalnej 30 g (SOJ.)
Pasztet drobiowo-wp z
warzywami*-dieta 50 g (GLU PSZ,
JAJ, SEL,)

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto 83% t. 15 g (MLE,)

Szynka Konserwowa drobiowa z
dodatkiem surowcdw wieprzowych z
potgczonych kawatkéw miesa w
ostonce niejadalnej 30 g (SOJ,)
Pasztet drobiowo-wp z
warzywami*-dieta 50 g (GLU PSZ,
JAJ, SEL,)

Ogorek kiszony 80 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Satata zielona 20 g

PN

Mandarynka 2 szt

E: 2224.28 kcal; B: 96.95 g; T: 69.86
g; Kw. th. nasy.. 28.74 g; W: 314.28 g;
W tym cukry: 68.18 g; Bt.: 27.76 g;
S6l: 8.12 q;

E: 2197.28 kcal; B: 99.90 g; T: 61.08
g; Kw. th. nasy.: 28.64 g; W: 320.01 g;
W tym cukry: 67.90 g; Bt.: 20.57 g;
S0l: 5.78 g;

E: 2151.47 kcal; B: 104.24 g; T: 64.55
g; Kw. th. nasy.: 29.26 g; W: 300.89 g;
W tym cukry: 63.68 g; Bt.: 32.38 g;
S6l: 8.03 g;




JADt OSPIS 5.02.2024 r.

Dieta. Podstawowa |

Dieta. Latwo strawna |

Dieta. Cukrzycowa |

2024-02-05 poniedziatek

Sniadanie

Ptatki jeczmienna na mleku /p 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)
Masto 83% t. 15 g (MLE,)

Filet ztocisty-produkt drobiowy z
dodatkiem surowcow wieprzowych z
potgczonych kawatkdéw migsa parzony
w ostonce niejadalnej 40 g (SOJ.)
Satatka z warzyw korzennych * 80 g
(SEL,)

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml

Ptatki jeczmienna na mleku /p 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto 83% t. 15 g (MLE,)

Filet ztocisty-produkt drobiowy z
dodatkiem surowcow wieprzowych z
potgczonych kawatkdéw migsa parzony
w ostonce niejadalnej 40 g (SOJ.)
Satatka z warzyw korzennych * 80 g
(SEL,)

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto 83% tt. 15 g (MLE,)

Filet ztocisty-produkt drobiowy z
dodatkiem surowcow wieprzowych z
potgczonych kawatkdéw migsa parzony
w ostonce niejadalnej 40 g (SOJ,)
Satatka z warzyw korzennych * 80 g
(SEL,)

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Il SN

Gruszka 1szt. 150 g

Obiad

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Brokutowa z ryzem () 400 ml ( MLE,
SEL.)

Pierogi ukrainskie () 300 g (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Brokutowa z ryzem () 500 ml (MLE,
SEL)

Pierogi z twarogiem 300 g (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)
Jogurt naturalny 2% tt.

100 ml (MLE,)

Makaron petnoziarnisty ze szpinakiem
i serem biatym 300 g (GLU PSZ,
MLE,)

Brokutowa z ryzem petnoziarnistym ()
400 ml (MLE, SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c

250 ml

PD

Budyn o smaku waniliowym b/c 150
ml (MLE,)

Kolacja

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)
Masto 83% t. 15 g (MLE,)

Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z
warzywami () 80 g (RYB, SEL,)
Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potgczonych kawatkow
migsa wieprzowego, parzony 30 g
(S0J.)

Rzepa biata 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
il

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto 83% t. 15 g (MLE,)

Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potgczonych kawatkow
migsa wieprzowego, parzony 30 g
(SOJ.)

Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z
warzywami () 80 g (RYB, SEL,)
Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto 83% tt. 15 g (MLE,)

Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z
warzywami () 80 g (RYB, SEL,)
Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych kawatkow
migsa wieprzowego, parzony 30 g
(SOJ.)

Rzepa biata 80 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Satata zielona 20 g

PN

Pomarancza 250g 1 szt

Banan 1szt. 1 szt

Pomarancza 250g 1 szt

E: 2297.06 kcal; B: 81.60 g; T: 68.40
g; Kw. tt. nasy.: 23.06 g; W: 355.83 g;
W tym cukry: 78.60 g; Bt.: 33.05 g;
S6l: 7.03 g;

E: 2532.45 kcal; B: 97.08 g; T: 67.18
g; Kw. tt. nasy.: 30.13 g; W: 397.30 g;
W tym cukry: 116.59 g; Bt.: 22.83 g;
Sol: 6.03 g;

E: 1816.34 kcal; B: 71.61 g; T: 52.53
g; Kw. th. nasy.: 22.60 g; W: 277.07 g;
W tym cukry: 68.78 g; Bt.: 39.47 g;
S0l: 5.99 g;




JADtOSPIS 6.02.2024 r.

Dieta. Podstawowa |

Dieta. Latwo strawna |

Dieta. Cukrzycowa |

2024-02-06 wtorek

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)
Masto 83% t. 15 g (MLE,)
Pasztet Ciechanowski-Pasztet
drobiowy z dodatkiem surowcow
wieprzowych pieczony 50g (GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE,)

Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 30 g (SOJ,)

Pomidor 90 g

Satata zielona 10 g

Kawa z mlekiem instant/p 250 m|
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto 83% t. 15 g (MLE,)

Pasztet drobiowo-wp z
warzywami*-dieta 50 g (GLU PSZ,
JAJ, SEL,)

Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 30 g (SOJ,)

Pomidor 90 g

Satata zielona 10 g

Kawa z mlekiem instant/p 250 m|

(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto 83% tt. 15 g (MLE,)
Pasztet Ciechanowski-Pasztet
drobiowy z dodatkiem surowcow
wieprzowych pieczony 50g (GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE,)

Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 30 g (SOJ,)

Pomidor 90 g

Satata zielona 10 g

Kawa z mlekiem instant/p b/c 250 ml

(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)

Il SN

Jabtko 1 szt 1 szt

Obiad

Pieczarkowa z ziemniakami * () 500
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Szynka wieprzowa pieczona 80 g
Sos meksykanski 100 g (GLU PSZ,)
Kasza gryczana 250 g

Surdwka z kapusty pekinskiej z olejem
() 100g

Surdwka z ogorkow kiszonych, cebuli
zolejem 100 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c

250 ml

Solferino * () 500 ml (GLU PSZ,

MLE, SEL,)

Szynka wieprzowa gotowana 80 g
Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ,)
Kasza jeczmiennal/sypko 250 g
(GLU JECZ)

Dynia duszona z olejem* 200 g (GLU
PSZ,)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c

250 ml

Pieczarkowa z ziemniakami * () 500
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Szynka wieprzowa gotowana 80 g
Kasza gryczana 250 g

Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ,)
Surdéwka z ogorkéw kiszonych, cebuli
zolejem 100g

Surdwka z kapusty pekinskiej z olejem
() 1009

Kompot owocowy z jabtkami* b/c

250 ml

PD

Jogurt naturalny 2% tt 150g 1 szt
(MLE,)

Kolacja

Herbata czarna ekspresowa z/c 250

ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)

Masto 83% t. 15 g (MLE,)

Galaretka drobiowa z udzca kurczaka

() 1009 (SEL,)

Szynka z indykiem drobiowa z

dodatkiem surowcow wieprzowych z

potaczonych kawatkow migsa parzona
30 g (SOJ.)

Pomidor 80 g
Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250

il

Butka pszenna dtuga krojona 100 g

(GLU PSZ,)

Masto 83% t. 15 g (MLE,)

Pasta z brokuta * 50 ¢

Szynka z indykiem drobiowa z

dodatkiem surowcow wieprzowych z

potaczonych kawatkow migsa parzona
40 g (SOJ.)

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250

ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto 83% tt. 15 g (MLE,)

Pasta z brokuta * 50 g

Szynka z indykiem drobiowa z

dodatkiem surowcow wieprzowych z

potaczonych kawatkow migsa parzona
40 g (SOJ.)

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

PN

Sok z O$miu Warzyw 300ml 1 szt
(SEL,)

Sok przecierowy Kubus$ 0,3L 1 szt

Sok z O8miu Warzyw 300ml 1 szt
(SEL,)

E: 2160.44 kcal; B: 97.56 g; T: 63.09
g; Kw. t. nasy.: 26.80 g; W: 312.12 g;
W tym cukry: 60.40 g; Bt.: 29.92 g;
Sél: 11.74 g;

E: 2256.80 kcal; B: 86.74 g; T: 59.98
g; Kw. th. nasy.: 25.37 g; W: 350.13 g;
W tym cukry: 83.94 g; Bt.: 28.86 g;
S0l: 6.62 g;

E: 2131.43 kcal; B: 100.53 g; T: 67.77
g; Kw. th. nasy.: 28.64 g; W: 293.79 g;
W tym cukry: 47.68 g; Bt.: 34.49 g;
Sal: 11.49 g;




JADtOSPIS 7.02.2024 r.

RAB- Uzdr. Podstawowa |

RAB- Uzdr. tatwo strawna |

RAB- Uzdr. Cukrzycowa |

2024-02-07 $roda

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)
Masto 83% t. 15 g (MLE,)

Serek Fromage 50 g (GLU PSZ,
MLE,)

Szynka z lisciem wieprzowa z
dodatkiem wodly i biatek
mleka,wedzona,parzona 30 g (SOJ,
MLE, GLU OW,)

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Kakao/p 250 ml (MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto 83% t. 15 g (MLE,)

Pasta z twarogu i koncentratu
pomidorowego 80 g (MLE,)
Szynka z lisciem wieprzowa z
dodatkiem wodly i biatek
mleka,wedzona,parzona 30 g (SOJ,
MLE, GLU owW,)

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Kakao/p 250 ml (MLE,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto 83% tt. 15 g (MLE,)

Pasta z twarogu i koncentratu
pomidorowego 80 g (MLE,)
Szynka z lisciem wieprzowa z
dodatkiem wodly i biatek
mleka,wedzona,parzona 30 g (SOJ,
MLE, GLU owW,)

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Kakao/p b/c 250 ml (MLE,)

Il SN

Krakersy 30 g (GLU PSZ, JAJ, GLU

JECZ,)

Obiad

Grysikowa * 500 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki () 200 g

Zrazik drobiowy z udzca pieczony
mielony 80 g (GLU PSZ, JAJ,)
Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ,
SEL,)

Ogoérek kiszony z cebulkg z olejem
100 g

Satatka z buraczkow i jabtka z olejem
() 100g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c

250 ml

Grysikowa * 500 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki () 200 g

Zrazik drobiowy z udzca gotowany
mielony 80 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ,
SEL,)

Buraczki oprészane () 200 g (GLU
PSZ)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c

250 ml

Grysikowa * 500 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki () 200 g

Zrazik drobiowy z udzca gotowany
mielony 80 g (GLU PSZ, JAJ,)
Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ,
SEL,)

Ogodrek kiszony z cebulkg z olejem
100 g

Satatka z buraczkoéw i jabtka z olejem
() 100g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c

250 ml

PD

Sok pomidorowy 200 ml

Kolacja

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)
Masto 83% t. 15 g (MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 30 g (SOJ,)

Pasztet z soczewicy () 50 g (GLU
PSZ, JAJ,)

Papryka konserwowa 50 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto 83% t. 15 g (MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 30 g (SOJ,)

Pasta warzywna* 50 g (SEL,)
Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto 83% tt. 15 g (MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 30 g (SOJ,)

Pasztet z soczewicy () 50 g (GLU
PSZ, JAJ,)

Papryka konserwowa 50 g

PN

Drozdzéwka rozne 1 szt (

GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Jogurt naturalny 2% tt 150g 1 szt
(MLE,)

E: 2639.54 kcal; B: 81.28 g; T: 97.25
g; Kw. t. nasy.: 40.16 g; W: 372.54 g;
W tym cukry: 50.50 g; Bt.: 25.95 g;
Sél:9.41g;

E: 2358.14 kcal; B: 88.18 g; T: 58.84
g; Kw. th. nasy.: 27.48 g; W: 381.20 g;
W tym cukry: 65.68 g; Bt.: 21.09 g;
S6:6.81g;

E: 2139.97 kcal; B: 95.22 g; T: 72.99
g; Kw. th. nasy.: 28.33 g; W: 289.80 g;
W tym cukry: 31.12 g; Bt.: 31.67 g;
Sél: 10.13 g;




Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

- Skorupiaki 1 pochodne,

- Jaja 1 pochodne,

- Ryby 1 pochodne,

- Orzeszki ziemne 1 pochodne,

- Soja 1 pochodne,

- Mleko i pochodne wraz z laktozg,

- Orzechy:
wtoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
- Seler 1 pochodne,

- Gorczyca 1 produkty pochodne,

- Nasiona sezamu 1 pochodne,

- Dwutlenek siarki / siarczyny,

- fubin 1 produkty pochodne,

- Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,

GLU JECZ - Zboza zawierajgace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

SKO
JAJ
RYB
0oz1
SOJ
MLE
ORZ

SEL
GOR
SEZ
S0Z2
4+ UB
MCK

E_

Kw.
Bt.

Ener.
Ener.
Ener.
Ener.

Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
B - Biatko ogdotemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz,

Weglowodany ogodtem,

- So61,
Potas,

tf1. nasy.
- Bfonnik pokarmowy,

z B -
z T -
z W -
z Bt.

W tym cukry

Ww -

ww,

o0 o\© o

- Kwasy tituszczowe nasycone ogotem,

energili z biatka,

energii z ttuszczu,
energii z weglowowodanow,
)

% energii z btonnika,
w tym cukry,



