JADtOSPIS 15.05.2025r.

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb graham Kompot z Herbata czarna Jabtko* 1 szt Wartos¢
40 g (GLU) owocow z/c 250 ekspresowa z/c energetycznalk
Chleb mieszany ml 250 g cal] [kcal] 2
60 g (GLU) Zupa solferino Chleb graham 048,2
Masto 82% 12,5 500 g (MLE, 409 (GLU) Biatko ogétem
g (MLE) SEL) Chleb mieszany g] 116,1
Pasta z twarogu i Szynka 60 g (GLU) Thuszcz [g]
~ koncentratu wieprzowa Masto 82% 12,5 60,8
g pomidorowego pieczona w sosie g (MLE) Kwasy
g 70g (MLE) wiasnym 200 g Indyk w galarecie tluszczowe
& Kakao z/c 250 Ziemniaki 409 nasycone
K% ml (MLE) gotowane 250 g Ser wedzony 40 ogoétem [g] 28,2
o Papryka swieza (MLE) g (JAJ, MLE) Weglowodany
e 80 Suréwka Pomidor 90 g ogotem [g]
o Szynkowa z Colestaw 100 g Satata zielona 268,9
a fileta, kietbasa Fasolka 1049 suma cukrow
drobiowo- szparagowa prostych [g]
wieprzowa, gotowana z wody 61,
grubo 1009 Btonnik
rozdrobniona 30 pokarmowy [g]
g 37,1
Satata zielona Sél [g] 3,9
1049
Chleb butkowy Kompot z Herbata czarna Jabtko* 1 szt Wartos¢
100 g (GLU) owocow z/c 250 ekspresowa z/c energetycznalk
Masto 82% 12,5 ml 250 g cal] [kcal] 2
g (MLE) Zupa solferino - Chleb butkowy 047,3
Pomidor 80 g dieta 500 g 100 g (GLU) Biatko ogotem
Pasta z twarogu i (GLU, MLE, Masto 82% 12,5 g] 110
o koncentratu SEL) g (MLE) Ttuszcz [g]
© pomidorowego - Szynka Indyk z pasieki, 60,4
o § dieta 70g (MLE) wieprzowa produkt blokowy, Kwasy
9] © Kakao z/c 250 pieczona w sosie drobiowy, ttuszczowe
s @ ml (MLE) wiasnym-dieta gruborozdrobnio nasycone
2 g Szynkowa z 200 g ny, parzony 30 g ogétem [g] 24,9
o T fileta, kietbasa Ziemniaki Serek wiejski Weglowodany
© © drobiowo- gotowane 250 g ziarnisty 70 g ogoétem [g]
Iy © wieprzowa, (MLE) MLE) 271,6
Q [a) grubo Cukinia afata zielona suma cukrow
& rozdrobniona 30 gotowana 200 g 1049 prostych [g]
4 g Pomidor 90 g 60,1
Salata zielona Btonnik
1049 pokarmowy [g]
23,6
Sol [g] 4,9
© Chleb graham Biszkopty Kompot z Kefir 1,5% 150 g | Herbata czarna Jabtko 1 szt Wartos¢
2 100 g (GLU) wroctawskie- bez | owocdw b/c 250 | (MLE) ekspresowa b/c energetycznalk
2 Masto 82% 12,5 | dodatku cukrow | ml 2509 cal] [kcal] 2
© g (MLE) 209 (GLU, JAJ) | Zupa solferino Chleb graham 112,4
3 Pasta z twarogu i 500 g (MLE, 100 g (GLU) Biatko ogotem
g koncentratu SEL) Masto 82% 12,5 gl 122,2
=) pomidorowego Szynka g (MLE) Ttuszcz [g]
“;" 709 (MLE) wieprzowa Ser wedzony 40 62,6
- Papryka swieza pieczona w sosie g (JAJ, MLE) Kwasy
g |80g witasnym 200 g Indyk z pasieki, tluszczowe
£ Kakao b/c 250 Ziemniaki produkt blokowy, nasycone
% ml (MLE) gotowane 250 g drobiowy, ogoétem [g] 30,3
= Satata zielona (MLE) gruborozdrobnio Weglowodany
2 109 Suréwka ny, parzony 30 g ogétem [g]
N Szynkowa z Colestaw 100 g Pomidor 90 g 271,3
g‘ fileta, kietbasa Fasolka Satata zielona suma cukrow
= drobiowo- szparagowa 1049 prostych [g]
ks wieprzowa, gotowana z wody 54,
IS grubo 100 g Btonnik
Q2 rozdrobniona 30 pokarmowy [g]
S g 39,3
3 S6l [g] 5.1
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2025-05-16 pigtek

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw -6

rozdrobniona 30

9
Pomidor 90 g

ryzem brgzowym
500 ml (MLE,
SEL)

Margaryna 60%
59 (MLE)

Chleb graham Kompot z Herbata czarna Sok Wartos¢
40 g (GLU) owocow z/c 250 ekspresowa z/c | wielowarzywny 1 | energetycznalk
Chleb mieszany ml 2509 szt (SEL) cal] [kcal] 2
60 g (GLU) Morszczuk Chleb graham 114,2
Masto 82% 12,5 smazony 100 g 40 g (GLU) Biatko ogotem
g (MLE) (GLU, JAJ, Chieb mieszany [g] 87,2
Twarog potttusty RYB, SOJ, SEL) 60 g (GLU) Thuszcz [g]
wplastrach 70 g Ziemniaki Masto 82% 12,5 65,3
5 (MLE) gotowane 250 g g (MLE) Kwasy
= Dzem (MLE) Rukola (z tluszczowe
g truskawkowy (o Warzywa po olejem) 20 g nasycone
k) obnizonej grecku 200 g Jajecznica 100 g ogoétem [g] 27,9
s zawarto$ci (GLU, SEL, (JAJ) Weglowodany
K cukru) 30 g GOR) Ser topiony ogoétem [g]
< Herbata Koperkowa z plastry 2 szt 296,7
© owocowa z/c ryzem brgzowym (MLE) suma cukréw
a 2509 500 ml (MLE, prostych [g]
Pomidor 90 g SEL) 72,
Zupa mleczna z Btonnik
ptatkami pokarmowy [g]
jeczmiennymi 31,2
250 g (GLU, Sol [g] 4,9
MLE)
Satata zielona
1049
Chleb butkowy Kompot z Herbata czarna Sok Wartos¢
100 g (GLU) owocow z/c 250 ekspresowa z/c | wielowarzywny 1 | energetycznalk
Masto 82% 12,5 ml 2509 szt (SEL) cal] [kecal] 2
g (MLE) Morszczuk Chleb butkowy 145,6
Jabtko pieczone pieczony z 100 g (GLU) Biatko ogotem
z cynamonem 1 warzywami 100 Masto 82% 12,5 [%_] 81,7
szt (GLU, JAJ, g (GLU, RYB, g (MLE) tuszcz [g]
MLE) SOJ, SEL) Rukola (z ,
o Satata zielona Ziemniaki olejem) 20 g Kwasy
© 109 gotowane 250 g Jajecznica na tluszczowe
§ Herbata (MLE) parze 1009 nasycone
© owocowa z/c Warzywa po JAJ, MLE% ogoétem [g] 29,9
@ 250 g grecku- dieta erek do chleba eglowodany
g Zupa mleczna z 200 g (GLU, ($mietankowy) ogodtem [g]
© ptatkami SEL) 509 (MLE) 317,
® jeczmiennymi Koperkowa z suma cukrow
K3 250 g (GLU, ryzem - dieta prostych [g] 85
a MLE) 500 ml (MLE, Btonnik
Dzem SEL) pokarmowy [g]
truskawkowy (o 26,6
obnizonej Sél [g] 5,6
zawartosci
cukru) 30 g
Twarog potttusty
wplastrach 70 g
(MLE)
Chleb graham Wafle suche bez | Kompot z Budyn o smaku Herbata czarna Chleb graham Wartos¢
100 g (GLU) dodatku cukru owocow b/c 250 | $mietankowym ekspresowa b/c | 40 g (GLU) energetycznalk
Masto 82% 12,5 | podptomyki 30g | ml b/c 150 g (MLE) | 250g Satata zielona cal] [kcal] 2
g (MLE) (GLU, MLE) Morszczuk Chleb graham 1049 059,1
Satata zielona pieczony z 100 g (GLU) Szynka Biatko og6tem
10 warzywami 100 Masto 82% 12,5 | konserwowa [%_] 86,4
Herbata g (GLU, RYB, g (MLE) wieprzowa, tuszcz [g]
owocowa b/c SOJ, SEL) Rukola (z produkt blokowy ,
250 g Ziemniaki olejem) 20 g wytworzony z Kwasy
Twardg potttusty gotowane 250 g Jajecznica 100 g | potgczonych tluszczowe
w plastrach 70 g (MLE) (JAJ) kawatkdw miesa | nasycone
(MLE) Warzywa po Serek do chleba | wieprzowego, ogotem [g] 32,8
Szynkowa grecku 200 g (Smietankowy) parzony, w eglowodany
debowa, kiethasa (GLU, SEL, 50g (MLE) ostonce niejadal | ogétem [g]
wieprzowa, GOR) 209 (GLU, SOJ, |263,9
grubo Koperkowa z SEL) suma cukréw

prostych [g]
37,5

Btonnik
pokarmowy [g]
33,3

Sol [g] 4,9
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2025-05-17 sobota

Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw -6

Pomidor z
cebulkg 100 g
Pasta warzywna
70 g (SEL)

GOR)

Ziemniaki
gotowane 250 g
(MLE)

Suréwka z
kapustz
pekinskiej 100 g
Suréwka z
marchwii 100 g
Sos pieczeniowy
100 g (GLU)

rzodkiewka 70 g
(MLE)

Ogodrek zielon
8(? g Y
Szynka
$niadaniowa 40
g (SOJ, MLE)

Chleb graham Kompot z Herbata czarna Mandarynka 150 | Wartos¢
40 g (GLU) owocow z/c 250 ekspresowa z/c | g energetycznalk
Chleb mieszany ml 250 cal] [kcal] 2
60 g (GLU) Krupnik Chleb graham 004,4
Masto 82% 12,5 jeczmienny 500 40 g (GLU) Biatko ogotem
g (MLE) %(GLU, MLE, Chleb mieszany [g] 90,5
- Kawa zbozowa z EL) 60 g (GLU) Thluszcz [g]
®© mlekiem z/c 250 Schab pieczony Masto 82% 12,5 70,7
g ml (GLU, MLE) 100g (JAJ, OZI, g (MLE) Kwasy
= Paroéwki z piersi SOJ, MLE, SEL, Satata zielona ttuszczowe
% kurczaka 82 g GOR) 20g nasycone
3 (MLE) Ziemniaki Twarozek z ogoétem [g] 27,7
o Pomidor z gotowane 250 g rzodkiewkg 70 g Weglowodany
o cebulkg 100 g (MLE) MLE) ogoétem [g]
g Ketchup, produkt Suréwka z gorek zielony 256,8
pasteryzowany kapusty 80 g suma cukréw
1049 pekinskiej 100 g Szynka prostych [g]
Serek kremowy Suréwka z $niadaniowa 40 58,
topiony 1 szt marchwii 100 g g (SOJ, MLE) Btonnik
(MLE) Sos pieczeniowy pokarmowy [g]
100 g (GLU) 29,8
Sol [g] 4,7
Chleb butkowy Kompot z Herbata czarna Jabtko* 1 szt Wartos¢
100 g (GLU) owocow z/c 250 ekspresowa z/c energetycznalk
Masto 82% 12,5 ml 250 g cal] [kcal] 2
g (MLE) Krupnik Chleb butkowy 040,9
Satatka z jeczmienny-dieta 100 g (GLU) Biatko ogotem
pomiodorem, 500 g (GLU, Masto 82% 12,5 [%_] 84,2
o polana olejem MLE, SEL) g (MLE) tuszcz [g]
© 1009 Schab pieczony - Pomidor 80 g 58,7
§ Szynka z piersig dieta 100 g Satata zielona Kwasy
© indyczg 30 g Ziemniaki 20¢g tluszczowe
@ (SOJ, SEL) gotowane 250 g Szynka nasycone
g Kawa zbozowa z (MLE) Sniadaniowa 40 ogotem [g] 21,4
e mlekiem z/c 250 Suroéwka z g (SOJ, MLE) eglowodany
@ ml(GLU, MLE) marchwii 200 g Twarozek z ogotem [g]
© Pasta warzywna Sos wiasny 80 g ziotami - dieta 302,9
a -dieta 70 g (GLU) 70g (MLE) suma cukrow
(SEL) prostych [g]
Biszkopty z/c 30 71,3
g (GLU, JAJ) Btonnik
pokarmowy [g]
31
Sol [g] 4,9
Chleb graham Wafle ryzowe Kompot z Maslanka Herbata czarna Mandarynka 150 | Wartos¢
100 g (GLU) naturalne 359g | owocéw b/c 250 | naturalna 150 g | ekspresowa b/c | g energetycznalk
Masto 82% 12,5 ml (MLE) 2509 cal] [kcal] 2
g(MLE) Krupnik Chleb graham 020,8
zynka z piersig jeczmienny 500 100 g (GLU) Biatko og6tem
indyczg 30 g g (GLU, MLE, Masto 82% 12,5 [g] 87.4
(SOJ, SEL) SEL) g (MLE) Thuszcz [g] 63
Kawa zbozowa z Schab pieczony Satata zielona Kwasy
mlekiem b/c 250 100 g (JAJ, OZI, 20 g tluszczowe
ml(GLU, MLE) SOJ, MLE, SEL, Twarozek z nasycone

ogoétem [g] 24,5
Weglowodany
ogotem [g] 281
suma cukrow
prostych [g]
56,1

B’lonnik
pokarmowy [g]
36,6

Sol [g] 4,3
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2025-05-18 niedziela

czerwonej 100 g

prostych [g]
62,7
Btonnik
pokarmowy [g]
36,8
Sol [g] 4,8

Chleb graham Kompot z Herbata czarna Mus Wartos¢

40 g (GLU) owocow z/c 250 ekspresowa z/c | owocowo-warzyw | energetycznalk
Chleb mieszany ml 250 ny 100% 1 szt cal] [kecal] 2

60 g (GLU) Roso6t z Chleb graham 095,1

Masto 82% 12,5 makaronem 500 40 g (GLU) Biatko ogotem

- (MLE) ml (GLU, SEL) Chleb mieszany [g] 98,3

@ atata zielona Noga z kurczaka, 60 g (GLU Thuszcz [g] 75

H 109 pieczona 250 g Masto 82% 12,5 Kwasy

= Pomidor 90 g Ziemniaki g (MLE) tluszczowe

% Kakao z/c 250 gotowane 250 g Satatka jarzynka nasycone

B ml (MLE) (MLE) 130 g ogoétem [g] 28

o Pasztet Suréwka z Poledwica z Weglowodany

< pieczony, kapusty pasieki, produkt ogoétem [g]

Q2 drobiowo czerwonej 100 g blokowy 259,

a wieprzowy 50g Brokut gotowany drobiowy, grubo suma cukrow
(GLU) 100 g rozdrobniony 30 prostych [g] 50
Poledwica % (SOJ) Btonnik
miodowa 30 g er topiony pokarmowy [g]
(SOJ, SEL) plastry 1 szt 29,7

(MLE) Sol [g] 4,4
Chleb butkowy Kompot z Herbata czarna Mus Wartos¢
100 g (GLU) owocow z/c 250 ekspresowa z/c | owocowo-warzyw ener%(etyczna[k
Masto 82% 12,5 ml 250 g ny 100% 1 szt cal] [keal] 2
(MLE) Rosot z Chleb butkowy 248,9
atata zielona makaronem 500 100 g (GLU) Biatko og6tem
N 1049 ml (GLU, SEL) Masto 82% 12,5 [g] 102,6
) Pasta z twarogu Noga z kurczaka, g (MLE) Ttuszcz [g] 82

o 709 (MLE) gotowana 250 g Satatka jarzynka Kwasy

H Kakao z/c 250 Ziemniaki - dieta 130 g tluszczowe

5 ml (MLE) gotowane 250 g (MLE) nasycone

8 | Poledwica (MLE) Poledwica z ogétem [g] 30

2 miodowa 30 g Mieszanka pasieki, produkt Weglowodany

o (SOJ, SEL) krolewska z blokowy ogotem [g]

2 Pomidor 90 g olejem 200 g drobiowy, grubo 281,5

a rozdrobniony 30 suma cukrow

g (SOJ) prostych [g]
Serek do chleba 50,3
($mietankowy) Btonnik
259 (MLE) pokarmowy [g]
221
Sol [g] 5,2

© Chleb graham Jogurt naturalny | Kompot z Jabtko* 1 szt Herbata czarna Chleb graham Wartos¢

= 100 g (GLU) 2% tt 150 g owocow b/c 250 ekspresowa b/c 40 g (GLU) energetycznalk

) Masto 82% 12,5 | (MLE) ml 250 g Serek cal] [kcal] 2

S g (MLE) Rosot z Chleb graham kanapkowy 2194

3 Pasta z twarogu makaronem 100 g (GLU) ($mietankowy) Biatko ogotem

2 709 (MLE) petnoziarnistym Masto 82% 12,5 209 (MLE) [g] 110,8

<) Satata zielona 500 ml (GLU, g (MLE) Satata zielona Thluszcz [g]

S 109 SEL) Satatka jarzynka |10 g 82,6

- Pomidor 90 g Noga z kurczaka, 1309 Kwasy

S Pasztet pieczona 250 g Poledwica z ttuszczowe

c pieczony, Ziemniaki pasieki, produkt nasycone

.% drobiowo gotowane 250 g blokowy ogoétem [g] 31,6

= wieprzowy 509 (MLE) drobiowy, grubo eglowodany

43 GLU Brokut gotowany rozdrobniony 30 ogo6tem [g]

N Kakao b/c 250 100 g g (SovJ) 261,1

S | ml(MLE) Suréwka z suma cukrow

2 kapusty

o
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2025-05-19 poniedziatek

Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw -6

1049

produkt blokowy
drobiowy, grubo
rozdrobniony 40

9

Chleb graham Kompot z Herbata czarna Sok pomidorowy | Wartosé
40 g (GLU) owocow z/c 250 ekspresowa z/c | produkt energetycznalk
Chleb mieszany ml 250 pasteryzowany cal] [kecal] 2
60 g (GLU) Grochowa z Chleb graham 300 ml 1 szt 445,6
Masto 82% 12,5 ziemniakami 40 g (GLU) Biatko ogotem
g (MLE) 500 ml (GLU) Chleb mieszany [g] 109,2
Herbata czarna Risotto 60 g (GLU) Thuszcz [g] 63
ekspresowa z/c warzywne z Masto 82% 12,5 Kwasy
& 250 ¢g ryzem brgzowym g (MLE) tluszczowe
= Ser gouda, 00 g (MLE) Rukola (z nasycone
g dojrzewajacy 30 Sos pomidorowy olejem) 10 g ogotem [g] 28,6
k) g (MLE) 80 g(GLU, MLE) Pomidor z Weglowodany
8 Indyk z pasieki, pietruszka 80 g ogotem [g]
K produkt blokowy, Kurczak z 370,
< drobiowy, bobrownik, suma cukrow
° gruborozdrobnio produkt blokowy prostych [g]
a ny, parzony 30 g drobiowy, grubo 58,4
Satata zielona rozdrobniony 40 Btonnik
109 9 pokarmowy [g]
Papryka $wieza Pasta z makreli z 441
80g cebulkg 70 g Sol[g] 5
Zupa mleczna z (RYB, MLE,
kaszg manng GOR)
250 g (GLU,
MLE)
Chleb butkowy Kompot z Herbata czarna Sok pomidorowy Wartos¢
100 g (GLU) owocow z/c 250 ekspresowa z/c | produkt energetycznalk
Masto 82% 12,5 ml 250 pasteryzowany cal] [kcal] 2
g (MLE) Zupa Chleb butkowy 300 ml 1 szt 3331
Pomidor 90 g ziemniaczana - 100 g (GLU) Biatko ogotem
Indyk z pasieki, dieta 500 ml Masto 82% 12,5 [%_] 90,7
produkt blokowy, (GLU, MLE) g (MLE) tuszcz [g]
o drobiowy, Risotto Rukola (z ,
© gruborozdrobnio warzywne - dieta olejem) 10 g Kwasy
§ ny, parzony 30g 300 g(MLE) Kurczak z ttuszczowe
© Pasta Sos pomidorowy bobrownik, nasycone
B jajeczna-dieta - dieta 80 g produkt blokowy ogoétem [g] 24,1
g 70 g (JAJ, MLE) (GLU) drobiowy, grubo eglowodany
© Herbata czarna rozdrobniony 40 ogotem [g]
© ekspresowa z/c % 364,
© 250 g asta z suma cukréw
[a] Satata zielona morszczuka prostych [g]
1049 gotowanego z 59,4
Zupa mleczna z warzywami 70g Blonnik
kaszg manng (RYB, SEL) pokarmowy [g]
250 g (GLU, Kefir 1,5% 150 g 24,8
MLE) MLE) Sol [g] 5,7
Pomidor z
pietruszkg 80 g
Chleb graham Kefir 1,5% 150 g | Kompot z Biszkopty Herbata czarna Sok pomidorowy | Wartosé
100 g (GLU) (MLE) owocow b/c 250 | wroctawskie-bez | ekspresowa b/c | produkt energetycznalk
Masto 82% 12,5 ml dodatku cukrow [ 250 g pasteryzowany cal] [kcal] 2
g (MLE) Grochowa z. 209 (GLU, JAJ) | Chleb graham 300 ml 1 szt 331,7
Pasta jajeczna ziemniakami 100 g (GLU) Biatko ogotem
70 g (JAJ) 500 ml (GLU) Masto 82% 12,5 [g] 101,8
Indyk z pasieki, Risotto g (MLE) Ttuszcz [g]
produkt blokowy, warzywne z Rukola (z 67,6
drobiowy, ryzem brgzowym olejem) 10 g Kwasy
gruborozdrobnio 300 g (MLE) Pasta z makreli z ttuszczowe
ny, parzony 30 g Sos pomidorowy cebulkg 70 g nasycone
Herbata czarna - dieta 80 g (RYB, MLE, ogoétem [g] 28,1
ekspresowa b/c (GLU) GOR) Weglowodany
2509 Pomidor z ogoétem [g]
Papryka $wieza pietruszka 80 g 335,7
80 Kurczak z suma cukréow
Satata zielona bobrownik, prostych [g]

37,7

Btonnik
pokarmowy [g]
46,9

sol [g] 5,3
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2025-05-20 wtorek

dieta 70g (MLE)
Kawa zbozowa z

gotowana 200 g
os

(JAJ)

Chleb graham Kompot z Herbata czarna Jogurt naturalny Wartos¢
40 g (GLU) owocdw z/c 250 ekspresowa z/c | 1,5% 150 g energetycznalk
Chleb mieszany ml 250 (MLE) cal] [kecal] 2
60 g (GLU) Grysikowa 500 g Masto 82% 12,5 016,2
Masto 82% 12,5 (GLU, MLE, g (MLE) Biatko ogotem
(MLE) SEL) Chleb graham [g] 96,2
atata zielona Pieczen rzymska 40 g (GLU) Ttuszcz [g]
~ 10¢g wieprzowa, Chleb mieszany 62,6
‘;" Pasta twarogowa pieczona 100 g 60 g (GLU) Kwasy
g ze szpinakiem (GLU, JAJ) Satata zielona ttuszczowe
I 709 (MLE) Ziemniaki 20¢g nasycone
R Szynkowa gotowane 250 g Pomidor 80 g ogoétem [g] 26,2
K debowa, kietbasa (MLE) Szynka Weglowodany
p wieprzowa, Suréwka z $niadaniowa 40 ogotem [g]
o grubo kapusty kiszonej g (SOJ, MLE) 270,8
a rozdrobniona 30 i marchwi 100 g Jajko gotowane suma cukréw
Suréwka z na twardo 2 szt prostych [g] 52
gomidor z kalarepy, (JAJ) Btonnik
szczypiorkiem marchwi i jabtka pokarmowy [g]
80g 100 g (MLE 27,7
Kawa zbozowa z Sos pieczarkowy Sél [g] 4,6
mlekiem z/c 250 100 g (GLU,
ml (GLU, MLE) MLE)
Chleb butkowy Kompot z Herbata czarna Jogurt naturalny Wartos¢
100 g (GLU) owocow z/c 250 ekspresowa z/c | 1,5% 150 g energetycznalk
Masto 82% 12,5 ml 250 g (MLE) cal] [kcal] 2
g (MLE) Grysikowa - dieta Chleb butkowy 102,4
Satata zielona 500 g (GLU, 100 g (GLU) Biatko ogotem
« MLE, SEL) Masto 82% 12,5 g] 96
) Szynkowa z Pieczen rzymska g (MLE) Ttuszcz [g] 63
o fileta, kietbasa wieprzowa, Mix satat z Kwasy
H drobiowo- pieczona-dieta pomidorem 100 tluszczowe
£ wieprzowa, 100 g (GLU, g (MLE) nasycone
8 grubo JAJ) Szynka ogotem [g] 26,2
2 rozdrobniona 30 Ziemniaki $niadaniowa 40 Weglowodany
o g gotowane 250 g g (SOJ, MLE) ogotem [g]
% Pasta twarogowa MLE) Jajko gotowane 293,5
a ze szpinakiem- archewka tarta, na twardo 2 szt suma cukrow

prostych [g]
53,5

mlekiem z/c 250 pietruszkowy 80 Btonnik
ml(GLU, MLE) g (GLU, MLE) pokarmowy [g]
Pomidor 80 g 25
Sol [g] 5,3
© Chleb graham Wafle suche bez | Kompot z Budyn o smaku | Herbata czarna Mandarynka 140 | Wartos¢
2 100 g (GLU) dodatku cukru owocow b/c 250 | $Smietankowym ekspresowa b/c g energetycznalk
) Masto 82% 12,5 | podptomyki 30g | ml b/c 150 g (MLE) 250 g cal] [kcal] 2
[ g (MLE) (GLU, MLE) Kalafiorowa z Masto 82% 12,5 014,3
B Szynkowa makaronem %(MLE) Biatko ogotem
H debowa, kietbasa petnoziarnistym hleb graham [a] 90,7
) wieprzowa, 500 ml (GLU, 100 g (GLU) Thluszcz [g]
¢ grubo MLE, SEL) Satata zielona 64,8
Z | rozdrobniona 30 Ziemniaki 20g Kwasy
53 9 otowane 250 g Pomidor 80 g tluszczowe
c Pomidor z MLE) Szynka nasycone
.% szczypiorkiem Pieczen rzymska Sniadaniowa 40 ogotem [g] 26,7
= 80 wieprzowa, g (SOJ, MLE) eglowodany
43 Herbata czarna pieczona 100 g Jajko gotowane ogotem [g]
N ekspresowa b/c (GLU, JAJ) na twardo 2 szt 269,
S |250g9 Suréwka z (JAJ) suma cukrow
2 Pasta twarogowa kapusty kiszonej prostych [g]
© ze szpinakiem i marchwi 100 g 47,2
IS 709 (MLE) Suréwka z Btonnik
2 Satata zielona kalarepy, pokarmowy [g]
S 1049 marchwi i jabtka 34
R 100 g (MLE) Sol [g] 5,2
< Sos pieczarkowy
5 100 g (GLU,
o MLE)
N
S
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a
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Suréwka z selera
i jabtka z olejem
100 g

Btonnik
pokarmowy [g]
37,8

Sol [g] 4,3

Chleb graham Kompot z Herbata czarna Rogal drozdzowy | Wartos¢
40 g (GLU) owocow z/c 250 ekspresowa z/c | 1szt(GLU) energetycznalk
Chleb mieszany ml 250 cal] [kcal] 2
60 g (GLU) Zupa brokutowa Chleb graham 290,3
Masto 82% 12,5 z makaronem 40 g (GLU) Biatko ogotem
%(MLE) 500 g (GLU, Chleb mieszany gl 104,4
zynka Harnasia MLE, SEL) 60 g (GLU) Ttuszcz [g]
- z dymem, Filet drobiowy w Pasta z udzca z 77,5
& wieprzowa 30g ciescie opiekany kurczaka 70g Kwasy
g SOJ) 100 g (GLU, (SEL) tluszczowe
S Satata zielona JAJ) Masto 82% 12,5 nasycone
5_.; 20 Ziemniaki g (MLE) ogotem [g] 31,9
° Ogorek zielony gotowane 250 g Satata zielona Weglowodany
& (MLE) g ogotem [g] 312
© Herbata czarna Suréwka z Pomidor 80 g suma cukrow
Q2 ekspresowa z/c kapusty wioskiej Polgdwica prostych [g]
o 2509 100 g (MLE) miodowa 30 g 69,2
Twarozek z Surowka z selera (SOJ, SEL) Blonnik
szczypiorkiem i jabtka 100 g pokarmowy [g]
709 (MLE) (MLE) 26,9
Zupa mleczna z Sél [g] 4,5
ptatkami
pszennymi 250
g (GLU, MLE)
Chleb butkowy Kompot z Herbata czarna Rogal drozdzowy | Wartosé
100 g (GLU) owocow z/c 250 ekspresowa z/c | 1szt(GLU) energetycznalk
Masto 82% 12,5 ml 250 g cal] [kcal] 2
g (MLE) Zupa brokutowa Chleb butkowy 230,3
Pomidor 80 g z 100 g (GLU) Biatko ogotem
Salata zielona makaronem-diet Masto 82% 12,5 [g] 99,1
o 20g a 500 ml (GLU, g (MLE Thluszcz [g]
© Szynka z piersig MLE, SEL) Pomidor 80 g 68,5
S indyczg 30 g Filet z kurczaka Poledwica Kwasy
® (SOJ, SEL) %otowany 100 g miodowa 30 thuszczowe
® Herbata czarna iemniaki (SOJ, SEL) nasycone
g ekspresowa z/c gotowane 250 g Satata zielona ogoétem [g] 32,3
T 2509 gVILE) 20g Weglowodany
© Serek wiejski os koperkowy Pasta z udzca z ogo6tem [g]
@ ziarnisty 70 g 80 g (GLU, MLE) kurczaka 70g 323,3
[a] (MLE) Warzywaw SEL suma cukrow
Zupa mleczna z kostce gotowane Kefir 1,5% 150 g prostych [g]
ptatkami 200 g (SEL) (MLE) 62,6
pszennymi 250 Btonnik
g (GLU, MLE) pokarmowy [g]
23,4
Sol [g] 6,1
© Chleb graham Wafle ryzowe Kompot z Jabtko* 1 szt Herbata czarna Chleb graham Wartos¢
2 100 g (GLU) naturalne 259 | owocéw b/c 250 ekspresowa b/c | 40 g (GLU) energetycznalk
2 Masto 82% 12,5 ml 250 g Satata zielona cal] [kcal] 2
© g (MLE) Zupa brokutowa Chleb graham 1049 021,3
B Satata zielona z makaronem 100 g (GLU) Serek Biatko ogotem
z 20 g petnoziarnistym Pasta z udzcaz | kanapkowy [g] 90,3
) Twarozek z 500 g (GLU, kurczaka 70g ($mietankowy) Ttuszcz [g]
g szczypiorkiem MLE, SEL) (SEL) 30g (MLE) ,
- 70g (MLE) Filet drobiowy w Masto 82% 12,5 Kwasy
S Szynka z piersig ciescie opiekany g (MLE) ttuszczowe
= indyczg 30 g 100 g (GLU, Satata zielona nasycone
5 (SOJ, SEL) JAJ) 20g ogotem [g] 26
2 Herbata czarna Ziemniaki Pomidor 80 g Weglowodany
2 ekspresowa b/c gotowane 250 g Poledwica ogoétem [g]
N 2509 (MLE) miodowa 30 g 267,
g‘ Ogorek zielony Suréwka z (SOJ, SEL) suma cukrow
= 80g kapusty wioskiej prostych [g]
© 100 g (MLE) 41,2
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Oznaczenia alergenow:

GLU
SKR
JAJ
RYB
ozI
SOJ
MLE
ORZ
SEL
GOR
SEZ
S02
+UB
MCK

Zboza zawierajgace gluten,
Skorupiaki i pochodne,

Jaja 1 pochodne,

Ryby 1 pochodne,

Orzechy ziemne i pochodne,
Soja 1 pochodne,

Mleko i pochodne wraz z laktoza,
Orzechy,

Seler 1 pochodne,

Gorczyca 1 produkty pochodne,
Nasiona sezamu 1 pochodne,
Dwutlenek siarki / siarczyny,
Zubin 1 produkty pochodne,
Mieczaki 1 pochodne,

MLEK b/Lak - Mleko i pochodne bez laktozy,



