JADtOSPIS 12.06.2025r.

Satata zielona
20g

g

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb graham Kompot z Herbata czarna Mus Wartos¢
40 g (GLU) owocow z/c 250 ekspresowa z/c | owocowo-warzyw | energetycznalk
Chleb mieszany ml 250 ny 100% 1 szt cal] [keal] 2
60 g (GLU) Kapusniak z Chleb graham 190,1
Masto 82% 12,5 kapusty kiszonej 40 g (GLU) Biatko ogotem
g (MLE) 500 g (GLU, Chleb mieszany [g] 98,5
Twarozek z SEL, GOR) 60 g (GLU) Thuszcz [g]
czosnkiem 70 g Gulasz z Masto 82% 12,5 70,8
5 (MLE) kurczaka g (MLE) Kwasy
= Ogorek zielony gotowany 150 g Satata zielona tluszczowe
g 80g (GLU) 20 g nasycone
& Kakao z/c 250 Kasza Pomidor z ogoétem [g] 28,6
2 ml (MLE) jeczmienna na cebulkg 80 g Weglowodany
o Poledwica Ani, sypko 250 g Pasztet z ogoétem [g]
< produkt drobiowy GLU) soczewicy 70g 295,2
® z dodatkiem uréwka z (GLU, JAJ, suma cukréw
a SUrowcow kapusty wioskiej GOR) prostych [g] 50
wieprzowych z 100 g (MLE) Ser wedzony 30 Btonnik
potaczonych Kalafior g (JAJ, MLE) pokarmowy [g]
kawatkéw miesa, gotowany 100 g 35,1
parzony w Sél [g] 4,1
oslonce
niejadalnej 30 g
Satata zielona
2049
Chleb butkowy Kompot z Herbata czarna Mus Wartos¢
100 g (GLU) owocow z/c 250 ekspresowa z/c | owocowo-warzyw | energetycznalk
Masto 82% 12,5 ml 250 ny 100% 1 szt cal] [kcal] 2
g (MLE) Zupa solferino - Chleb butkowy 006,4
Banan (potowa) dieta 500 g 100 g (GLU) Biatko ogétem
1szt (GLU, MLE, Masto 82% 12,5 [%_] 86,3
Pasta z twarogu i SEL) g(MLE) tuszcz [g]
o koncentratu Gulasz z zynkowa z )
© pomidorowego - kurczaka fileta, kietbasa Kwasy
:qf; § dieta 70g (MLE) gotowany - dieta drobiowo- tluszczowe
= © Kakao z/c 250 150 g (GLU) wieprzowa, nasycone
2 D ml (MLE) Kasza grubo ogoétem [g] 22,1
) g Poledwica Ani, jeczmienna na rozdrobniona 40 eglowodany
o © produkt drobiowy sypko 250 g g ogotem [g] 309
© © z dodatkiem GLU) Serek wiejski suma cukrow
Q ko Surowcow ukinia ziarnisty 70 g prostych [g]
& a wieprzowych z gotowana 200 g (MLE) 68,3
;4 potgczonych Satata zielona Blonnik
kawatkéw miesa, 20g pokarmowy [g]
parzony w Pomidor 80 g 25,7
oslonce Sél [g] 5,2
niejadalnej 30 g
Salata zielona
20g
© Chleb graham Wafle suche bez | Kompot z Kefir 1,5% 150 g | Herbata czarna Mandarynka 100 | Wartosé
2 100 g (GLU) dodatku cukru owocow b/c 250 | (MLE) ekspresowa b/c | g energetycznalk
) Masto 82% 12,5 | podptomyki 20g | ml 250 g cal] [kcal] 2
© g (MLE) (GLU, MLE) Kapusniak z Chleb graham 372,5
B Poledwica Ani, kapusty kiszonej 100 g (GLU) Biatko ogotem
g produkt drobiowy 500 g (GLU, Masto 82% 12,5 g] 110,9
=) z dodatkiem SEL, GOR) g (MLE) Ttuszcz [g]
g SUrowcow Gulasz z Pomidor z 75,7
- wieprzowych z kurczaka cebulkg 80 g Kwasy
S potgczonych otowany 150 g Satata zielona tluszczowe
= kawatkéw miesa, ?G LU) 20g nasycone
.% parzony w Kasza gryczana Pasztet z ogotem [g] 28,6
S oslonce 250 g soczewicy 709 Weglowodany
1§ niejadalnej 30 g Suréwka z (GLU, JAJ, ogoétem [g] 317
N Ogorek zielony kapusty wioskiej GOR) suma cukrow
S |s80g 100 g (MLE) Szynkowa z prostych [g]
E Kakao b/c 250 Kalafior fileta, kietbasa 50,1
© ml (MLE) gotowany 100 g drobiowo- Btonnik
I Twarozek z wieprzowa, pokarmowy [g]
2 czosnkiem 70 g grubo 39,1
@ (MLE) rozdrobniona 40 Sél [g] 5,2
=
©
2
N
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JADtOSPIS 13.06.2025r.

2025-06-13 pigtek

(MLE)

9

Kefir 1,5% 150 g

Chleb graham Kompot z Herbata czarna Sok pomidorowy | Wartosé
40 g (GLU) owocdw z/c 250 ekspresowa z/c | produkt energetycznalk
Chleb mieszany ml 250 ¢ pasteryzowany cal] [keal] 2
60 g (GLU) Zupa jarzynowa Chleb graham 300 ml 1 szt 199,9
Masto 82% 12,5 z makaronem 40 g (GLU) Biatko ogotem
(MLE) 500 g (GLU, Chleb mieszany [g] 90,8
- afata zielona MLE, SEL) 60 g (GLU) Ttuszcz [g]
®© 2049 Kotlet zryby Masto 82% 12,5 67,3
H Herbata morszczuk g (MLE) Kwasy
= owocowa z/c smazony 100 g Jajecznica 100 g tluszczowe
2 250 g (GLU, JAJ, (JAJ) nasycone
3 Miod 1 szt RYB) Roszponka 10 g ogoétem [g] 30,3
o Twardg potttusty Ziemniaki Ser topiony Weglowodany
o wplastrach 70 g gotowane 250 g plastry 2 szt ogoétem [g]
g (MLE) (MLE) (MLE) 312,2
Zupa mleczna z Buraczki suma cukréw
ryzem 250¢g éwiktowe prostych [g]
(MLE) (gotowane) 100 88,
Jabtko pieczone g Btonnik
z cynamonem 1 Suréwka z pora, pokarmowy [g]
szt (GLU, JAJ, jabtka i marchwii 31,6
MLE) 100 g (MLE) Sél [g] 4,2
Chleb butkowy Kompot z Herbata czarna Sok pomidorowy Wartos¢
100 g (GLU) owocow z/c 250 ekspresowa z/c | produkt energetycznalk
Masto 82% 12,5 ml 2509 pasteryzowany cal] [kecal] 2
g (MLE) Zupa jarzynowa Chleb butkowy 300 ml 1 szt 228,9
Jabtko pieczone z makaronem - 100 g (GLU) Biatko ogétem
z cynamonem 1 dieta 500 g Masto 82% 12,5 [g] 90,3
o szt (GLU, JAJ, (GLU, MLE, g (MLE) %‘iuszcz [a]
o MLE) SEL) Roszponka 10 g 59,3
c% Satata zielona Pulpet z ryby Szynka z Kwasy
= 20g morszczuk, indykiem ttuszczowe
8 Herbata podpiekany 100 prasowana, nasycone
2 owocowa z/c g (GLU, JAJ, produkt drobiowy ogétem [g] 26,7
Ry 250 g RYB) z dodatkiem eglowodany
% Zupa mleczna z Ziemniaki SUrowcow ogotem [g]
a ryzem 2509 otowane 250 g wieprzowych 30 336,8
(MLE) ?MLE) g (S0J) suma cukrow
Miod 1 szt Buraczki Jajecznica na prostych [g] 90
Twardg potttusty éwiktowe parze 100g Blonnik
wplastrach 70 g (gotowane) 200 (JAJ, MLE)

pokarmowy [g]
26,1

Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw -6

(MLE) Sol [g] 5,6

Chleb graham Jabtko* 1 szt Kompot z Budyn o smaku Herbata czarna Sok pomidorowy | Wartosé
100 g (GLU) owocow b/c 250 | Smietankowym ekspresowa b/c | produkt ener?(etyczna[k
Masto 82% 12,5 ml b/c 200 g (MLE) 0g pasteryzowany cal] [kcal] 2
g (MLE) Zupa jarzynowa Chleb graham 300 ml 1 szt 011,1
Satata zielona z makaronem 100 g (GLU) Biatko ogotem
209 petnoziarnistym Roszponka 10 g [g] 86,2
Herbata 500 g (GLU, Szynka z Tluszcz [g]
owocowa b/c MLE, SEL) indykiem 64,2
250 g Pulpet z ryby prasowana, Kwasy
Twarog potttusty morszczuk, produkt drobiowy tluszczowe
w plastrach 70 g podpiekany 100 z dodatkiem nasycone
(MLE) g (GLU, JAJ, SUrowcow ogoétem [g] 25,4
Szynka z piersig RYB) wieprzowych 30 Weglowodany
indyczg 30 g Suréwka z pora, g (s0J) ogoétem [g]
(SQJ, SEL) jabtka i marchwii Jajecznica 100 g 2725
Pomidor 80 g 200 g (MLE) (JAJ) suma cukréw

Ziemniaki Masto 82% 12,5 prostych [g] 71

gotowane 250 g
(MLE)

g (MLE)

Btonnik
pokarmowy [g]
36

Sél [g] 5,5




JADtOSPIS 14.06.2025r.

2025-06-14 sobota

Chleb graham Kompot z Herbata czarna Mandarynka 120 | Wartos¢
40 g (GLU) owocow z/c 250 ekspresowa z/c | g energetycznalk
Chleb mieszany ml 250 cal] [kcal] 2
60 g (GLU) Krupnik Chleb graham 114,6
Masto 82% 12,5 jeczmienny 500 40 g (GLU) Biatko ogotem
g (MLE) g (GLU, MLE, Chleb mieszany [g] 83,8
Kawa zbozowa z SEL) 60 g (GLU) Ttuszcz [g] 79
i mlekiem z/c 250 Zrazik z topatki Masto 82% 12,5 Kwasy
g ml(GLU, MLE) wieprzowej, (MLE) tluszczowe
g Pasta z pieczony 100 g atata zielona nasycone
I kukurydzy 70 g (GLU, JAJ) 1049 ogoétem [g] 28,2
2 Satata zielona Ziemniaki Pomidor z Weglowodany
o 1049 gotowane 250 g szczypiorkiem ogotem [g]
ﬂ‘; Papryka $wieza (MLE) 80¢g 271,
o 80g Sos pomidorowy Parowki z piersi suma cukrow
a Schab pieczony 80 g(GLU, MLE) kurczaka 82 g prostych [g]
z bobrownik, Suréwka MLE) 58,8
wedzonka Colestaw 100 g erek kremowy Blonnik
wieprzowa, Brokut gotowany topiony 1 szt pokarmowy [g]
schab, parzony, 100 g (MLE) 30,5
pieczony 30 g Ketchup, produkt Sol [g] 4,7
pasteryzowany
159
Chleb butkowy Kompot z Herbata czarna Mandarynka 120 | Wartos¢
100 g (GLU) owocow z/c 250 ekspresowa z/c (g energetycznalk
Masto 82% 12,5 ml 250 g cal] [kcal] 2
g (MLE) Krupnik Chleb butkowy 004,5
Satata zielona jeczmienny-dieta 100 g (GLU) Biatko ogotem
500 g (GLU, Masto 82% 12,5 [g] 78,9
Pasta warzywna MLE, SEL) g (MLE) Ttuszcz [g]
o -dieta 70 g Zrazik z topatki Pomidor 80 g 62,9
g (SEL) wieprzowej, Satata zielona Kwasy
(% Kawa zbozowa z pieczony 100 g 0g ttuszczowe
= mlekiem z/c 250 (GLU, JAJ) Szynka nasycone
8 ml (GLU, MLE) Ziemniaki $niadaniowa 40 ogoétem [g] 22,2
2 Poledwica otowane 250 g g (SOJ, MLE) Weglowodany
by miodowa 30 g ?MLE) Twarozek z ogoétem [g]
% (S0OJ, SEL) Sos pomidorowy ziotami - dieta 289,5
a Pomidor 80 g - dieta 100 g 70g (MLE) suma cukréw
(GLU) prostych [g]
Warzywa w paski 57,6
(gotowane) 200 Btonnik
g (SEL) pokarmowy [g]
Kisiel 30
truskawkowy b/c Sol[g] 5
150 g
© Chleb graham Wafle ryzowe Kompot z Kisiel Herbata czarna Mandarynka 120 | Wartos¢é
= 100 g (GLU) naturalne 20g [ owocow b/c 250 | truskawkowy b/c | ekspresowa b/c | g energetycznalk
2 Masto 82% 12,5 ml 150 g 250 g cal] [kcal] 2 120
[ g (MLE) Krupnik Chleb graham Biatko ogétem
B Pasta warzywna jeczmienny 500 100 g (GLU) [g] 95,6
z 70 g(SEL) g (GLU, MLE, Masto 82% 12,5 Thuszcz [g]
=) Kawa zbozowa z SEL) g (MLE) 74,7
g mlekiem b/c 250 Zrazik z topatki Satata zielona Kwasy
- ml (GLU, MLE) wieprzowe;j, 109 tluszczowe
S Satata zielona pieczony 100 g Twarozek z nasycone
= 109 %GLU,_JA,]) ziotami - dieta ogoétem [g] 27,2
) Schab pieczony iemniaki 70g (MLE) Weglowodany
= z bobrownik, gotowane 250 g Pomidor z ogotem [g]
2 wedzonka (MLE) szczypiorkiem 270,8
g wieprzowa, Suréwka 80g suma cukréw
o schab, parzony, Colestaw 100 g Parowki z piersi prostych [g]
= pieczony 30 g Brokut gotowany kurczaka 82 g 50,6
© Papryka $wieza 1009 (MLE) Btonnik
c 80g Sos pomidorowy pokarmowy [g]
Q 80 g (GLU, MLE) 36,3
o Sol [g] 4,5
]
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JADtOSPIS 15.06.2025r.

2025-06-15 niedziela

Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw -6

drobiowy, grubo
rozdrobniony 30

9
Pomidor 80 g

%otowana 100 g
uréwka z biatej
kapusty z

ogoérkiem 100 g

Chleb graham Kompot z Herbata czarna Jabtko* 1 szt Wartos¢
40 g (GLU) owocow z/c 250 ekspresowa z/c energetycznalk
Chleb mieszany ml 2509 cal] [kcal] 2
60 g (GLU) Roso6t z Chleb graham 208,6
Masto 82% 12,5 makaronem 500 40 g (GLU) Biatko ogotem
(MLE) ml (GLU, SEL) Chleb mieszany [g] 107,2
\ afata zielona Noga z kurczaka, 60 g (GLU) Ttuszcz [g]
g 109 pieczona 230 g Masto 82% 12,5 77,
o Pomidor 80 g Ziemniaki g (MLE) Kwasy
% Kakao z/c 250 otowane 250 g Satatka tluszczowe
g ml (MLE) ?M LE) meksykanska nasycone
o Pasta Suréwka z biatej 100 g ogoétem [g] 30,4
a twarogowo-jajecz kapusty z Ser gouda, Weglowodany
% na 70g (JAJ, ogoérkiem 100 g dojrzewajacy 30 ogotem [g] 275
a MLE, GOR) Mieszanka g (MLE) suma cukrow
Kurczak z krélewska prostych [g] 57
bobrownik, gotowana 100 g Btonnik
produkt blokowy pokarmowy [g]
drobiowy, grubo 28,4
rozdrobniony 30 Sél [g] 3,1
9
Chleb butkowy Kompot z Herbata czarna Jabtko* 1 szt Wartos¢
100 g (GLU) owocow z/c 250 ekspresowa z/c energetycznalk
Masto 82% 12,5 ml 250 g cal] [kcal] 2
g (MLE) Rosot z Chleb butkowy 366,9
Pomidor 80 g makaronem-diet 100 g (GLU) Biatko ogotem
Satata zielona a 500 ml (GLU, Masto 82% 12,5 1 113,4
o 0g SEL) g (MLE) Thluszcz [g]
®© Pasta Noga z kurczaka, Satatka ryzowa z 81,4
§ twarogowo-jajecz gotowana 230 g wedling-dieta Kwasy
© na-dieta 70 g Ziemniaki 100 g (MLE, tluszczowe
® (JAJ, MLE) gotowane 250 g SEL) nasycone
g Kakao z/c 250 (MLE) Indyk z pasieki, ogotem [g] 28,4
T ml (MLE) Mieszanka produkt blokowy, Weglowodany
®© Kurczak z krélewska z drobiowy, ogo6tem [g]
@ bobrownik, olejem 200 g gruborozdrobnio 301,8
a produkt blokowy ny, parzony 30g suma cukrow
drobiowy, grubo Satata zielona prostych [g]
rozdrobniony 30 109 60,2
g Maslanka Btonnik
naturalna 150 g pokarmowy [g]
(MLE) 19,7
Sol [g] 4,8
Chleb graham Biszkopty Kompot z Kefir 1,5% 150 g | Herbata czarna Jabtko 1 szt Wartos¢
100 g (GLU) wroctawskie- bez | owocow b/c 250 | (MLE) ekspresowa b/c ener?(etyczna[k
Masto 82% 12,5 | dodatku cukrow | ml 250 g cal] [kcal] 2
g (MLE) 209 (GLU, JAJ) | Rosétz Chleb graham 084,8
Satata zielona makaronem 100 g (GLU) Biatko ogotem
10g petnoziarnistym Satatka [g] 109,6
Kakao b/c 250 500 ml (GLU, meksykanska Tiuszcz [g]
ml (MLE) SEL) 100 g 72,8
Pasta Ziemniaki Indyk z pasieki, Kwasy
twarogowo-jajecz gotowane 250 g produkt blokowy, tluszczowe
na 70g (JAJ, (MLE) drobiowy, nasycone
MLE, GOR) Noga z kurczaka, gruborozdrobnio ogotem [g] 28,3
Kurczak z pieczona 230 g ny, parzony 30 g Weglowodany
bobrownik, Mieszanka Masto 82% 12,5 ogoétem [g]
produkt blokowy krolewska g (MLE) 248,3

suma cukrow
prostych [g]
49,8

Blonnik
pokarmowy [g]
30,1

Sol [g] 4,5




JADtOSPIS 16.06.2025r.

2025-06-16 poniedziatek

gotowanego z
warzywami 70g
(RYB, SEL)

32,4
Sél [g] 5,4

Chleb graham Kompot z Herbata czarna Sok Wartos¢
40 g (GLU) owocow z/c 250 ekspresowa z/c | wielowarzywny 1 | energetycznalk
Chleb mieszany ml 250 g szt (SEL) cal] [kcal] 2
60 g (GLU) Barszcz Chleb graham 087,2
Masto 82% 12,5 ukrainski 500 ml 40 g (GLU) Biatko ogétem
g (MLE) (GLU, MLE) Chleb mieszany ] 103,1
Herbata czarna Nalesniki z 60 g (GLU Ttuszcz [g]
ekspresowa z/c serem polane Masto 82% 12,5 62,7
5 250 g sosem g (MLE) Kwasy
2 Poledwica z malinowym Satatka z tluszczowe
g pasieki, produkt (opiekane) 350 pomidora i rukoli nasycone
8 blokowy g (GLU, JAJ, z dodatkiem ogotem [g] 25,4
s drobiowy, grubo MLE) oleju 100 g Weglowodany
K rozdrobniony 30 Pasta z ogoétem [g]
< g (S0J) morszczuka 301,7
° Salata zielona gotowanego z suma cukréw
a 1049 warzywami 70g prostych [g]
Pomidor 90 g (RYB, SEL) 79,
Serek wiejski Szynkowa z Btonnik
ziarnisty 70 g fileta, kietbasa pokarmowy [g]
(MLE) drobiowo- 25
Zupa mleczna z wieprzowa, Sél [g] 5,3
ptatkami grubo
pszennymi 250 rozdrobniona 30
g (GLU, MLE) g
Chleb butkowy Kompot z Herbata czarna Chleb butkowy Wartos¢
100 g (GLU) owocow z/c 250 ekspresowa z/c |40g(GLU) energetycznalk
Masto 82% 12,5 ml 250 Satata zielona cal] [kcal] 2 012
g (MLE) Barszcz Chleb butkowy Biatko ogotem
Pomidor 80 g czerwony z 100 g (GLU) Pasta z twarogu | [g] 82,9
Poledwica z ziemniakami Masto 82% 12,5 | 20g (MLE) Tiuszcz [g]
pasieki, produkt 500 ml (MLE, g (MLE) 49,9
o blokowy SEL) Satatka z Kwasy
o drobiowy, grubo Makaron z pomidora i rukoli tluszczowe
H rozdrobniony 30 jabtkami 300 g z dodatkiem nasycone
s g (S0J) (GLU, JAJ, oleju 100 g ogoétem [g] 23,1
8 Serek wiejski MLE) Pasta z Weglowodany
2 ziarnisty 70 g Sos morszczuka ogoétem [g] 338
R (MLE) jogurtowo-cynam gotowanego z suma cukrow
& Herbata czarna onowy 100 warzywami 70g prostych [g]
g ekspresowa z/c (GLU, JAJ, (RYB, SEL) 74,8
250 g MLE) Szynkowa z Btonnik
Satata zielona fileta, kietbasa pokarmowy [g]
20g drobiowo- 20,1
Zupa mleczna z wieprzowa, Sél [g] 5,6
ptatkami grubo
pszennymi 250 rozdrobniona 30
g (GLU, MLE) g
© Chleb graham Wafle suche bez | Kompot z Maslanka Herbata czarna Sok Wartos¢
= 100 g (GLU) dodatku cukru owocow b/c 250 | naturalna 150 g | ekspresowa b/c | wielowarzywny 1 | energetycznalk
2 Masto 82% 12,5 | podptomyki 20g | ml (MLE) 250 ¢g szt (SEL) cal] [kecal] 2
S g (MLE) (GLU, MLE) Barszcz Chleb graham 060,3
3 Herbata czarna ukrainski 500 ml 100 g (GLU) Biatko ogotem
2 ekspresowa b/c (GLU, MLE) Masto 82% 12,5 [%_] 95,8
=) Nalesniki g (MLE) tuszcz [g]
“;" Serek wiejski petnoziarniste z Satatka z 65,7
- ziarnisty 70 g serem polane pomidora i rukoli Kwasy
S (MLE) sosem z dodatkiem ttuszczowe
= Poledwica z malinowym oleju 100 g nasycone
% pasieki, produkt (opiekane) 350 Szynkowa z ogoétem [g] 27
2 blokowy g (GLU, JAJ, fileta, kietbasa eglowodany
2 drobiowy, grubo MLE) drobiowo- ogoétem [g]
N rozdrobniony 30 wieprzowa, 271,8
g‘ (S0J) grubo suma cukrow
E afata zielona rozdrobniona 30 prostych [g]
© 1049 g 61,5
= Pomidor 90 g Pasta z Btonnik
-g morszczuka pokarmowy [g]
c
©
g
N
©
Q
a




JADtOSPIS 17.06.2025r.

2025-06-17 wtorek

Chleb graham

Kompot z

Herbata czarna

Rogal drozdzowy

marchwii 200 g

40 g (GLU) owocow z/c 250 ekspresowa z/c | 1szt(GLU)
Chleb mieszany ml 2509
60 g (GLU) Kalafiorowa z Chleb graham
Masto 82% 12,5 ziemniakami 100 g (GLU)
g (MLE) 500 ml (MLE, Kociotek
Kawa zbozowa z SEL) drobiowo
- mlekiem z/c 250 Rumsztyk warzywny z
@ ml(GLU, MLE) wieprzowy makaronem
g Roszponka 10 g (pieczony) z petnoziarnistym
S Pomidor 90 g cebulkg 150 g 500 g (GLU)
2 Pasta z groszku (GLU, JAJ, Oz,
° 704 SOJ, MLE, SEL,
& Szynka Harnasia GOR)
© z dymem, Ziemniaki
Q2 wieprzowa 40g gotowane 250 g
o (S0J) (MLE)
Suréwka z
kapusty kiszonej
100 g
Suréwka z
marchwii i
chrzanu 100 g
(MLE, S02)
Chleb butkowy Kompot z Herbata czarna Mus
100 g (GLU) owocow z/c 250 ekspresowa z/c | owocowo-warzyw
Masto 82% 12,5 ml 250 g ny 100% 1 szt
g (MLE) Kalafiorowa z Chleb butkowy
Roszponka 10 g makaronem 100 g (GLU)
Szynka z zacierka - dieta Masto 82% 12,5
o indykiem 500 ml (GLU, g (MLE)
© prasowana, JAJ, MLE, SEL) Szynka z piersia
§ produkt drobiowy Pulpet indyczg 40 g
© z dodatkiem wieprzowy, S0J, SEL)
® SUrowcow gotowany-dieta afata zielona
g wieprzowych 30 100 g (GLU, 109
T g (S0J) JAJ) Serek
© Pasta z twarogu i Ziemniaki kanapkowy
@ koperkiem 70 g gotowane 250 g ($mietankowy)
o (MLE) MLE) 509 (MLE)
Kawa zbozowa z 0s szpinakowy Pomidor 80 g
mlekiem z/c 250 - dieta 100 g
ml (GLU, MLE) (GLU, MLE)
Pomidor 80 g Suréwka z
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Wartos¢
energetycznalk
cal] [kcal] 2
390,6

Biatko ogotem
[g] 100

Ttuszcz [g]
75,8

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogoétem [g] 26,8

Weglowodany
ogoétem [g]
320,3

suma cukrow
prostych [g]

6

Btonnik
pokarmowy [g]
36,5

Sol [g] 4,4

Wartos¢
energetycznalk
cal] [kcal] 2
081,6

Biatko ogotem
[g] 84,4

Thluszcz [g]
63,2

Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogoétem [g] 29,5
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250 g

Chleb graham Kompot z Herbata czarna Ciasto Wartos¢
40 g (GLU) owocow z/c 250 ekspresowa z/c | drozdzowez energetycznalk
Chleb mieszany ml 250 jabtkiem 100 g cal] [kcal] 2
60 g (GLU) Pieczarkowa z Chleb graham (GLU, JAJ, 232,3
Masto 82% 12,5 ziemniakami 40 g (GLU) MLE) Biatko ogotem
g (MLE) 500 ml (MLE, Chleb mieszany [g] 98,2
Salata zielona SEL) 60 g (GLU) Ttuszcz [g]
10¢g Makaron z Masto 82% 12,5 73,7
‘_& Ogorek zielony kurczakiem i g (MLE) Kwasy
= 80g szpinakiem Satata zielona tluszczowe
g Herbata czarna gotowanym 300 109 nasycone
k) ekspresowa z/c g (GLU, MLE) Pomidor 80 g ogotem [g] 28,1
k) 250 g Mieszanka Indyk z pasieki, Weglowodany
K Pasztet krélewska z produkt blokowy, ogoétem [g]
< pieczony, olejem 200 g drobiowy, 301,3
° drobiowo gruborozdrobnio suma cukréw
s} wieprzowy 40g ny, parzony 30g prostych [g]
(GLU) Ser mozzarella 52,
Poledwica 30g (MLE) Btonnik
miodowa 30 g pokarmowy [g]
(SOJ, SEL) 22,8
Zupa mleczna z Sol [g] 4,1
kaszg manng
250 g (GLU,
MLE)
Chleb butkowy Kompot z Herbata czarna Ciasto Wartos¢
100 g (GLU) owocow z/c 250 ekspresowa z/c | drozdzowe z energetycznalk
Masto 82% 12,5 ml 250 jabtkiem 100 g cal] [kcal] 2
g (MLE) Zupa Chleb butkowy (GLU, JAJ, 451,7
Pomidor 80 g ziemniaczana - 100 g (GLU) MLE) Biatko ogétem
Satata zielona dieta 500 ml Masto 82% 12,5 [a] 113
o 1049 (GLU, MLE) g (MLE) tuszcz [g]
© Herbata czarna Makaron z Jajko gotowane 67,2
§ ekspresowa z/c kurczakiem i na twardo 2 szt Kwasy
© 250 g szpinakiem (JAJ) ttuszczowe
@ Poledwica gotowanym - Indyk z pasieki, nasycone
g miodowa 30 g dieta 300 g produkt blokowy, ogotem [g] 26,9
T (S0OJ, SEL) (GLU, MLE) drobiowy, eglowodany
© Twarozek z Mieszanka gruborozdrobnio ogotem [g]
© pomidorem 70 g krélewska z ny, parzony 30g 357,
a (MLE) olejem 150 g Pomidor 80 g suma cukrow
Zupa mleczna z Salata zielona prostych [g]
kaszg manng 1049 56,9
250 g (GLU, Kefir 1,5% 150 g Btonnik
MLE) (MLE) pokarmowy [g]
21,6
Sol[g] 5
Chleb graham Wafle ryzowe Kompot z Koktajl Herbata czarna Jabtko* 1 szt Wartos¢
100 g (GLU) naturaine 32g [ owocow b/c 250 [ jogurtowo-truska | ekspresowa b/c energetycznalk
Masto 82% 12,5 ml wkowy 200g 2509 cal] [kcal] 2
g (MLE) Pieczarkowa z (MLE) Chleb graham 004,2
Satata zielona ziemniakami 100 g (GLU) Biatko ogotem
109 500 ml (MLE, Masto 82% 12,5 [a] 90
Ogorek zielony SEL) g (MLE) Thluszcz [g]
Makaron Satata zielona 75,9
Poledwica petnoziarnisty z 1049 Kwasy
miodowa 30 g kurczakiem i Pomidor 80 g ttuszczowe
(SQJ, SEL) szpinakiem Jajko gotowane nasycone
Twarozek z gotowanym 300 na twardo 2 szt ogoétem [g] 29,8
pomidorem 70 g %I(GLU, MLE) (JAJ) Weglowodany
(MLE) ieszanka Ser mozzarella ogo6tem [g]
Herbata czarna krélewska z 30g (MLE) 243,3
ekspresowa b/c olejem 200 g suma cukréw

prostych [g] 49

Btonnik
pokarmowy [g]
29,7

S6l [g] 3,9




Oznaczenia alergenow:

GLU
SKR
JAJ
RYB
ozI
SOJ
MLE
ORZ
SEL
GOR
SEZ
S02
+UB
MCK

Zboza zawierajgace gluten,
Skorupiaki i pochodne,

Jaja 1 pochodne,

Ryby 1 pochodne,

Orzechy ziemne i pochodne,
Soja 1 pochodne,

Mleko i pochodne wraz z laktoza,
Orzechy,

Seler 1 pochodne,

Gorczyca 1 produkty pochodne,
Nasiona sezamu 1 pochodne,
Dwutlenek siarki / siarczyny,
Zubin 1 produkty pochodne,
Mieczaki 1 pochodne,

MLEK b/Lak - Mleko i pochodne bez laktozy,



