JADtOSPIS 2.05.2024 r..

konserwowa 80

9
Rukola 20 g

pokarmowy [g]
45,4
Sol [g] 6,1

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Kakao z/c 250 Fasolowa z Herbata czarna Sok pomidorowy Wartos¢é
ml (MLE) ziemniakami ekspresowa z/c | produkt energetycznalk
Ser wedzony 30 500 ml (GLU, 250 pasteryzowany cal] [keal] 2
g (JAJ, MLE) SEL) Masto 82% 12,5 | 300 ml 1 szt 018,3
Pasta z szynki Makaron g (MLE) Biatko ogotem
drobiowej z petnoziarnisty z Chleb graham g] 106,1
dodatkiem indykiem 40 g (GLU) Ttuszcz [g]
warzyw 70g gotowanym i Chleb mieszany 53,9
‘g (SEL) szpinakiem 300 60 g (GLU) Kwasy
g Salata zielona g (MLE) Pasztet z ttuszczowe
I 209 Mieszanka ciecierzycy 70 g nasycone
k7 Ogorek zielony krélewska (GLU, JAJ, ogoétem [g] 24,3
S 80g gotowana 200 g GOR) Weglowodany
% Masto 82% 12,5 Kompot z Szynkowa z ogoétem [g]
5 g (MLE) owocow z/c 250 fileta, kietbasa 280,1
A Chleb graham ml drobiowo- suma cukréw
40 g (GLU) wieprzowa, prostych [g]
Chleb mieszany grubo 47,
60 g (GLU) rozdrobniona 40 Blonnik
g pokarmowy [g]
Papryka 40,5
konserwowa 80 Sél [g] 5,3
9
Rukola 20 g
Kakao z/c 250 Kalafiorowa z Herbata czarna Sok pomidorowy | Wartos¢
ml (MLE) ziemniakami ekspresowa z/c | produkt energetycznalk
Chleb butkowy 500 ml (MLE, 250 g pasteryzowany cal] [kecal] 1
100 g (GLU) SEL) Szynkowa z 300 ml 1 szt 811,8
Kurczak z Makaron z fileta, kietbasa Biatko ogotem
bobrownik, indykiem drobiowo- [g] 98,7
© produkt blokowy gotowanym i wieprzowa, Thluszcz [g]
x S drobiowy, grubo szpinakiem 300 grubo 39,7
8 © rozdrobniony 30 g (GLU, MLE) rozdrobniona 40 Kwasy
g ® g Mieszanka g tluszczowe
N g Pasta z szynki krolewska Pomidor 80 g nasycone
~ ki drobiowej z gotowana 200 g Rukola 20 g ogétem [g] 19,8
Q © dodatkiem Kompot z Pasta z twarogu i Weglowodany
83 @ warzyw 70g owocow z/c 250 koperkiem 70 g ogotem [g]
< o SEL) ml (MLE) 271,9
q atata zielona Chleb butkowy suma cukrow
N 209 100 g (GLU) prostych [g] 51
Pomidor 80 g Masto 82% 12,5 Btonnik
Masto 82% 12,5 g (MLE) pokarmowy [g]
g (MLE) 22,4
Sol [g] 5,6
= Kakao b/c 250 Chrupki Fasolowa z Kisiel Herbata czarna Sok pomidorowy | Wartosé
° ml (MLE) kukurydziane 30 [ ziemniakami truskawkowy b/c | ekspresowa b/c | produkt energetycznalk
8 Chleb graham g 500 ml (GLU, 150 g 250 g pasteryzowany cal] [keal] 2
o) 100 g (GLU) SEL) Chleb graham 300 ml 1 szt 11,1
5 Ser wedzony 30 Makaron 100 g (GLU) Biatko ogotem
2 g (JAJ, MLE) petnoziarnisty z Masto 82% 12,5 [g] 111
2 Pasta z szynki indykiem g (MLE) Ttuszcz [g]
= drobiowej z gotowanym i Pasztet z 54,1
S dodatkiem szpinakiem 300 ciecierzycy 70 g Kwasy
£ warzyw 70g g (MLE) (GLU, JAJ, tluszczowe
S | (SEL) Mieszanka GOR) nasycone
= Satata zielona krélewska Szynkowa z ogoétem [g] 24,6
S 20g gotowana 200 g fileta, kietbasa Weglowodany
g_ Ogorek zielony Kompot z drobiowo- ogoétem [g]
o 80g owocow b/c 250 wieprzowa, 292,8
2 Masto 82% 12,5 ml grubo suma cukréw
o g (MLE) rozdrobniona 40 prostych [g] 45
€ g Btonnik
-g Papryka
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2024-05-03 pigtek

Herbata czarna Koperkowa z Herbata czarna Jabtko 1 szt Wartos¢
ekspresowa z/c ryzem brgzowym ekspresowa z/c energetycznalk
250 g 500 ml (MLE, 250 g cal] [kcal] 2
Zupa mleczna z SEL) Chleb graham 273,8
zacierkg 300 g Morszczuk 40 g (GLU) Biatko ogotem
(GLU, JAJ, smazony w Chleb mieszany [g] 85,5
MLE) ciescie z cytryng 60 g (GLU Thuszcz [g]
Masto 82% 12,5 100 g (GLU, Masto 82% 12,5 66,3
© g (MLE) JAJ, RYB) g (MLE) Kwasy
H Chleb graham Ziemniaki z Pasta z jajek z tluszczowe
= 40 g (GLU) koperkiem pietruszkg 70 g nasycone
% Chleb mieszany otowane 250 g (JAJ, MLE) ogoétem [g] 28,4
3 60 g (GLU) ? MLE) Pomidor 80 g Weglowodany
o Serek Warzywa po Satata zielona ogoétem [g]
S kanapkowy ze grecku 100 g 20g 342,9
2 szczypiorkiem (GLU, SEL) Poledwica Ani, suma cukréw
o 709 (MLE) Suréwka z selera produkt drobiowy prostych [g]
Miod 1 szt i jabtka 100 g z dodatkiem 83,
Satata zielona (MLE) SUrowcow Btonnik
20g Kompot z wieprzowych z pokarmowy [g]
Pomidor 80 g owocow z/c 250 potgczonych 37
mi kawatkéw miesa, Sél [g] 3,8
parzony w
oslonce
niejadalnej 40 g
Herbata czarna Koperkowa z Herbata czarna Jabtko 1 szt Wartos¢
ekspresowa z/c ryzem 500 ml ekspresowa z/c energetycznalk
2509 (MLE, SEL) 250 cal] [kcal] 2
Zupa mleczna z Morszczuk Chleb butkowy 126,7
zacierkg 300 g pieczony z 100 g (GLU) Biatko ogotem
GLU, JAJ, warzywami 100 Pasta ZL jek z [%_] 83,7
LE) g (RYB, SEL) pietruszka - dieta tuszcz [a]
Chleb butkowy Ziemniaki z 70 g (JAJ, ,
g 100 g (GLU) koperkiem MLE) Kwasy
g |Maslo82% 12,5 otowane 250 g Pomidor 80 g tluszczowe
= g (MLE) MLE) Satata zielona nasycone
o Serek maslany Warzywa po 2049 ogoétem [g] 24
2 do smarowania grecku - dieta Masto 82% 12,5 eglowodany
= 70g (MLE) 200 g (GLU, g (MLE) ogotem [g]
% Miéd 1 szt SEL) Polgdwma Ani, 342,
a Pomidor 80 g Kompot z produkt drobiowy suma cukrow
Salata zielona owocow z/c 250 z dodatkiem prostych [g]
20g ml surowcow 771
wieprzowych z Blonnik
potgczonych pokarmowy [g]
kawatkéw miesa, 27,7
parzony w Sol[g] 4
oslonce
niejadalnej 40 g
= Herbata czarna Chleb graham Koperkowa z Jogurt naturalny | Herbata czarna Jabtko 1 szt Wartos¢
° ekspresowa b/c |40 g (GLU) ryzem brgzowym | 1,5% 150 g ekspresowa b/c ener?( tycznalk
8 250 g Satata zielona 500 ml (MLE, (MLE) 250 g cal] [kcal] 1
[} Chleb graham 1049 SEL) Chleb graham 950,3
_% 100 g (GLU) Serek maslany Morszczuk 100 g (GLU) Biatko og6tem
2 Masto 82% 12,5 | dosmarowania | pieczony z Masto 82% 12,5 [a] 83,1
2 g (MLE) 209 (MLE) warzywami 100 g (MLE) Ttuszcz [g]
= Serek % (RYB, SEL) Pasta z jajek z 60,6
Q kanapkowy ze iemniaki z pietruszkg - dieta Kwasy
£ szczypiorkiem koperkiem 70 g (JAJ, tluszczowe
-% 70g (MLE) gotowane 250 g MLE) nasycone
5 Filet ztocisty - (MLE) Satata zielona ogoétem [g] 30,4
> produkt drobiowy Warzywa po 20g Weglowodany
5 z dodatkiem grecku 100 g Poledwica Ani, ogoétem [g]
o SUrowcow (GLU, SEL) produkt drobiowy 273,8
2 wieprzowych, z Suréwka z selera z dodatkiem suma cukrow
= potaczonych i jabtka 100 g Surowcow prostych [g]
= kawatkéw miesa (MLE) wieprzowych z 49,1
2 parzony. 30 g Kompot z potgczonych Btonnik
Q SOJ) owocéw b/c 250 kawatkéw miesa, pokarmowy [g]
Q afata zielona ml parzony w 41,9
S 20g oslonce Sél [g] 5,1
<) Pomidor 80 g niejadalnej 40 g
N Pomidor 80 g
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2024-05-04 sobota

(S0J)

Kawa zbozowa z Pulpet drobiowy Herbata czarna Mus 100% dynia, | Wartos¢
mlekiem z/c 250 otowany 90 g ekspresowa z/c | jabtko, banan 1 | energetycznalk
ml (GLU, MLE) ?JAJ) 250 szt cal] [kcal] 1 942
Chleb graham Ziemniaki z Chleb graham Biatko ogotem
40 g (GLU) koperkiem 40 g (GLU) [g] 83,7

Chleb mieszany otowane 250 g Chleb mieszany Thluszcz [g]

60 g (GLU) ?MLE) 60 g (GLU) 60,3

Satatka z Sos pieczarkowy Masto 82% 12,5 Kwasy

© ogorkiem, 100 g (GLU, g (MLE) ttuszczowe

H rzodkiewky i MLE, SEL) Pasztet nasycone

= pomidorem 100 Suréwka z pieczony, ogoétem [g] 27,5

% g (MLE) kapusty drobiowo Weglowodany

o Masto 82% 12,5 czerwonej 100 g wieprzowy 70g ogotem [g]

& g (MLE) Brokut gotowany (GLU) 268,

S Szynka 100 g Ser gouda, suma cukrow

Q2 konserwowa Kompot z dojrzewajacy 40 prostych [g]

o drobiowa z owocow z/c 250 g (MLE) 54,6
dodatkiem ml Ogorek Btonnik
SUrowcow Krupnik konserwowy 80 pokarmowy [g]
wieprzowych z jeczmienny 500 g 30,1
potaczonych g (MLE, SEL) Rukola 20 g Sél [g] 5,3
kawatkow miesa
w oslonce
niejadalnej 30 g
(SoJ)

Kawa zbozowa z Pulpet drobiowy Herbata czarna Mus 100% dynia, | Wartos¢
mlekiem z/c 250 otowany 90 g ekspresowa z/c | jabtko, banan 1 | energetycznalk
ml (GLU, MLE) ?JAJ) 250 szt cal] [kcal] 1
Satatka z Ziemniaki z Chleb butkowy 790,3
pomidorem 100 koperkiem 100 g (GLU) Biatko ogétem
%(MLE) otowane 250 g Masto 82% 12,5 [%_] 83,7

hleb butkowy ?MLE) g (MLE) tuszcz [g]

e 100 g (GLU) Sos koperkowy- Twarog potttusty ,

2 Masto 82% 12,5 dieta 100 g wplastrach 70g Kwasy

2 g (MLE) (GLU, MLE) (MLE) tluszczowe

<] Szynka Brokut gotowany Poledwica z nasycone

% konserwowa 200 g pasieki, produkt ogoétem [g] 19,9

= drobiowa z Kompot z blokowy eglowodany

% dodatkiem owocow z/c 250 drobiowy, grubo ogo6tem [g]

a surowcow ml rozdrobniony 40 278,
wieprzowych z Krupnik g suma cukrow
potaczonych jeczmienny - Rukola 20 g prostych [g]
kawatkow miesa dieta 500 g Pomidor 80 g 47,3
w oslonce (MLE, SEL) Btonnik
niejadalnej 30 g pokarmowy [g]
(SOJ) 25,2

Sol [g] 4,6

= Kawa zbozowa z | Budyn o smaku Pulpet drobiowy | Wafle ryzowe Herbata czarna Chleb graham Wartos¢

° mlekiem b/c 250 | $mietankowym otowany 90 g naturalne 15,8 | ekspresowa b/c |40 g (GLU) energetycznalk

3 ml(GLU, MLE) b/c 150 g (MLE) ?JAJ) g 2509 Satata zielona cal] [kcal] 2

[} Chleb graham Ziemniaki z Chleb graham 109 063,9

2 100 g (GLU) koperkiem 100 g (GLU) Pasta z twarogu i | Biatko ogétem

= | Maslo 82% 12,5 gotowane 250 g Masto 82% 12,5 | koperkiem 30g |[g] 97,2

2 g (MLE) (MLE) (MLE) (MLE) Ttuszcz [g]

= Satatka z Sos pieczarkowy asztet 56,5

S, ogorkiem, 100 g (GLU, pieczony, Kwasy

= rzodkiewka i MLE, SEL) drobiowo ttuszczowe

-% pomidorem 100 Suréwka z wieprzowy 70g nasycone

3 g (MLE) kapusty (GLU) ogétem [g] 24,4

2 Szynka czerwonej 100 g Poledwica z Weglowodany

g_ konserwowa Brokut gotowany pasieki, produkt ogo6tem [g]

o drobiowa z 100 g blokowy 293,2

2 dodatkiem Kompot z drobiowy, grubo suma cukréw

g surowcow o ovlvocéw b/c 250 rozdrobniony 40 Zgogtych [g]
wieprzowych z m g ,

€ | potaczonych Krupnik Rukola 20 g Btonnik

19 kawatkow miesa jeczmienny 500 Pomidor 80 g pokarmowy [g]

Qo w oslonce g (MLE, SEL) 35,7

§ niejadalnej 30 g Sél [g] 5,9

87

N

ol

Q

a




JADtOSPIS 5.05.2024 r.

2024-05-05 niedziela

pietruszkg 70 g
(MLE)

9
Satata zielona

Kakao z/c 250 Rosét z Herbata czarna Pomarancza Wartos¢
ml (MLE) makaronem 500 ekspresowa z/c [250g energetycznalk
Chleb graham ml (GLU, SEL) 250 g cal] [kecal] 2
40 g (GLU) Kurczak éwiartka Chleb graham 015,3
Chleb mieszany pieczony 100 g 40 g (GLU) Biatko ogotem
60 g (GLU Ziemniaki z Chleb mieszany [g] 85,8
Masto 82% 12,5 koperkiem 60 g (GLU Thtuszcz [g]
g (MLE) gotowane 250 g Masto 82% 12,5 65,1
© Twarozek z (MLE) g (MLE) Kwasy
H rzodkiewkg 70 g Suréwka z Kietbasa tluszczowe
= MLE) marchwi i jabtka zywiecka nasycone
% iers wedzona, 100 g (MLE) podsuszana, ogoétem [g] 24,3
g wedlina drobiowa Suréwka z kietbasa Weglowodany
o z po’(qlg:zonych kapustz wieprzowa grubo ogoétem [g]
S kawatkow 30 g pekinskiej 100 g rozdrobniona 279,5
2 (SoJ) (MLE) wedzona, suma cukréw
o Pomidor 80 g Kompot z parzona w prostych [g]
Satata zielona owocow z/c 250 osfonce 67,
20g ml niejadalnej 40 g Btonnik
(GLU, SOJ pokarmowy [g]
Satata zielona 35,6
2049 Sél [g] 3,8
Satatka
jarzynowa 100 g
(MLE)
Kakao z/c 250 Kurczak éwiartka Herbata czarna Mus 100 % Wartos¢
ml (MLE) gotowany 100 g ekspresowa z/c | marchew mango | energetycznalk
Chleb butkowy Rosot z 250 jabtko 1 szt cal] [kcal] 1
100 g (GLU) makaronem 500 Chleb butkowy 859,4
Masto 82% 12,5 ml (GLU, SEL) 100 g (GLU) Biatko ogétem
g(MLE) Ziemniaki z Masto 82% 12,5 [%_] 86,2
iers wedzona, koperkiem g (MLE) tuszcz [g]
e wedlina drobiowa otowane 250 g Satatka jarzynka ,
2 z potgczonych MLE) - dieta 100 g Kwasy
{g kawatkow 30 g Suréwka z (MLE) tluszczowe
o (SoJ) marchwi i jabtka Kurczak z nasycone
% Pomidor 80 g 100 g (MLE) bobrownik, ogoétem [g] 22,7
P Satata zielona Kompot z produkt blokowy eglowodany
T 209 owocow z/c 250 drobiowy, grubo ogotem [g]
a Twarozek z ml rozdrobniony 40 277,

suma cukrow
prostych [g]

owocow b/c 250
ml

Blonnik
pokarmowy [g]
40,5

Sol [g] 5,2

20g 51,4
Btonnik
pokarmowy [g]
26,7
Sol [g] 4.1
= Kakao b/c 250 Kefir 1,5% 150 Rosot z Chleb graham Herbata czarna Mandarynka 2 Wartos¢
° ml (MLE) ml (MLE) makaronem 40 g (GLV) ekspresowa b/c | szt energetycznalk
3 Chleb graham petnoziarnistym Masto 82% 2 g 2509 cal] [kcal] 2
o 100 g (GLU) 500 ml (SEL) (MLE) Chleb graham 045,6
% Masto 82% 12,5 Kurczak ¢éwiartka | Satata zielona 100 g (GLU) Biatko ogotem
;-; g (MLE) gotowany 100g [ 10g Masto 82% 12,5 [g] 100,1
2 Twarozek z Ziemniaki z Poledwica Ani, g (MLE) Thluszcz [g]
= rzodkiewkg 70 g koperkiem produkt drobiowy | Satatka 61,2
S (MLE) gotowane 250 g | z dodatkiem jarzynowa 100g Kwasy
£ Pomidor 80 g (MLE) surowcow (MLE) tluszczowe
-% Piers wedzona, Suréwka z wieprzowych z Kurczak z nasycone
5 wedlina drobiowa kapusty ) potgczonych bobrownik, ogoétem [g] 27,8
> z po’fqli:zonych pekinskiej 100 g | kawatkow miesa, | produkt blokowy Weglowodany
5 kawatkow 30 g (MLE) parzony w drobiowy, grubo ogo6tem [g]
o SOJ) Suréwka z oslonce rozdrobniony 40 277,5
2 atata zielona marchwi i jabtka | niejadalnej 20g |9 suma cukréw
£ 20g 100 g (MLE) Satata zielona prostych [g]
g Kompot z 209 57,8
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2024-05-06 poniedziatek

wplastrach 70 g
(MLE)

Pomidor 80 g
Satata zielona
20g

Herbata czarna Nalesniki z Herbata czarna Sok Wartos¢
ekspresowa z/c serem i jabtkiem ekspresowa z/c | wielowarzywny energetycznalk
2509 smazone 300 g 250 300ml 1 szt cal] [kecal] 2
Zupa mleczna z (GLU, JAJ, Chleb graham 188,7
ptatkami MLE) 40 g (GLU) Biatko ogotem
owsianymi 300 g Kapusniak z Chleb mieszany [g] 91,7
(GLU, MLE) kapusty kiszonej 60 g (GLU) Thuszcz [g]
Pasta z 500 g (GLU, Masto 82% 12,5 69,6
czerwonej fasoli SEL) g (MLE) Kwasy
70 g Kompot z Szynka z tluszczowe
Chleb mieszany owocow z/c 250 indykiem nasycone
60 g (GLU) ml prasowana, ogoétem [g] 28,3
Chleb graham produkt drobiowy Weglowodany
409 (GLU) z dodatkiem ogoétem [g]
© Masto 82% 12,5 SUrowcow 298,8
H g (MLE) wieprzowych, z suma cukréw
= Satata zielona potgczonych prostych [g]
2 20 g kawatkéw miesa 64,
3 Pomidor 80 g parzony. 40 g Btonnik
o Poledwica z '(_.’SOJ) pokarmowy [g]
S majerankiem apryka 30,8
2 drobiowa z konserwowa 80 Sél[g] 7
a dodatkiem g
wieprzowiny, Rukola 20 g
wyréb drobiowy, Salami z
z potgczonych pieprzem
kawalkéw miesa, mielonymz
parzony 30g Kietbasa
(GLU, SoOJ, wieprzowo-wotow
MLE) a, drobno
rozdrobniona,
surowo-wedzona
, dojrzewajaca,
podsuszana 30
g (SOJ, SEL,
GOR)
Herbata czarna Makaron Herbata czarna Sok Wartos¢
ekspresowa z/c zapiekany z ekspresowa z/c | wielowarzywny energetycznalk
2509 warzywami 300 250 300ml 1 szt cal] [kecal] 2
Zupa mleczna z g (GLU, MLE) Chleb butkowy 073,8
ptatkami Ziemniaczana 100 g (GLU) Biatko ogétem
owsianymi 300 g 500 ml (GLU, Masto 82% 12,5 [%_] 86,4
(GLU, MLE) MLE) g (MLE) tuszcz [g] 45
Poledwica z Kompot z Pasta twarogowa Kwasy
majerankiem owocow z/c 250 ze szpinakiem- tluszczowe
drobiowa z ml dieta 70g (MLE) nasycone
8 dodatkiem Szynka z ogoétem [g] 25,4
H wieprzowiny, indykiem Weglowodany
= wyréb drobiowy, prasowana, ogotem [g]
8 z potgczonych produkt drobiowy 341,
2 kawalkow miesa, z dodatkiem suma cukrow
L parzony 30g surowcow prostych [g]
% (GLU, SOJ, wieprzowych, z 59,5
a MLE) potgczonych Btonnik
Chleb butkowy kawatkéw miesa pokarmowy [g]
100 g (GLU) parzony. 40 g 23,5
Masto 82% 12,5 (SoJ) Sél [g] 5.4
g (MLE) Pomidor 80 g
Twardg potttusty Rukola 20 g
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pomidorowego -
dieta 70g (MLE)
Pomidor 80 g
Satata zielona
20g

= Herbata czarna Maslanka Nalesniki Jabtko 1 szt Herbata czarna Sok Wartos¢
2 ekspresowa b/c | naturalna 150 ml | petnoziarniste z ekspresowa b/c | wielowarzywny | energetycznalk
3 250 g (MLE) serem i jabtkiem 250 g 300ml 1 szt cal] [keal] 2
g Chleb graham smazone 300 g Chleb graham 008,6
3 100 g (GLU) (GLU, JAJ, 100 g (GLU) Biatko ogétem
2 Masto 82% 12,5 MLE) Masto 82% 12,5 [g] 85,3
2 g (MLE) Kapusniak z g (MLE) Ttuszcz [g]
- Pasta z kapusty kiszonej Pasta twarogowa 60,9
5 9 czerwone;j fasoli 500 g (GLU, ze szpinakiem Kwasy
® £ 709 SEL) 709 (MLE) tluszczowe
N -% Poledwica z Kompot z Szynka z nasycone
2 H majerankiem owocow b/c 250 indykiem ogotem [g] 23,4
5] > drobiowa z ml prasowana, Weglowodany
g g_ dodatkiem produkt drobiowy ogoétem [g]
Q o wieprzowiny, z dodatkiem 280,8
0 2 wyréb drobiowy, SUrowcow suma cukrow
3 £ z potgczonych wieprzowych, z prostych [g] 68
N € kawalkéw miesa, potgczonych Btonnik
1Y -g parzony 30g kawatkéw miesa pokarmowy [g]
o (GLU, SOJ, parzony. 40 g 38,5
L MLE) (SoJ) Sol [g] 6,6
S Pomidor 80 g Rukola 20 g
o> Satata zielona Papryka
N 20g konserwowa 80
T g
[0)
2
Kawa zbozowa z Zupa jarzynowa Herbata czarna Ciasto Wartos¢
mlekiem z/c 250 z makaronem ekspresowa z/c | drozdzowe 100 | energetycznalk
ml (GLU, MLE) 500 g (GLU, 250 g g (GLU, JAJ, cal] [kcal] 2
Paréwki z MLE, SEL) Chleb graham MLE) 286,5
drobiem 60 g Pieczen rzymska 40 g (GLU) Biatko ogotem
(SOJ, MLE, wieprzowa Chleb mieszany [g] 99,1
SEL, GOR) pieczona 90 g 60 g (GLU) Ttuszcz [g]
Ketchup, produkt %GLU, JAJ) Masto 82% 12,5 ,
pasteryzowany iemniaki z g (MLE) Kwasy
159 koperkiem Poledwica tluszczowe
© Pomidor 80 g gotowane 250 g sopocka nasycone
S Satata zielona (MLE) drobiowa, ogoétem [g] 30,2
= 20g Kompot z wedlina drobiowa Weglowodany
% Hochland ze owocow z/c 250 z dodatkiem ogoétem [g]
g $mietankg, Ser ml SUrowcow 327,
o kremowy topiony Mieszanka wieprzowych, suma cukréw
S w trojkacikach ze krélewska Srednio prostych [g]
2 Smietankg 1 szt %otowana 100 g rozdrobniona, 55,4
o (MLE) uréwka wedzona, Blonnik
Chleb graham Colestaw 100 g parzona, w osto pokarmowy [g]
40 g (GLU) (MLE) 40 g (SOJ) 30,4
Chleb mieszany Pasta z twarogu i Sol [g] 4,9
60 g (GLU) koncentratu
Masto 82% 12,5 pomidorowego
$ g (MLE) 70g (MLE)
i) Rzodkiewka 80
3 g
5 Satata zielona
8: 20g
S Kawa zbozowa z Zupa jarzynowa Herbata czarna Ciasto Wartos¢
4 mlekiem z/c 250 z makaronem ekspresowa z/c | drozdzowe 100 | energetycznalk
ml (GLU, MLE) 500 g (GLU, 250 g g (GLU, JAJ, cal] [kcal] 2
Chleb butkowy MLE, SEL) Chleb butkowy MLE) 103,8
100 g (GLU) Pieczen rzymska 100 g (GLU) Biatko ogotem
Masto 82% 12,5 drobiowa Masto 82% 12,5 [g] 97,1
g (MLE) pieczona 80 g (MLE) Ttuszcz [g] 45
Kurczak z (GLU, JAJ) goledwma Kwasy
bobrownik, Ziemniaki z sopocka tluszczowe
e produkt blokowy koperkiem drobiowa, nasycone
(% drobiowy, grubo gotowane 250 g wedlina drobiowa ogoétem [g] 21,1
2 rozdrobniony 30 (MLE) z dodatkiem Weglowodany
o g Kompot z SUrowcow ogotem [g]
2 Pasta z udzca z owocoéw z/c 250 wieprzowych, 336,
2 kurczaka 70g ml Srednio suma cukréw
% SEL) Mieszanka rozdrobniona, prostych [g]
a atata zielona krolewska wedzona, 48,9
2049 gotowana 200 g parzona, w osto Btonnik
Pomidor 80 g 40 g (SOJ) pokarmowy [g]
Pasta z twarogu i 22,4
koncentratu Sél [g] 4,6
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parzona, w osto
40 g (SOJ)

2 Kawa zbozowa z | Biszkopty Zupajarzynowa | Sok pomidorowy | Herbata czarna Chleb graham Wartos¢
2 mlekiem b/c 250 | wroctawskie-bez | z makaronem produkt ekspresowa b/c | 40 g (GLU) energetycznalk
s ml(GLU, MLE) dodatku cukréow | petnoziarnistym pasteryzowany 250 ¢ Satata zielona cal] [keal] 2
o) Chleb graham 309 (GLU, JAJ) |500g(MLE, 300 ml 1 szt Chleb graham 109 036,1
H 100 g (GLU) SEL) 100 g (GLU) Masto 82% 5 g Biatko ogéotem
=) Kurczak z Pieczen rzymska Poledwica (MLE) g] 100,6
“;" bobrownik, drobiowa sopocka Piers wedzona, Ttuszcz [g]
= produkt blokowy pieczona 80 g drobiowa, wedlina drobiowa | 53,9
S drobiowy, grubo (GLU, JAJ) wedlina drobiowa | z potgczonych Kwasy
Xx £ rozdrobniony 30 Ziemniaki z z dodatkiem kawatkow 20g | thuszczowe
g % g koperkiem surowcow (SOJ) nasycone
< 2 omidor 80 g otowane 250 g wieprzowych, ogoétem [g] 24,5
e 2 | Safata zielona ? MLE) $rednio Weglowodany
Q g_ 209 Kompot z rozdrobniona, ogoétem [g]
83 o Masto 82% 12,5 owocow b/c 250 wedzona, 287,6
< 2 g (MLE) ml parzona, w osto suma cukréw
S £ Pasta z udzca z Mieszanka 40 g (SOJ) prostych [g]
N £ kurczaka 70g krolewska Pasta z twarogu i 45,
2 (SEL) gotowana 100 g koncentratu Blonnik
o} Suréwka pomidorowego pokarmowy [g]
B Colestaw 100 g 70g (MLE) 38,5
S (MLE) Rzodkiewka 80 Sl [g] 6,4
<) g
© Satata zielona
o g
% Maslo 82% 12,5
A g (MLE)
Filet ztocisty - Watrébka Herbata czarna Mandarynka 2 Wartos¢
produkt drobiowy drobiowa ekspresowa z/c | szt energetycznalk
z dodatkiem duszona w sosie 2509 cal] [kcal] 2
SUrowcow wiasnym 200 g Chleb mieszany 102,3
wieprzowych, z (GLU) 60 g (GLU) Biatko ogotem
potgczonych Ziemniaki z Chleb graham [g] 101,2
kawatkow miesa koperkiem 40 g (GLU) Thluszcz [g]
© parzony. 30 g otowane 250 g Masto 82% 12,5 67,
g (SoJ) MLE) g (MLE) Kwasy
s Kakao z/c 250 Zupa ogorkowa z Galaretka tluszczowe
% ml (MLE) ryzem brgzowym drobiwa z udzca nasycone
3 Masto 82% 12,5 SSgE)g (MLE, z jzjljiem 100 g o‘?vélelm [g]d 23,6
o (MLE) eglowodany
S %hleb mieszany Kompot z Szynka z lisciem, ogoétem [g]
Q2 60 g (GLU) owocow z/c 250 szynka 281,
o Chleb graham ml wpieprzowa, suma cukrow
40 g (GLU) Buraki ¢wiktowe wedzona prostych [g]
Pasta z gotowane z parzona z 61,4
zielonego chrzanem 100 g dodana wodg 40 Btonnik
groszku 70 g (MLE, S02) g (GLU, SsoJ pokarmowy [g]
© Pomidor 80 g Kalafior Rukola 20 g 35,9
3 Satata zielona gotowany 100 g Pomidor 80 g Sol [g] 4,8
5 209
[ce]
3 Kakao z/c 250 Gulasz z Herbata czarna Mandarynka 2 Wartos¢
[ ml (MLE) kurczaka ekspresowa z/c | szt energetycznalk
3 Filet ztocisty - gotowany - dieta 250 g cal] [kecal] 1
S produkt drobiowy 200 g (GLU) Chleb butkowy 927,5
z dodatkiem Ziemniaki z 100 g (GLU) Biatko ogotem
SUrowcow koperkiem Masto 82% 12,5 [o] 88,5
wieprzowych, z gotowane 250 g g (MLE) Thluszcz [g]
potgczonych (MLE) Rukola 20 g 43,7
@ kawatkéw miesa Grysikowa 500 g Pomidor 80 g Kwasy
s parzony. 30 g (SEL) Galaretka tluszczowe
g (SsoJ) Kompot z drobiwa z udzca nasycone
2 Chleb butkowy owocow z/c 250 z jajkiem 100 g ‘ch;,oiem [g] 17,3
2 100 g (GLU) ml (JAJ) eglowodany
kS Salata zielona Buraczki Poledwica ogotem [g]
© g éwiktowe sopocka 301,5
Q2 Pomidor 80 g gotowane 200 g drobiowa, suma cukréw
o Serek maslany wedlina drobiowa prostych [g]
do smarowania z dodatkiem 64,1
70g (MLE) SUrowcow Btonnik
wieprzowych, pokarmowy [g]
Srednio 26
rozdrobniona, Sél [g] 4,8
wedzona,
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Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

Kakao b/c 250
ml (MLE)

Masto 82% 12,5
g (MLE)

Chleb graham
100 g (GLU)
Pasta z
zielonego
groszku 70 g
Pomidor 80 g
Satata zielona
20g

Filet ztocisty -
produkt drobiowy
z dodatkiem
SUrowcow
wieprzowych, z
potgczonych
kawatkow miesa
parzony. 40 g
(SoJ)

Wafle suche bez
dodatku cukru
podptomyki 18 g
(GLU, MLE)

Gulasz z
kurczaka
gotowany 200 g
(GLU, SEL)
Ziemniaki z
koperkiem
gotowane 250 g
MLE)

upa ogoérkowa z
ryzem brgzowym
500 g (MLE,
SEL)
Kompot z
owocoéw b/c 250
ml
Buraki ¢wiktowe
gotowane z
chrzanem 100 g
(MLE, S02)
Kalafior
gotowany 100 g

Kisiel
truskawkowy b/c
150 g

Herbata czarna
ekspresowa b/c
250 g

Chleb graham
100 g (GLU)
Masto 82% 12,5
g (MLE)

Rukola 20 g
Pomidor 80 g
Poledwica
sopocka
drobiowa,
wedlina drobiowa
z dodatkiem
SUrowcow
wieprzowych,
Srednio
rozdrobniona,
wedzona,
parzona, w osto
40 g (SOJ)
Galaretka
drobiwa z udzca
z jajkiem 100 g
(JAJ)

Mandarynka 2
szt

Wartos¢
energetycznalk
cal] [kcal] 2
006,3

Biatko ogotem

[g] 92

Ttuszcz [g]
57,5

Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogoétem [g] 21,5
Weglowodany
ogoétem [g]
283,8

suma cukréw
prostych [g] 58

Btonnik
pokarmowy [g]
39,2

Sol [g] 5,8




Oznaczenia alergenow:

GLU
SKR
JAJ
RYB
ozI
SOJ
MLE
ORZ
SEL
GOR
SEZ
S02
+UB
MCK

Zboza zawierajgace gluten,
Skorupiaki i pochodne,

Jaja 1 pochodne,

Ryby 1 pochodne,

Orzechy ziemne i pochodne,
Soja 1 pochodne,

Mleko i pochodne wraz z laktoza,
Orzechy,

Seler 1 pochodne,

Gorczyca 1 produkty pochodne,
Nasiona sezamu 1 pochodne,
Dwutlenek siarki / siarczyny,
Zubin 1 produkty pochodne,
Mieczaki 1 pochodne,

MLEK b/Lak - Mleko i pochodne bez laktozy,



