ZABIEG, USLUGA | CENA |

‘Monitorowanie ci$nienia tetniczego H 5zt ‘
Badanie EKG | 152 |
. GABINETMASAZU
‘Masaz klasyczny catosciowy - 50 minut H 100 zt ‘
‘Masaz klasyczny calo$ciowy - pakiet 5 masazy H 450 zt ‘
‘MasaZ klasyczny czgsciowy - 30 minut H 60 zt ‘
‘Masaz klasyczny czg$ciowy - pakiet 10 masazy H 550 zt ‘
‘Masaz klasyczny czgsciowy kregostupa - 15 minut H 30 zt ‘
‘Masaz klasyczny cze$ciowy kregostupa - pakiet 10 masazy H 280 zt ‘
‘Masaz klasyczny catosciowy kregostupa - 15 minut H 40 zt ‘
‘Masaz klasyczny catosciowy kregostupa - pakiet 10 masazy H 370 zt ‘
‘Masaz stemplami ziotowymi - 60 minut H 120 zt ‘
‘Masaz banka chinskg czgsciowy - antycellulitowy - 20 minut H 40 zt ‘
‘Masaz banka chinskg czgsciowy - antycellulitowy - pakiet 10 masazy H 370 zt ‘
‘Masaz twarzy - 15 minut H 40 zt ‘
‘Masaz twarzy - pakiet 10 masazy H 370 zt ‘
‘Masaz stop (refleksoterapia) - 15 minut H 40 zt ‘
‘Masaz stop (refleksoterapia) - pakiet 10 masazy H 370 zt ‘
‘Masaz limfatyczny czeSciowy - 30 minut H 60 zt ‘
‘Masaz limfatyczny czesciowy - pakiet 10 masazy H 570 zt ‘
‘Masaz relaksacyjny 60 min. H 100 zt ‘
‘Masaz goracymi kamieniami 60 min. H 100 zt ‘
‘Masaz goracymi olejami 60 min. H 120 zt ‘
. FIZYKOTERAPIA
lLampa sollux | 12z |
|Lampa bioptron N
lLampa Q Light | 12a |
‘J onoforeza (z wlasnym lekiem) H 13 zt ‘
‘Fonoforeza (z wlasnym lekiem) H 14 zt ‘
Tonoliza | 12z |
‘Prqdy diadynamiczne H 13 zt ‘
Prady TENS | 13 |
Prady KOTZA | 13z |
Prady IMPULSOWE | 13z |
Prady INTERFERENCYJNE | 13z |
[Elektrostymulacja | 13 |

|

Magnetronic | 13a




Viofor (materac magnetyczny) | 13z

|
|Laseroterapia | 16zt |
|Laseroterapia EVO (laser wysokoenergetyczny) | 18zt |
Krioterapia | 192 |
Galwanizacja | 13z |
Ultradzwieki | 14zt |
[Fala uderzeniowa | 40z |
‘Termomasaz na 16zku Ceragem E - 30 minut H 20 zt ‘
. HYDROTERAPA
Bicze szkockie | 20z |
‘Masaz wirowy konczyn gornych H 14 zt ‘
‘Masaz wirowy konczyn dolnych H 14 zt ‘
‘Masaz wirowy kregostupa ledzwiowo-krzyzowego H 21 zt ‘
‘quiel peretkowa H 21 zt ‘
‘C'wiczenia w wodzie grupowe H 12 7t ‘
‘Oklady borowinowe (plastry, 1 oklad) H 14 zt ‘
. KINEZYTERAPIA
Gimnastyka grupowa - 30 minut | 13z |
Gimnastyka indywidualna - 30 minut | 20z |
Gimnastyka indywidualna (metody specjalne m.in.: PNF, Terapia Manualna, 50 4
McKenzie)
|Cwiczenia w UGUL-u - 30minut | 192 |
(Gry i zabawy ruchowe - 30 minut | 10z |
‘C'wiczenia na atlasie - 30 minut H 14 zt ‘
‘Cwiczenia na rowerze treningowym - 15 min H 14 zt ‘
‘C'wiczenia na stepperze - 15 minut H 14 zt ‘
‘Cwiczenia na biezni - 15 minut H 14 zt ‘
Pas wibracyjny - 15 minut | 18zt |
Kinesiotaping (plastrowanie dynamiczne) | 21z |
. INHALATORWUM
lInhalacje solankowe indywidualne | 12z |
‘Inhalacje lekowe (z wlasnym lekiem) H 8 7t ‘
[Krenoterapia (kuracja pitna) 200 ml | 152 |
\Woda lecznicza 5l | 18z |

‘Nocleg w pokoju z pelnym weztem higieniczno-sanitarnym H 60 zl/doba
INocleg w pokoju studio | 46 zt/doba
Kije do Nordic Wolking dla 1 osoby |15 zb/turnus




‘WypoZyczenie sanek H 5 zt/doba ‘
‘Wypozyczenie lezaka H 5 zt/doba ‘
‘WypoZyczenie recznika H 7 zt/turnus ‘
Wynajem sali konferen(_:yjnej (w tym: rzutnik multimedialny, internet 60 zt/godz.
bezprzewodowy b.o., flipchart)

IMaseczka ochronna | 6at/szt. |
Miejsce parkingowe za okres 7 dni | 20z |
Miejsce parkingowe za okres 14 dni | 40zt |
‘Miej sce parkingowe za okres powyzej 14 dni H 50 zt ‘
Wykonanie kserokopii dokumentu | 1zt/1strona |

‘Pojedyncze wejscie - 1 godzina H 10 zt ‘
‘Pojedyncze wejscie (bilet ulgowy do ukonczenia 6 roku zycia) — 1 godzina H 5zt ‘
‘Pojedyncze wejscie (instruktorskie) — 1 godzina H 10 zt ‘
\Karnet — 10 wej$¢ (wazny 2 miesigce) H 90 zt ‘
‘Wynajqcie 1 toru (nie wigcej niz 2 osoby) — 1 godzina H 40 zt ‘
‘Wynajqcie catego basenu (nie wigcej niz 20 oso6b) — 1 godzina H 180 zt ‘
‘Wynajqcie 2/3 basenu (cz¢$¢ glgboka, nie wiecej niz 15 osob) — 1 godzina H 120 zt ‘
Wyngje;cie 2 basenu (cz¢$¢ gleboka lub ptytka, nie wiecej niz 15 osob) — 1 90 7
godzina

‘Cwiczenia w wodzie gupowe - 30 minut H 12 z¥/os. ‘
‘Nauka ptywania - do 4 0séb - 45 minut H 60 zt/os. ‘
‘Nauka ptywania w grupie (minimum 5 oséb) - 45 minut H 40 zl/os. ‘
‘Aquaspinning (¢wiczenia na rowerkach w wodzie do 8 osob) - 45 minut H 25 zt/os. ‘
‘AquaBase (¢wiczenia na matach na wodzie do 7 os6b) - 45 minut H 25 zl/os. ‘
‘Karnet (Aquaspinning, AquaBase) — 4 wejscia - wazny 1 miesigc H 90 zt/os. ‘
|Aquaareobik - 45 minut | 20 zt/os. |
‘C'wiczenia dla seniora (Zdrowy Kregostup) — 45 minut H 20 zl/os. ‘
‘Cwiczenia dla kobiet w cigzy — 45 minut H 20 zl/os. ‘
Karpet. (Aquaaerobik, ¢wiczenia dla seniora i kobiet w ciazy) — 5 wejs¢ — wazny 90 71/os.

1 miesigc

‘KaZda dodatkowa minuta po przekroczeniu ustalonego czasu (70 minut) H 20 gr. ‘




